Nagykanizsa

2026.09.28. Hétf6
Ebéd A

Tarhonyaleves
Zéldborsos csirkeragu
Parolt rizs
Lilakdposzta salata

Sz616
Ebéd B
Tarhonyaleves

Vadas sertésragu
Makaroni tészta
Sz616

2026.09.29. Kedd
Ebéd A

Gyumodlcsleves

Paprikas burgonya virslivel

Cékla savanyusag

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd B

Gyimolcsleves

Rakott z6ldbab

Teljes kidrlésd kenyér
2026.09.30. Szerda
Ebéd A

Sargaborso krémleves
Szines levesgydngy
Turé

Tejfol

Porcukor szérat

Fodros metélt

Allergének

1,12

1,12
1,7,9,10,12
1

1,712
12
10

1,712
1,7

137

En

132
224
394
70
78

132
252
358

78

163
490
36
77

163
485
77

199
44
82
67
59

376

Zs

31
8,6
9,7

31
15,7
8,5

0,9
25,1
0,2
04

09
29,2
04

43
29
39

Tzs

12
21
14

12
52

05
10,1

01
0,5

8,9
01

05

24

0
11

Fh

38
18,7
73

0,6

38
10,5
11,3

0,6

19
16,7
04
2,2

19
21,2
2,2

9,4
0,5
9,7
15

11,9

Szh

20,4
115

15,5
18,1

20,4
16,3
58,8
18,1

36,9
43,7

8,2
15,3

36,9
33,9
153

26
4,2
2,1
17

14,9
61,8

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Szabadszedés Piarista Kozépiskola

Ck

12
2,2

13
18,1

12
8,5
3,6
18,1

315
12
6,2
0,2

315
34
0,2

0,4

21
17
13,5
38

So

0,62
1,16
0,14
0,54
0,01

0,62
0,42
0,22
0,01

0,16
2,29

1,6
0,42

0,16
0,19
0,42

0,55

0,01
0,02

0,13

Ca

o o o o o

26

274
723

48
65

Ebéd B
Sargaborso krémleves

Szines levesgyongy

Rantott sajt

Kukoricas rizs

Tartdrmartas
2026.10.01. Csutortok
Ebéd A

Kukorica galuska leves

Csirkepdrkolt

Tokfozelék

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Kukorica galuska leves

Sertésvagdalt
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka

2026.10.02. Péntek
Ebéd A

Paradicsomleves
Panirozott halrid
Z6ldséges bulgur

Hazi vegyes salata
Ebéd B
Paradicsomleves

F6tt tojas
Soskamartas
Fétt burgonya

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének

137
1,7

3,7,10

39

1,7

39
13
12
10,12

139
14

139

1,7
12

En

199

503
341
213

134
170
161
129

134
306
276

22

194
253
349

57

194
163
166
131

77

Zs

43
2,9
28,8
8,6
18,3

6,7
6,5
54
06

6,7
21,6
38
01

59
10,2
73
01

59
9,8
9,6
0,3
04

Tzs

05
0
10,9
12
53

0,7
03
2,2
0,2

0,7

04

0,7
0,9
09

0,7

2,6

01

Fh

94
05
21,6
77
18

22
159
42
37

2,2
16,6
6,6
08

29
15,2
91
0,9

29
11
35
35
2,2

Szh

26
42
415
58,3
9,1

16
6,7
23,7
25,5

16
10,9
48,1

45

318
24,1
53,2
12,3

31,8

0,7
15,7
25,6
15,3

1/4 .oldal
Ck So Ca

04 055 0
0 0 0
86 199 0
21 0,76 0
76 067 624
1 027 0
16 088 0
12,1 09 312
0,4 0,7 0
1 027 0
06 094 0
0 004 0

4 1,6 0
231 019 0
22 127 0
17 033 0
98 044 0
231 019 0
0,4 0,3 0
49 085 488
0 009 0
02 042 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.10.05. Hétf6
Ebéd A

Kéménymagleves

Piritott kenyérkocka

Mézes mustaros csirkeragu
Parolt rizs

Banan
Ebéd B
Kéménymagleves

Piritott kenyérkocka
Pérolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas
Piritott dara
Banan
2026.10.06. Kedd
Ebéd A

Lencsegulyas sertéshlssal
Fehér kenyér
Csokoladés gombdc

Porcukor szérat
Ebéd B
Lencsegulyas sertéshissal

Fehér kenyér
Carbonara sz6sz
Penne tészta

2026.10.07. Szerda
Ebéd A

Zoldségleves eperlevéllel

Fétt tojas

Zdldborsofézelék

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Zoldségleves eperlevéllel

Reszelt sajt
Tejfol
Spagetti (bio tésztaval)

Allergének

1,7,10

139

137
139
17
13,12

17

13,12

En

95
30
274
394
210

95
30
186
191
284
210

266
72
762
59

266

72
377
444

62
163
246

77

62
172
67
393

Zs

6,9
01
104
9,7

6,9
01
9,6
16
5,6

0,2
11,4

0.2
31,2
10,6

2,5
9,8
11
04

2,5
13,5
6
91

Tzs

08

09

14

08

01

0,8
08

24

05

24

15,6
13

03

0,7
0,1

0,3
9,5

4
1,1

Fh

11
0,9
19,5
73
2,6

11
0,9
15,4
2,9
6,9
2,6

15,8
2,4
19,9

15,8
24

14

11
15,1
2,2

2
12,5
15
10,8

Szabadszedés Piarista Kozépiskola

Szh

6,6
6.1
20,2
69
484

6,6
6,1
28

418

50

484

275
144
136
149

215
144

73

75
0,7
39,2
153

75
0
17
65,9

Ck

06
01
144

16,8

0,6
01
05
33,6

16,8

18
0,2
13,3
135

18
02
5,7
45

12
04
15,2
0,2

12

0
17
14

So

0,12
0,16
1,41
0,14
0,31

0,12
0,16
1,33
0,19
0,14
0,31

0,27
0,36
1,87

0,27
0,36
2,74
0,11

0,48

0,3
0,18
0,42

0,48

08
0,02
0,06

Ca

o o o o

300
65

2026.10.08. Csutortok
Ebéd A

Fahéjas almaleves
Rakott burgonya

Csemegeuborka
Ebéd B
Fahéjas almaleves

Bécskai rizseshis
Csemegeuborka

2026.10.09. Péntek
Ebéd A

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy

Bolognai sertésragu
Teljes ki6rlés(i spagetti
Sajt szérat

Ebéd B
Fokhagyma krémleves

Leves gyongy
Fliszeres csirkeszarnyak
Piritott burgonya

Hazi vegyes salata

Allergének

1,712
3,6,7,12
10,12

1,712

10,12

1,712
137

1,712
137

12

En

161
625
22

161
602
22

108

44
273
425
103

108
44
398
366
57

Zs

11
30,2
01

11
27,2
01

39
2,8
17,1
12,1
81

3,9
2,8
23,9
12,1
01

Tzs

0,7
12,4

0,7
72

13
14
55
16
57

13
14
6,6
13

0

Fh

2
20,5
08

18,2
08

3,6
0,6
16,2
16,5
75

3,6
0,6
378

0,9

Szh

351
49,3
45

351
69,4
45

14,2

12,1
58,3

14,2

9,2
51,2
12,3

2/4 .oldal
Ck So Ca

30,7 0,18
24 153
4 1,6
30,7 0,18
32 051
4 16
19 068
02 0,07
88 0,26
42 0,06
0 048
19 068
02 007
5 092

0 017
98 044

41
84,7

41

180

41

o o o o

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.10.12. Hétfé
Ebéd A

Hamisgulyas
Mék szorat
Nudli
Vanilids 6ntet
Narancs

Ebéd B
Hamisgulyas
Rantott sajtgoly6
Zoldbabfdzelék
Teljes kidrlési kenyér
Narancs

2026.10.13. Kedd
Ebéd A

Zoldborsoleves
Székelykaposzta
Teljes kidrlés( kenyér
Kakads siti

Ebéd B
Zéldborsoleves

Bakonyi csirkeragu
Parolt rizs
Kakads siiti

2026.10.14. Szerda
Ebéd A

Zoldségkrémleves
Leves gyéngy
Lecsds virsli

Tarhonya

Allergének

139,12

139,12
1,7
1,7

139,12
1,712

1

137

139,12
1,7

137

1,79
137

En

110
185
530
191

62

110
162
132
129

62

87
343
257
164

87
215
394
164

99
44
342
358

Zs

2,7
7,7
74
35

2,7
6,3
47
0,6

2,3
24
12
6,3

23
11,2
9,7
6,3

2,7
2,8
25,8
85

Tzs

0,3

0,6
24

03
37
17
0,2

0,3
9,3
03
12

03
37
14
12

13
14
104
1

Fh

28
41
11,6
36
0,9

28
74
45
37
0,9

41
18,1
74

41
16,5
73

4,2
0,6
12,8
11,3

Szabadszedés Piarista Kozépiskola

Szh

17,2
24,7
713

36
12,8

17,2
179
174
255
128

10,8
12,1

51
23,7

10,8
6,7

23,7

13,3

14
58,8

Ck

11
18

27,1
12

11
18
41
04

12

17
43
0,7
14,1

17

141

29
0,2
5,6
3,6

So

0,16
0,01
2,15
0,26

0,16
21
0,14
0,7

0,47
31
14

0,12

0,47
1,17
0,14
0,12

0,24
0,07
3,13
0,12

Ca

22,8

14,8

26

14,8

274

Allergének
Ebéd B
Z6ldségkrémleves 1,79
Leves gyongy 1,3,7
Sertéshisgoly6 13
Tort burgonya 12
Svéd martas 1,6,7,10,12
Afonyaszosz
2026.10.15. Csutortok
Ebéd A
Daragaluska leves 1,3,9,12
Sertésporkolt 1
Babfdzelék 1,7
Teljes kidrlés( kenyér 1
Alma
Ebéd B
Daragaluska leves 139,12
Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet 1,7
Bulgur 1
Alma
2026.10.16. Péntek
Ebéd A
Oszibarack krémleves 1,12
Réntott halfilé 134
Kukoricas rizs
Coleslaw 3,7,10,12
Ebéd B
Oszibarack krémleves 1,12
Csirke gyros
Piritott burgonya 12
Friss salata
Joghurt 6ntet 7

En

99
44
298
242
158
127

75
180
338
129

43

75
442
392

43

161
292
341
100

161
222
366
22
22

Zs

2,7
2,8
19,8
05
9,5

2,2
12,5
53
0,6

2,2
26,6
9,2

12
4,6
8,6
57

12
10
12,1
01
0,7

Tzs

13
14
2,2
0
4,6
0

03
3,7
17
0,2

03
8,3
11

0,4

12
09

04
05
13

0,5

Fh

4,2
0,6
14,3
6,4
29
01

24
10,2
18
37
0,6

24
28

0,6

0,9
17,2
77
11

0,9
24,1

1,7

Szh

13,3
4
231
47,3
15,5
31

11,1
6,1
52,4
25,5
9,8

11,1
15,9
58,7

9,8

36,8
45
58,3
95

36,8
11
51,2
38
2,2

3/4 .oldal
Ck So Ca

29 024
02 007
11 165
0 017
59 2,26
30,1 0
09 05
14 013
24 075
04 07
98 001
0,9 05
54 223
08 014
98 001
305 0,14
0 069
21 0,76
66 0,79
305 0,14
04 1,79
0 017
1,3 0,04
18 029

27,4

o o o o

57

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.10.19. Hétf6
Ebéd A

Edes gyokérkrémleves
Leves gyéngy
Zéldborsos csirkeragu
Pérolt rizs

Lilaképoszta salata
Ebéd B
Edes gyokérkrémleves

Leves gyongy
Resztelt sertésmaj
Tort burgonya
Lilakdposzta salata

2026.10.20. Kedd
Ebéd A

Zoldségleves fridattoval
Sertésfasirt
Sérgaborsofézelék
Teljes kidrlési kenyér
Alma

Ebéd B
Zoldségleves fridattoval

Rakott kelkaposzta
Teljes kidrlésd kenyér
Alma

2026.10.21. Szerda
Ebéd A

Gulyasleves
Fehér kenyér
Daras metélt

Eperontet
Ebéd B
Gulyésleves

Fehér kenyér
Rizsfelfjt

Csokoladés ontet

Allergének

1,79,12
137
1

1,79,12
137

12

13,7912
13

1

1

13,7912
17
1

139,12
1

1

12

139,12

137

En

97
44
224
394
70

97
44
251
242
70

69
305
392

77

43

69
412
77
43

185
72
523
80

185

72
442
187

Zs

23
2,8
8,6
9,7

2,3
2,8
11,3
05

2,4
21,6
11,5

04

24
19,8
04

8,6
0,2
12,4

8,6
0,2
10,2
4

Tzs

12
14
21
14

12
14
4,2

0,3

25
01

0,3
52
0,1

24

15

24

0
49
2,7

Fh

2,8
0,6
18,7
73

2,8
0,6
27,6
6,4

2,2
16,6
17,6

2,2

0,6

2,2
23
2,2
0,6

8,3
24
14,8
0,2

8,3
2,4
10,9
41

Szabadszedés Piarista Kozépiskola

Szh

15,8

115
69
15,5

15,8

88
473
155

9,2
10,9
45,5
15,3

9,8

9,2
374
153

9,8

16,8
14,4
87,4
19,4

16,8
144
771

3

Ck

32
0,2
2,2

13

32
0,2
14

13

0,9
0,6
0,6
0,2
9,8

09
72
0,2
98

11
0,2
8,3
16,3

11
0,2
28,6
26,7

So

0,24
0,07
1,16
0,14
0,54

0,24
0,07

0,6
0,17
0,54

0,74
0,92
0,75
0,42
0,01

0,74
0,36
0,42
0,01

0,17
0,36
0,23
0,05

0,17
0,36
0,42
0,26

Ca

274

o o o

274

o o o

o O o o o

72,3

o o o o

0
0
148,2
142,5

2026.10.22. Csutortok
Ebéd A

Kukorica galuska leves

Fétt tojas

Parajmartas

Fétt burgonya

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd B

Kukorica galuska leves

Rantott gombafejek
Petrezselymes bulgur
Tartarmartas

2026.10.23. Péntek
Ebéd A

UNNEPNAP
Ebéd B

UNNEPNAP

Allergének

39

1,7
12

39
13

3,7,10

En

134
163
105
131

77

134
403
393
213

Zs

6,7
9,8
2,6
0,3
04

6,7
54
9,2
18,3

Tzs

0,7

13

0,1

0,7
0,7
11
53

Fh

2,2
11
6,1
35
2,2

2,2
20,7
9,2
18

Szh

16
0,7
13,1
25,6
15,3

16
66,8
59
91

Ck

4/4 .oldal
So Ca

1 027
0,4 0,3
35 0724

0 0,09
02 042

1 027
14 052
08 014
76 0,67

0 0

0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



