
ÉTLAP RÉSZLETEZŐ MELLÉKLET
Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 1/840 . hét .oldal

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

2026.09.28. Hétfő
Reggeli

Tej 7                            113 11,83,8 2,5 11,88,3 0,25 285

Szamóca extra dzsem                               78 18,90 0 18,30,1 0 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Félbarna kenyér 1                            247 511,1 0,4 1,17,3 1,3 0

Ebéd A

Tarhonyaleves 1,12                       

  

132 20,43,1 1,2 1,23,8 0,62 0

Zöldborsós csirkeragu 1                            224 11,58,6 2,1 2,218,7 1,16 0

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14 0

Lilakáposzta saláta                                                   70 15,50 0 131 0,54 0

Szőlő                               78 18,10 0 18,10,6 0,01 0

Ebéd B

Tarhonyaleves 1,12                       

  

132 20,43,1 1,2 1,23,8 0,62 0

Vadas sertésragu 1,7,9,10,12           

       

252 16,315,7 5,2 8,510,5 0,42 26

Makaróni tészta           1                            358 58,88,5 1 3,611,3 0,22 0

Szőlő                               78 18,10 0 18,10,6 0,01 0

Vacsora

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Hamburger                1,3,6,7,10,12        

        

590 66,426,6 11 1119,7 2,66 0

Sült burgonya                               195 32,44,8 2,4 1,53,3 0,15 0

2026.09.29. Kedd
Reggeli

Gyümölcstea 12                          

 

35 8,90 0 8,90 0 0

Sertéspárizsi                               86 0,87,2 2,8 0,14,4 0,74 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Zsemle 1                            296 59,40,9 0 1,38,6 1,3 0

Kígyóuborka                               4 0,70 0 00,4 0,01 0

Ebéd A

Gyümölcsleves 1,7,12                    

   

163 36,90,9 0,5 31,51,9 0,16 27,4

Paprikás burgonya virslivel 12                          

 

490 43,725,1 10,1 1,216,7 2,29 0

Cékla savanyúság 10                          

 

36 8,20,2 0 6,20,4 1,6 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42 0

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd B

Gyümölcsleves 1,7,12                    

   

163 36,90,9 0,5 31,51,9 0,16 27,4

Rakott zöldbab 1,7                         

 

485 33,929,2 8,9 3,421,2 0,19 72,3

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42 0

Vacsora

Limonádé 12                          

 

42 10,40 0 10,30 0 0

Langalló 1,7                         

 

527 52,726,3 13,2 3,619,1 1,87 199,7

2026.09.30. Szerda
Reggeli

Gyümölcstea 12                          

 

35 8,90 0 8,90 0 0

Főtt tojás 3                            82 0,44,9 1,5 0,25,5 0,15 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Teljes kiőrlésű zsemle 1                            262 531 0,3 0,77,6 1,2 0

Paradicsom                               9 1,60,1 0 00,4 0,01 0

Ebéd A

Sárgaborsó krémleves 1                            199 264,3 0,5 0,49,4 0,55 0

Színes levesgyöngy 1,3,7                      

  

44 4,22,9 0 00,5 0 0

Túró 7                            82 2,13,9 2,4 2,19,7 0,01 48

Tejföl 7                            67 1,76 4 1,71,5 0,02 65

Porcukor szórat                               59 14,90 0 13,50 0 0

Fodros metélt 1                            376 61,89 1,1 3,811,9 0,13 0

Ebéd B

Sárgaborsó krémleves 1                            199 264,3 0,5 0,49,4 0,55 0

Színes levesgyöngy 1,3,7                      

  

44 4,22,9 0 00,5 0 0

Rántott sajt 1,7                         

 

503 41,528,8 10,9 8,621,6 1,99 0

Kukoricás rizs                               341 58,38,6 1,2 2,17,7 0,76 0

Tartármártás 3,7,10                    

   

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67 62,4

Vacsora

Alföldi húsos galuska 1,3                         

 

689 72,231,7 11,7 3,126,1 1,31 0

Káposztasaláta                               66 14,50 0 12,61 0,53 0

2026.10.01. Csütörtök
Reggeli

Tejeskávé 7                            180 25,33,8 2,3 24,17,4 0,35 285

Teavaj 7                            113 0,312,4 8 0,10,1 0 5

Kifli 1,7                         

 

269 53,11,8 0,4 2,28,5 1,06 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2/840 . hét .oldal

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd A

Kukorica galuska leves 3,9                         

 

134 166,7 0,7 12,2 0,27 0

Csirkepörkölt 1                            170 6,76,5 0,3 1,615,9 0,88 0

Tökfőzelék 1,7                         

 

161 23,75,4 2,2 12,14,2 0,9 31,2

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7 0

Ebéd B

Kukorica galuska leves 3,9                         

 

134 166,7 0,7 12,2 0,27 0

Sertésvagdalt 1,3                         

 

306 10,921,6 6 0,616,6 0,94 0

Petrezselymes burgonya 12                          

 

276 48,13,8 0,4 06,6 0,04 0

Csemegeuborka 10,12                     

   

22 4,50,1 0 40,8 1,6 0

Vacsora

Töltött csirkecomb 1,3                         

 

556 15,837,7 4,7 0,834,6 0,44 0

Majonézes burgonyasaláta 3,7,10,12               

     

494 56,723,4 7,4 13,88,2 0,81 93,6

2026.10.02. Péntek
Reggeli

Gyümölcstea 12                          

 

35 8,90 0 8,90 0 0

Gépsonka                               51 1,42,4 1 0,86 1,08 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Zsemle 1                            296 59,40,9 0 1,38,6 1,3 0

Kígyóuborka                               4 0,70 0 00,4 0,01 0

Ebéd A

Paradicsomleves 1,3,9                      

  

194 31,85,9 0,7 23,12,9 0,19 0

Panírozott halrúd 1,4                         

 

253 24,110,2 0,9 2,215,2 1,27 0

Zöldséges bulgur 1                            349 53,27,3 0,9 1,79,1 0,33 0

Házi vegyes saláta                               57 12,30,1 0 9,80,9 0,44 0

Ebéd B

Paradicsomleves 1,3,9                      

  

194 31,85,9 0,7 23,12,9 0,19 0

Főtt tojás 3                            163 0,79,8 3 0,411 0,3 0

Sóskamártás 1,7                         

 

166 15,79,6 2,6 4,93,5 0,85 48,8

Főtt burgonya 12                          

 

131 25,60,3 0 03,5 0,09 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42 0

Vacsora

Csemege szalámi                               95 0,38,8 3,4 0,23,8 0,78 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Teljes kiőrlésű kifli 1                            220 41,31,3 0,3 0,57,5 1,2 0

Zöldpaprika                               12 1,90,1 0 0,70,6 0 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 3/841 . hét .oldal

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

2026.10.05. Hétfő
Reggeli

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Kenőmájas                               113 1,69,6 3,6 1,15,2 0,68 0

Teljes kiőrlésű kifli 1                            220 41,31,3 0,3 0,57,5 1,2 0

Paradicsom                               9 1,60,1 0 00,4 0,01 0

Ebéd A

Köménymagleves 1                            95 6,66,9 0,8 0,61,1 0,12 0

Pirított kenyérkocka 1                            30 6,10,1 0 0,10,9 0,16 0

Mézes mustáros csirkeragu 1,7,10                    

   

274 20,210,4 0,9 14,419,5 1,41 20,5

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14 0

Banán                               210 48,40 0 16,82,6 0,31 0

Ebéd B

Köménymagleves 1                            95 6,66,9 0,8 0,61,1 0,12 0

Pirított kenyérkocka 1                            30 6,10,1 0 0,10,9 0,16 0

Párolt sertésszelet, karajból                               186 2,89,6 0,1 0,515,4 1,33 0

Meggymártás 1,7                         

 

191 41,81,6 0,8 33,62,9 0,19 42,8

Pirított dara 1                            284 505,6 0,8 06,9 0,14 0

Banán                               210 48,40 0 16,82,6 0,31 0

Vacsora

Sertésflekken                               214 3,112,4 0,4 0,515,5 1,34 0

Hagymás tört burgonya 12                          

 

312 49,97 0,7 1,86,8 0,17 0

Párolt káposzta                               173 22,28 0,8 12,92,6 0,23 0

2026.10.06. Kedd
Reggeli

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Paprikás szalámi                               97 0,38,6 3,4 0,24,4 0,68 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Zsemle 1                            296 59,40,9 0 1,38,6 1,3 0

Zöldpaprika                               12 1,90,1 0 0,70,6 0 0

Ebéd A

Lencsegulyás sertéshússal 1,3,9                      

  

266 27,59 2,4 1,815,8 0,27 0

Fehér kenyér 1                            72 14,40,2 0 0,22,4 0,36 0

Csokoládés gombóc 1,3,7                      

  

762 13611,4 0,5 13,319,9 1,87 0

Porcukor szórat                               59 14,90 0 13,50 0 0

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd B

Lencsegulyás sertéshússal 1,3,9                      

  

266 27,59 2,4 1,815,8 0,27 0

Fehér kenyér 1                            72 14,40,2 0 0,22,4 0,36 0

Carbonara szósz 1,7                         

 

377 931,2 15,6 5,714 2,74 253,8

 Penne tészta               1                            444 7310,6 1,3 4,514 0,11 0

Vacsora

Sült csirkecomb                               527 0,243,1 5,3 0,131,9 1,07 0

Rizibizi                               367 61,37,4 1 1,511,3 0,14 0

Színes vegyessaláta 12                          

 

61 12,80,3 0 9,51,2 0,45 0

2026.10.07. Szerda
Reggeli

Kakaós tej 7                            190 26,74,1 2,5 26,57,6 0,33 285

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Briós 1,3,7                      

  

402 718,7 4,1 148,1 0,81 0

Ebéd A

Zöldségleves eperlevéllel 1,3,12                    

   

62 7,52,5 0,3 1,22 0,48 0

Főtt tojás 3                            163 0,79,8 3 0,411 0,3 0

Zöldborsófőzelék 1,7                         

 

246 39,21,1 0,7 15,215,1 0,18 41

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42 0

Ebéd B

Zöldségleves eperlevéllel 1,3,12                    

   

62 7,52,5 0,3 1,22 0,48 0

Reszelt sajt 7                            172 013,5 9,5 012,5 0,8 300

Tejföl 7                            67 1,76 4 1,71,5 0,02 65

Spagetti (bio tésztával) 1                            393 65,99,1 1,1 1,410,8 0,06 0

Vacsora

Tarhonyás hús 1                            551 64,822,3 5 5,122,1 0,23 0

Cékla savanyúság 10                          

 

36 8,20,2 0 6,20,4 1,6 0

2026.10.08. Csütörtök
Reggeli

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Majonézes tonhalkrém 3,4,10                    

   

99 1,97,1 0,7 1,46,5 0,49 0

Teljes kiőrlésű zsemle 1                            262 531 0,3 0,77,6 1,2 0

Ebéd A

Fahéjas almaleves 1,7,12                    

   

161 35,11,1 0,7 30,72 0,18 41

Rakott burgonya 3,6,7,12                 

    

625 49,330,2 12,4 2,420,5 1,53 84,7

Csemegeuborka 10,12                     

   

22 4,50,1 0 40,8 1,6 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 4/841 . hét .oldal

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd B

Fahéjas almaleves 1,7,12                    

   

161 35,11,1 0,7 30,72 0,18 41

Bácskai rizseshús                               602 69,427,2 7,2 3,218,2 0,51 0

Csemegeuborka 10,12                     

   

22 4,50,1 0 40,8 1,6 0

Vacsora

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Orosz hússaláta 3,7,10,12               

     

556 50,129,7 8,8 11,316,2 1,71 63,7

Zsemle 1                            296 59,40,9 0 1,38,6 1,3 0

2026.10.09. Péntek
Reggeli

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Soproni felvágott                               93 1,37,6 3,1 0,64,8 0,87 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Zsemle 1                            296 59,40,9 0 1,38,6 1,3 0

Paradicsom                               9 1,60,1 0 00,4 0,01 0

Ebéd A

Fokhagyma krémleves 1,7,12                    

   

108 14,23,9 1,3 1,93,6 0,68 41

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Bolognai sertésragu 9                            273 12,117,1 5,5 8,816,2 0,26 0

 Teljes kiőrlésű spagetti 1                            425 58,312,1 1,6 4,216,5 0,06 0

Sajt szórat 7                            103 08,1 5,7 07,5 0,48 180

Ebéd B

Fokhagyma krémleves 1,7,12                    

   

108 14,23,9 1,3 1,93,6 0,68 41

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Fűszeres csirkeszárnyak                               398 9,223,9 6,6 537,8 0,92 0

Pirított burgonya 12                          

 

366 51,212,1 1,3 07 0,17 0

Házi vegyes saláta                               57 12,30,1 0 9,80,9 0,44 0

Vacsora

Baconos, sajtkrémes levél 1,3,7                      

  

856 7750,6 22 9,722 3,3 0

Ásványvíz                               0 00 0 00 0 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 5/842 . hét .oldal

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

2026.10.12. Hétfő
Reggeli

Tej 7                            113 11,83,8 2,5 11,88,3 0,25 285

Pizzás csiga 1,7,12                    

   

314 38,514,3 7,5 3,76,9 1,4 0

Ebéd A

Hamisgulyás 1,3,9,12                 

    

110 17,22,7 0,3 1,12,8 0,16 0

Mákos morzsás nudli 1                            699 92,515,8 1,7 018,2 2,27 0

Vaníliás öntet 7                            191 363,5 2,4 27,13,6 0,26 142,5

Narancs                               62 12,80 0 120,9 0 0

Ebéd B

Hamisgulyás 1,3,9,12                 

    

110 17,22,7 0,3 1,12,8 0,16 0

Rántott sajtgolyó 1,7                         

 

162 17,96,3 3,7 1,87,4 2,1 0

Zöldbabfőzelék 1,7                         

 

132 17,44,7 1,7 4,14,5 0,14 23,4

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7 0

Narancs                               62 12,80 0 120,9 0 0

Vacsora

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Sertéssült                               186 2,79,6 0,1 0,515,4 1,14 0

Majonézes kukoricasaláta 3,7,10,12               

     

107 8,96,8 1,1 4,42,3 0,49 5,8

Zsemle 1                            148 29,70,4 0 0,64,3 0,65 0

2026.10.13. Kedd
Reggeli

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Sajtszelet 7                            137 010,8 7,6 010 0,64 240

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Félbarna kenyér 1                            247 511,1 0,4 1,17,3 1,3 0

Jégcsapretek                               6 0,90 0 00,5 0,07 0

Ebéd A

Zöldborsóleves 1,3,9,12                 

    

87 10,82,3 0,3 1,74,1 0,47 0

Székelykáposzta 1,7,12                    

   

343 12,124 9,3 4,318,1 3,1 22,8

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            257 511,2 0,3 0,77,4 1,4 0

Kakaós süti 1,3,7                      

  

164 23,76,3 1,2 14,13 0,12 14,8

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd B

Zöldborsóleves 1,3,9,12                 

    

87 10,82,3 0,3 1,74,1 0,47 0

Bakonyi csirkeragu 1,7                         

 

215 6,711,2 3,7 216,5 1,17 26

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14 0

Kakaós süti 1,3,7                      

  

164 23,76,3 1,2 14,13 0,12 14,8

Vacsora

Stíriai metélt                          1,3,7                      

  

522 71,215,3 7,6 28,425,2 0,12 118,8

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

2026.10.14. Szerda
Reggeli

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Gépsonka                               51 1,42,4 1 0,86 1,08 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Zsemle 1                            296 59,40,9 0 1,38,6 1,3 0

Kígyóuborka                               4 0,70 0 00,4 0,01 0

Ebéd A

Zöldségkrémleves 1,7,9                      

  

99 13,32,7 1,3 2,94,2 0,24 27,4

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Lecsós virsli 1                            342 1425,8 10,4 5,612,8 3,13 0

Tarhonya 1                            358 58,88,5 1 3,611,3 0,12 0

Ebéd B

Zöldségkrémleves 1,7,9                      

  

99 13,32,7 1,3 2,94,2 0,24 27,4

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Sertéshúsgolyó 1,3                         

 

298 23,119,8 2,2 1,114,3 1,65 0

Tört burgonya 12                          

 

242 47,30,5 0 06,4 0,17 0

Svéd mártás 1,6,7,10,12           

       

158 15,59,5 4,6 5,92,9 2,26 45,6

Áfonyaszósz                               127 310 0 30,10,1 0 0

Vacsora

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Langalló 1,7                         

 

527 52,726,3 13,2 3,619,1 1,87 199,7

2026.10.15. Csütörtök

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 6/842 . hét .oldal

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Reggeli

Baromfi párizsi                               70 0,55,6 1,5 0,24,8 0,84 0

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Búzakorpás diákrúd 1,7                         

 

286 54,43,1 1,5 2,69 1,4 0

Salátalevél                               4 0,40,1 0 00,3 0,01 0

Ebéd A

Daragaluska leves 1,3,9,12                 

    

75 11,12,2 0,3 0,92,4 0,5 0

Sertéspörkölt 1                            180 6,112,5 3,7 1,410,2 0,13 0

Babfőzelék           1,7                         

 

338 52,45,3 1,7 2,418 0,75 23,4

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7 0

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

Ebéd B

Daragaluska leves 1,3,9,12                 

    

75 11,12,2 0,3 0,92,4 0,5 0

Lilahagymás sajtkrémes sertésszelet 1,7                         

 

442 15,926,6 8,3 5,428 2,23 467

Bulgur 1                            392 58,79,2 1,1 0,89 0,14 0

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

Vacsora

Csirkés paella                               591 64,521,9 4,3 4,327,6 1,58 0

Káposztasaláta                               66 14,50 0 12,61 0,53 0

2026.10.16. Péntek
Reggeli

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Petrezselymes uborkás tojáskrém 3,10,12                  

    

88 2,16,4 1,3 1,63,2 0,45 0

Teljes kiőrlésű zsemle 1                            262 531 0,3 0,77,6 1,2 0

Paradicsom                               9 1,60,1 0 00,4 0,01 0

Ebéd A

Őszibarack krémleves 1,12                       

  

161 36,81,2 0,4 30,50,9 0,14 0

Rántott halfilé 1,3,4                      

  

292 454,6 1 017,2 0,69 0

Kukoricás rizs                               341 58,38,6 1,2 2,17,7 0,76 0

Coleslaw 3,7,10,12               

     

100 9,55,7 0,9 6,61,1 0,79 5,5

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd B

Őszibarack krémleves 1,12                       

  

161 36,81,2 0,4 30,50,9 0,14 0

Csirke gyros                               222 1,110 0,5 0,424,1 1,79 0

Pirított burgonya 12                          

 

366 51,212,1 1,3 07 0,17 0

Friss saláta                               22 3,80,1 0 1,31 0,04 0

Joghurt öntet               7                            22 2,20,7 0,5 1,81,7 0,29 57

Vacsora

Szárnyas májkrém 1                            100 5,16,2 2,1 0,75,8 0,98 0

Kifli 1,7                         

 

269 53,11,8 0,4 2,28,5 1,06 0

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 7/843 . hét .oldal

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

2026.10.19. Hétfő
Reggeli

Tej 7                            113 11,83,8 2,5 11,88,3 0,25 285

Sárgabarack extra dzsem                               77 18,90 0 180,1 0 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Foszlós kalács 1,3,7                      

  

342 53,610,3 4,5 12,48,8 0,9 0

Ebéd A

Édes gyökérkrémleves   1,7,9,12                 

    

97 15,82,3 1,2 3,22,8 0,24 27,4

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Zöldborsós csirkeragu 1                            224 11,58,6 2,1 2,218,7 1,16 0

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14 0

Lilakáposzta saláta                                                   70 15,50 0 131 0,54 0

Ebéd B

Édes gyökérkrémleves   1,7,9,12                 

    

97 15,82,3 1,2 3,22,8 0,24 27,4

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Resztelt sertésmáj 1                            251 8,811,3 4,2 1,427,6 0,6 0

Tört burgonya 12                          

 

242 47,30,5 0 06,4 0,17 0

Lilakáposzta saláta                                                   70 15,50 0 131 0,54 0

Vacsora

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Hamburger                1,3,6,7,10,12        

        

590 66,426,6 11 1119,7 2,66 0

Sült burgonya                               195 32,44,8 2,4 1,53,3 0,15 0

2026.10.20. Kedd
Reggeli

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Csemege szalámi                               95 0,38,8 3,4 0,23,8 0,78 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16 0

Búzakorpás diákrúd 1,7                         

 

286 54,43,1 1,5 2,69 1,4 0

Jégcsapretek                               6 0,90 0 00,5 0,07 0

Ebéd A

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12              

     

69 9,22,4 0,3 0,92,2 0,74 0

Sertésfasírt 1,3                         

 

305 10,921,6 6 0,616,6 0,92 0

Sárgaborsófőzelék 1                            392 45,511,5 2,5 0,617,6 0,75 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42 0

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd B

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12              

     

69 9,22,4 0,3 0,92,2 0,74 0

Rakott kelkáposzta 1,7                         

 

412 37,419,8 5,2 7,223 0,36 72,3

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42 0

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

Vacsora

Húsos rakott penne 1,7                         

 

590 55,928,6 9,9 6,427,3 0,4 152,2

2026.10.21. Szerda
Reggeli

Gyümölcstea                               38 9,30 0 9,30 0 0

Mediterrán tonhalkrém 4,7,10,12               

     

68 1,34,2 1,8 1,16 0,35 3,3

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            257 511,2 0,3 0,77,4 1,4 0

Kígyóuborka                               4 0,70 0 00,4 0,01 0

Ebéd A

Gulyásleves 1,3,9,12                 

    

185 16,88,6 2,4 1,18,3 0,17 0

Fehér kenyér 1                            72 14,40,2 0 0,22,4 0,36 0

Darás metélt 1                            523 87,412,4 1,5 8,314,8 0,23 0

Eperöntet 12                          

 

80 19,40 0 16,30,2 0,05 0

Ebéd B

Gulyásleves 1,3,9,12                 

    

185 16,88,6 2,4 1,18,3 0,17 0

Fehér kenyér 1                            72 14,40,2 0 0,22,4 0,36 0

Rizsfelfújt 1,3,7                      

  

442 77,110,2 4,9 28,610,9 0,42 148,2

Csokoládés öntet               7                            187 334 2,7 26,74,1 0,26 142,5

Vacsora

Stefánia vagdalt 1,3                         

 

327 1122,9 6,4 0,618,1 0,98 0

Burgonyapüré 7,12                       

  

311 49,96,1 2,7 2,27,9 0,25 54,4

Cékla savanyúság 10                          

 

36 8,20,2 0 6,20,4 1,6 0

2026.10.22. Csütörtök
Reggeli

Kakaós tej 7                            190 26,74,1 2,5 26,57,6 0,33 285

Teavaj 7                            113 0,312,4 8 0,10,1 0 5

Kifli 1,7                         

 

269 53,11,8 0,4 2,28,5 1,06 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 8/843 . hét .oldal

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd A

Kukorica galuska leves 3,9                         

 

134 166,7 0,7 12,2 0,27 0

Főtt tojás 3                            163 0,79,8 3 0,411 0,3 0

Parajmártás 1,7                         

 

105 13,12,6 1,3 3,56,1 0,24 71,3

Főtt burgonya 12                          

 

131 25,60,3 0 03,5 0,09 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42 0

Ebéd B

Kukorica galuska leves 3,9                         

 

134 166,7 0,7 12,2 0,27 0

Rántott gombafejek 1,3                         

 

403 66,85,4 0,7 1,420,7 0,52 0

Petrezselymes bulgur 1                            393 599,2 1,1 0,89,2 0,14 0

Tartármártás 3,7,10                    

   

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67 62,4

Vacsora

Kockasajt 7                            131 2,511 7,2 25,3 1,2 216

Zsemle 1                            296 59,40,9 0 1,38,6 1,3 0

Kápia paprika                               12 1,90 0 0,70,6 0 0

2026.10.23. Péntek
Ebéd A

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0 0

Ebéd B

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))


