Nagykanizsa

2026.09.28. Hétf6
Tizorai

Tej

Szamdca extra dzsem

Margarin

Félbarna kenyér
Ebéd A

Tarhonyaleves

Zoldborsés csirkeragu
Pérolt rizs
Lilakdposzta salata

Sz616
Ebéd B
Tarhonyaleves

Vadas sertésragu
Makaroni tészta
Sz616

Uzsonna
Sajtkrém
Teljes kirlésd kifli
Zoldpaprika

2026.09.29. Kedd
Tizérai

Gyumdlcstea
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Kigy6uborka
Ebéd A
Gyimolcsleves

Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanylsag

Teljes kidrlés( kenyér

Allergének

1,12

1,12
1,7,9,10,12
1

1,712

10

En

90
52
18
124

88
202
315

52

78

88
226
286

78

41
110

30
69
18
148

Zs

2,1
78
7,7

2,1
14,1
6.8

18
0,7
01

54

04

0,6
21,5
01
04

Tzs

0,6
0,2

08
19
11

08
47
038

0,9
0,2

38
0,6

03
8,6

01

Fh

6,6
01
01
37

2,5
16,9
58
08
0,6

2,5
94

0,6

33
38
04

01
43
0,3

13
14,3
0.4
22

Szh

94
12,6
01
255

13,6
10,3
55,2
11,6
18,1

136
147

47
181

20,7
14

74

01
29,7
05

24,6
37,5

72
153

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Szabadszedés Piarista Fels6

Ck

9,4
12,2

0,6

08

0,8
9,7
18,1

08
7,6
29
18,1

0,9
0,3
0,5

21

54
0,2

So

0,2

0,08
0,65

0,41
1,04
0,11
0,41
0,01

0,41
0,37
0,17
0,01

0,3
0,6

0,32
0,08
0,65
0,01

0,11
1,9

14
0,42

Ca

228

o

o

o O o o o

23,4

120

o

18,2
0
0
0

Ebéd B
Gylmédlcsleves

Rakott z6ldbab

Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna

Sertésparizsi

Margarin

Buzakorpas didkrud

2026.09.30. Szerda
Tizbrai

Gyimdlcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kidrlésii zsemle

Paradicsom
Ebéd A
Sargaborso krémleves

Szines levesgyongy
Taré

Tejfol

Porcukor szérat

Fodros metélt
Ebéd B
Sargaborso krémleves

Szines levesgyongy

Rantott sajt

Kukoricas rizs

Tartarmartas
Uzsonna

Vajkrém

Sajtos kifli

Alma
2026.10.01. Csutortok

Allergének

1,712
1,7
1

1,7

3,10,12
1

137

137
1,7

3,7,10

En

109
410
77

64
18
143

30
66
131

133
44
69
60
47

301

133

44
251
273
159

43
126
43

Zs

06
26
04

54

1,6

48
05
01

2,9
2,9
33
54

72

29
29
144
6,8
137

15

Tzs

03
75
01

2,1
0,6
08

0,9
0,2

03

3,6

0,9

03

54

0,9

2,6
0,8
0

Fh

13
17,9
2,2

33
0,1
45

2,4
38
03

6,2
05
8,1
14

9,5

6,2
0,5
10,8
6,2
14

3,6
0,6

Szh

24,6
28,6
15,3

0,6
01
27,2

74
1,6
26,5
12

174
42
18
15

49,5

17,4
4,2
20,8
46,6
6,8

08
23,9
9,8

1/8 .oldal
Ck So Ca

21 011 182
28 016 61
02 042 0
01 056 0

0 008 0
13 0,7 0
74 0 0
12 034 0
0,4 0,6 0

0 0 0
03 037 0

0 0 0
18 001 40
15 002 585
10,8 0 0
31 01 0
03 037 0

0 0 0
43 1 0
16 061 0
57 051 468
05 018 5
07 054 27
98 0,01 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

Tizorai
Tejeskavé
Teavaj
Kifli
Piritott napraforgémag

Ebéd A
Kukorica galuska leves

Csirkeporkolt

Tokfézelék

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Kukorica galuska leves

Sertésvagdalt
Petrezselymes burgonya

Csemegeuborka
Uzsonna

Gépsonka

Margarin

Zsemle

Kigyouborka
2026.10.02. Péntek
Tiz6rai

Gyimolcstea

Barackos tarokrém

Foszlés kalacs
Ebéd A
Paradicsomleves

Panirozott halrad
Zoldséges bulgur

Hézi vegyes salata
Ebéd B
Paradicsomleves

Fétt tojas
Séskamartas
Fétt burgonya

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének

39
1,7
39
13

12
10,12

137

139
14

139

17
12

En

144

85
135
118

89
136
134
129

229
221

38
18
148

30
44
205

130
203
279

43

130
82
132
104
77

Zs

3
9,3
0,9
9,5

45
52
45
0,6

45
16,2
31
01

18

04

15
6,2

3,9
8,2
58
01

39
49
7,7
02
04

Tzs

18

6
0,2
0,9

05
0,3
19
0,2

05
45
03

08
0,6

0,9
2,7

04
0,7
0,7

0,4
15
21

0
0,1

Fh

5,9
0.1
43
37

15
12,7
35
37

15
12,5
53
0,7

45
01
43
0,3

31
53

19
12,2
73
0,7

19
55
2,8
2,8
2,2

Szh

20,3
0,2
26,5
35

10,7

54
19,7
255

10,7
8,2
38,5
3,9

11
01
29,7
05

74
4,7
32,2

21,2
19,4
42,5

9,2

212

04
12,6
20,4
153

Szabadszedés Piarista Fels6

Ck So Ca
Uzsonna

192 0,28 228 Kockasajt
01 0 38
11 0,53 0

0 004 0

Teljes kidrlésdi kifli

Z6ldpaprika

07 018 0
13 0,7 0
101 0,75 26
04 0,7 0

07 018 0
04 071 0
0 003 0
35 14 0
06 081 0
0 0,08 0
06 0,65 0
0 001 0

74 0 0
4.6 0 179

74 054 0
154 0,12 0
17 102 0
14 026 0
74 033 0
154 012 0
02 015 0
4 0,68 39

0 007 0

02 042 0

Allergének

En

65
110

2/8 .oldal
Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca

55 3,6 2,6 13 1 0,6 108
0,7 0,2 38 20,7 03 0,6 0
0,1 0 0,4 14 05 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.10.05. Hétfé
Tizérai

Tej

Méz

Margarin

Félbarna kenyér
Ebéd A

Kéménymagleves

Piritott kenyérkocka
Mézes mustaros csirkeragu
Pérolt rizs

Banan
Ebéd B
Kéménymagleves

Piritott kenyérkocka

Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas

Piritott dara

Banan
Uzsonna

Kenéméjas

Teljes kicrlés( kifli

Lilahagyma
2026.10.06. Kedd
Tizorai

Gyumodlcstea

Sajtkrém

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd A

Lencsegulyas sertéshissal

Fehér kenyér
Csokoladés gombdc

Porcukor szérat

Allergének

1,7,10

139

137

En

90
61
18
124

63
30
229
315
210

63
30
93
191
227
210

85
110

30
41
129

190
72
609

Zs

46
01
8,7
77

46
01
48
16
45

72
0,7

18
0,6

6,4
0.2
91

0

Tzs

0,6
0,2

05

08
11

0,5

038
0,6

2,7
0,2

0,9
0,2

1,7

0,4
0

Fh

6,6
01
01
37

0,7
0,9
16,3
58
2,6

0,7
0,9
77
2,9
5,6
2,6

39
38
01

33
37

113
24
159
0

Szh

9,4
16,5
01
255

44

6,1
16,8
55,2
48,4

44
6,1
14

418
40

48,4

12
20,7
0,9

74

25,5

19,7
144
108,8
12

Szabadszedés Piarista Fels6

Ck

94
16,4

0,6

04
01
12
08
168

04
01
0,2
33,6

16,8

0,8
0,3
0,4

74
0,9
04

13
0,2
10,6
10,8

So

0,2

0,08
0,65

0,08
0,16
1,17
0,11
0,31

0,08
0,16
0,67
0,19
0,11
0,31

0,51
0,6

0,3
0,7

0,2
0,36
15

Ca

228

o

180

o o o o

Ebéd B
Lencsegulyas sertéshissal

Fehér kenyér

Carbonara sz6sz

Penne tészta
Uzsonna

Fustolt pulykaparizsi

Margarin

Zsemle

Zéldpaprika

2026.10.07. Szerda
Tiz6rai

Kakads tej
Brids
Ebéd A
Z6ldségleves eperlevéllel
Fétt tojas
Zoldborséfzelék
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B
Z6ldségleves eperlevéllel

Reszelt sajt

Tejfol

Spagetti (bio tésztaval)
Uzsonna

Vajkrém

Blzakorpas diakrid

Kigyéuborka

2026.10.08. Csutortok
Tiz6rai

Gylmédlcstea
Majonézes tonhalkrém

Félbarna kenyér

Allergének

139
1

1,7

1

137

13,12

1,7

13,12

34,10

En

190

72
302
355

61
18
148

152
201

42
82
205
77

42
137
60
315

43
143

30
74
124

Zs

6,4
0,2
25
8,5

51

2
04
01

33
44

1,6
4,9
0,9
04

1,6
10,8
54
73

1,6

53
0,6

Tzs

17
0
12,5
1

0,2
15
0,6
01

0,2
7,6
3,6
09

2,6
08

05
0,2

Fh

11,3

24
11,2
11,2

33
0,1
43
0,4

6,1
41

13
55
12,6
2,2

13
10
14
8,7

45
03

49
3,7

Szh

19,7
144

7,2
58,4

0,5
01
29,7
14

213
355

5
04
32,7
15,3

15
52,7

0,8
27,2
0,5

74
15
25,5

3/8 .oldal
Ck So Ca

13 0,2
02 036
45 219
36 0,09
0,1 0,6
0 008
06 0,65
05 0
212 027
7 041
08 0,32
02 015
127 015
02 042
08 032
0 064
15 0,02
1,2 005
05 018
1,3 0,7
0 001
74 0
1,1 037
06 065

203

o o o o

228

240
58,5

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

Allergének
Ebéd A
Fahéjas almaleves 1,7,12
Rakott burgonya 3,6,7,12
Csemegeuborka 10,12
Ebéd B
Fahéjas almaleves 1,712
Bécskai rizseshis
Csemegeuborka 10,12
Uzsonna
Paprikés szalami
Margarin
Teljes kirlési zsemle 1
Jégcsapretek
2026.10.09. Péntek
Tizorai
Gylimédlcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kirlési zsemle 1
Paradicsom
Ebéd A
Fokhagyma krémleves 1,712
Leves gyéngy 1,37
Bolognai sertésragu 9
Teljes ki6rlési spagetti 1
Sajt szérat 7
Ebéd B
Fokhagyma krémleves 1,7,12
Leves gyongy 1,37
Fliszeres csirkeszarnyak
Piritott burgonya 12

Hézi vegyes salata
Uzsonna
Réteges joghurt erdei gytimdlccsel

Kifli

En

107
527
19

107
516
19

72
18
131

30
70
18
131

72
44
245
340
86

72
44
299
292
43

176
135

Zs

0,7
254
01

0,7
23,3
01

6,5

05

57

05
01

2,6
2,8
154
9,7
6.8

2,6
2,8
17,9
9,7
01

54
09

Tzs

05
10,5

05
6,2

2,6
0,6
0,2

23
0,6
0,2

0,9
14
49
13
48

0,9
14

3,6
0,2

Fh

13
17,3
0,7

13
15,6
0,7

33
01
38
04

3,6
01
38
0,3

24
0,6
14,6
132
6,3

24
06
283
5,6
07

5,6
43

Szh

234
41,6
3,9

234
59,5
39

0,2
01
26,5
0,7

74

01
26,5
12

9,5

10,9
46,7

9,5

6,9
40,9
9,2

25,2
26,5

Szabadszedés Piarista Fels6

Ck

205
2,1
35

205
2,7
35

0,2

04

74
04

0,4

13
0,2

33

13
0,2
37

74

19,8
11

So

0,12
1,29
14

0,12
0,44
14

0,51
0,08

0,6
0,05

0,65
0,08
0,6

045
0,07
023
0,05

04

0,45
0,07
0,69
0,14
0,33

0,14
0,53

Ca

274
715

274

o o o o

o o o o o

274

150

274

o o o

o

4/8 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.10.12. Hétf6
Tizbrai

Gyimélcstea

Pizzas csiga
Ebéd A

Hamisgulyas

Mék szérat

Nudli

Vanilids ontet

Narancs

Ebéd B
Hamisgulyas
Réntott sajtgolyd
Zbldbabfézelék
Teljes kidrlésd kenyér
Narancs

Uzsonna
Natdr szendvicskrém

Teljes kicrlés( kifli

Zoldpaprika
2026.10.13. Kedd
Tizorai

Tej

Dzsungel gabonapehely

Ebéd A
Zoldborsoleves

Székelykaposzta
Teljes kidrlésd kenyér
Kakaos siti

Ebéd B
Zéldborsoleves

Bakonyi csirkeragu
Parolt rizs

Kakads siiti

Allergének

1,712

139,12

139,12
17

1,7

1

139,12
1,712

1

137

139,12
1,7

137

En

30
157

74
162
442
153

62

74
139
110
129

62

39
110

90
150

58
294
129
164

58
193
315
164

Zs

18
6,7
6,1
2,8

18
54
39
0,6

3,6
0,7
01

16
20,5
0,6
6,3

16
10
7,7
6,3

Tzs

o

0,2
0,9
05
19

0,2
32
15
0,2

19
0,2

0,2
79
0,2
12

0,2
34
11
12

Fh

19
3,6
9,7
2,9
0,9

19
6,3
38
37
0,9

0,6
38
04

6,6
31

2,8
15,6
37

2,8
14,9
58

Szh

74
193

11,4
21,6
59,4
28,8
12,8

11,4
153
14,5
255
12,8

0,9
20,7
14

9,4
31,6

7,2
10,4
25,5
23,7

72

55,2
23,7

Szabadszedés Piarista Fels6

Ck

74
19

08
15,8

21,7
12

08
15
34
04

12

05
03
0,5

94
11,6

11
3,6
04
14,1

11
18
0,8
14,1

So

0,11
0,01
1,79
0,21

0,11
18
0,11
0,7

0,16
0,6

0,2
0,32

0,31
2,66

0,7
0,12

0,31
1,05
0,11
0,12

Ca

228

19,5

14,8

234

14,8

Uzsonna
Reszelt sajt

Margarin

Félbarna kenyér

Jégcsapretek
2026.10.14. Szerda
Tizorai

Gylmédlcstea

Péréhagymas tlrokrém

Teljes kidrlés( kenyér

Piritott napraforgémag
Ebéd A

Z6ldségkrémleves

Leves gyongy
Lecsds virsli

Tarhonya
Ebéd B
Z6ldségkrémleves

Leves gyongy
Sertéshisgoly6
Tort burgonya
Svéd martas
Afonyaszosz

Uzsonna
Gépsonka

Margarin
Zsemle

Kigyduborka

2026.10.15. Csutortok

Tizorai
Tej

Sargabarack extra dzsem

Margarin

Fehér kenyér

Allergének

1,79
137

1,79

137

13

12
1,6,7,10,12

En

69

124

30
41
129
118

66
44
308
286

66

238
193
126

76

38
18
148

90
51
18
120

Zs

54
2
0,6
0

2,3
0,6
9,5

18
2,8
23,2
6,8

18
2,8
15,8
04
7,6

18

04

Tzs

3,8
0,6
0,2

0

14
0,2
0,9

0,9
14
9,4
08

0,9
14
18

3,7

08
0,6

0,6
01

Fh

5
01
37
04

4,1
3,7
37

2,8
0,6
115

2,8
0,6
11,4
51
23
01

45
01
43
0,3

6,6
0,1
0,1

Szh

0
01
25,5
0,7

74
11
25,5
3,5

8,9

12,6
47

8,9

18,5
378
12,4
18,6

11
01
29,7
05

9,4
12,6
01
24,1

Ck

5/8 .oldal
So Ca
0 032
0 008
06 0,65
0 005
74 0
1 008
04 07
0 004
19 016
02 0,07
5 281
29 01
19 016
02 007
09 1,32
0 013
47 181
18 0
06 081
0 008
06 065
0 001
94 0,2
12 0
0 008
0,3 0,6

120

27

36,5

o o o o

228

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Felsé 6/8 .oldal

Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca
Ebéd A
Daragaluska leves 1,3,9,12 50 15 0,2 1,6 74 06 033 0
Sertésporkolt 1 144 10 3 8,2 49 11 01 0
Babf6zelék 17 282 44 15 15 437 2 062 195
Teljes kidrlés( kenyér 1 129 0,6 0,2 37 255 04 0,7 0
Alma 43 0 0 06 98 98 001 0
Ebéd B
Daragaluska leves 1,39,12 50 15 0,2 1,6 74 06 033 0
Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet 1,7 221 133 42 14 79 2,7 112 2335
Bulgur 1 313 74 0,9 72 46,9 06 011 0
Alma 43 0 0 0,6 9.8 98 001 0
Uzsonna
Baromfi parizsi 53 42 11 3,6 04 02 0,63 0
Margarin 18 2 0,6 0,1 0,1 0 008 0
Blizakorpas diakrad 1,7 143 1,6 0,8 45 272 13 0,7 0
Salatalevél 3 0 0 0,2 0,3 0 001 0
2026.10.16. Péntek
Tizorai
Gyumdlcstea 30 0 0 0 74 74 0 0
Petrezselymes uborkas tojaskrém 3,10,12 66 48 0,9 24 16 12 034 0
Teljes kiérlésii zsemle 1 131 0,5 0,2 38 265 04 0,6 0
Paradicsom 7 01 0 0,3 12 0 0 0
Ebéd A
Oszibarack krémleves 1,12 107 08 03 06 246 203 0,09 0
Rantott halfilé 1,34 266 42 09 156 409 0 062 0
Kukoricas rizs 273 6,8 0,9 6,2 46,6 16 061 0
Coleslaw 3,7,10,12 75 43 0,7 0,8 71 49 0,6 41
Ebéd B
Oszibarack krémleves 1,12 107 08 0,3 06 246 203 0,09 0
Csirke gyros 196 8,8 04 212 1 03 158 0
Piritott burgonya 12 292 9,7 1 56 409 0 014 0
Friss salata 16 01 0 0,7 29 1 003 0
Joghurt 6ntet 7 17 0,5 04 14 17 14 024 456
Uzsonna
Kockasajt 7 65 55 36 2,6 13 1 0,6 108
Kifli 17 135 09 0,2 43 265 11 053 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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2026.10.19. Hétfé
Tizbrai
Kakads tej

Foszlos kalacs
Ebéd A
Edes gyokérkrémleves

Leves gyongy
Zdldborsés csirkeragu
Pérolt rizs

Lilaképoszta salata
Ebéd B
Edes gyokérkrémleves

Leves gydngy
Resztelt sertésméj
Tért burgonya
Lilaképoszta salata

Uzsonna
Zala felvagott

Margarin
Teljes kidrlésii zsemle
Kigy6uborka

2026.10.20. Kedd
Tiz6rai

Gyumdlcstea
Réteges joghurt malnaval
Kifli
Ebéd A
Zoldségleves fridattoval

Sertésfasirt
Sargaborsofézelék
Teljes kidrlésd kenyér

Alma

Allergének

137

1,79,12
137

1,79,12
137

1

12

7
1,7

13,7,9,12
13

1

1

En

152
205

65
44
202
315
52

65
44
209
193
52

64
18
131

30
185
135

229
327

43

Zs

33
6,2

15
2,8
78
7,7

15
2.8
94
04

51

05

5,6
0,9

16
16,2
9,6
04

Tzs

08
14
19
11

08
14
35

21
0,6
0,2

3,6
0,2

0,2
45
21
0,1

0

Fh

6,1
53

19
0,6
16,9
58
08

19
0,6
23
51
08

39
01
38
0,3

6,3
43

15
12,5
14,7

2,2

0,6

Szh

213
32,2

10,5

10,3
55,2
11,6

10,5

73
37,8
11,6

0,6
01
26,5
05

74
27
26,5

6,1
8,2
37,9
153
9.8

Szabadszedés Piarista Fels6

Ck

21,2
74

2,1
0,2

08
9,7

21
0,2
11

9,7

74
21,6
11

0,6
04
05
0,2
98

So

0,27
0,54

0,16
0,07
1,04
0,11
0,41

0,16
0,07

05
0,13
0,41

0,48
0,08

0,6
0,01

0,2
0,53

0,49
0,69
0,62
0,42
0,01

Ca

228

18,2

o o o

18,2

o o o o o o o

o

o o o o o

Ebéd B
Z6ldségleves fridattoval

Rakott kelkaposzta
Teljes kidrlés( kenyér
Alma

Uzsonna
Csemege szalami

Margarin
Buzakorpas didkrud
Jégcsapretek

2026.10.21. Szerda
Tiz6rai

Gyimdlcstea

Mediterran tonhalkrém

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd A

Gulyasleves

Fehér kenyér
Daras metélt

Eperontet
Ebéd B
Gulyasleves

Fehér kenyér

Rizsfelfujt

Csokoladés ontet
Uzsonna

Kenéméjas

Kifli

Ujhagyma

2026.10.22. Csutortok

Tizorai
Vanilias tej
Teavaj
Kifli

Allergének

13,7912
1,7
1

1,7

4,7,10,12
1

139,12
1

1

12

139,12
1

13,7

7

1,7

En

46
347
77
43

72
18
143

30
51
129

132
72
436

132

72
354
150

85
135
12

149
85
135

Zs

16
16,7
04
0

6,6
2
1,6
0

32
0,6

6,1
0,2
10,4

6,1
0,2
8,2
32

72
0,9

9,3
0,9

Tzs

02
44
01

0

2,6
0,6
08

0

13
0,2

17

13

17

39
21

2,7
0,2

18

0,2

Fh

15
19,4
2,2
0,6

2,9
0,1
45
0,4

45
3,7

59
24
12,3
01

59
24
8,7
33

3,9
43
0,4

58
01
43

Szh

6,1
315
15,3

9,8

0,2
01
27,2
0,7

74

25,5

12
14,4
72,8
15,6

12
14,4
61,7
26,4

12
26,5
2,5

21,5
0,2
26,5

7/8 .oldal
Ck So Ca

06 049 0
6 0,3 61
02 042 0
98 0,01 0
01 059 0
0 008 0
1,3 0,7 0
0 005 0
74 0 0
08 027 25
0,4 0,7 0
08 012 0
02 036 0
69 0,19 0
13 0,04 0
08 012 0
02 0,36 0
229 034 1186
214 021 114
08 051 0
1,1 053 0
0 0 0
202 0,27 228
0,1 0 38
1,1 053 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

Ebéd A
Kukorica galuska leves

Fétt tojas

Parajmartas

Fétt burgonya

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Kukorica galuska leves

Réntott gombafejek
Petrezselymes bulgur
Tartarmartas

Uzsonna
Sajtszelet

Margarin
Félbarna kenyér
Képia paprika

2026.10.23. Péntek
Ebéd A

UNNEPNAP
Ebéd B

UNNEPNAP

Allergének

3,9
3
1,7
12
1

39
13

1
3,7,10

En

89
82
84
104
77

89
336
315
159

69
18
124

Zs

45
49
2,1
0,2
04

45
45
74
13,7

54

0,6
0

Tzs

05
15
11

0
01

05
0,6
0,9

38
0,6
0,2

0

Fh

15
55
49
28
2,2

15
17,2
73
14

01
37
04

Szh

10,7

04
10,5
20,4
15,3

10,7
55,7
472

6,8

01
25,5
14

Szabadszedés Piarista Fels6

Ck

0,7
0,2
28

0,2

0,7
12
0,6
57

0,6
0,5

So

0,18
0,15
0,19
0,07
0,42

0,18
0,43
0,11
0,51

0,32
0,08
0,65

Ca

46,8

8/8 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



