Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Mézes mustaros csirkeragu (1,7,10)

Nagykanizsa

Gyumolcstea (12)
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:184
25:1,8 T25:0,8 FH:5,9
SZH:34,6 CK:8,1 50:0,9

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Fehér kenyér (1)

ETLAP

Ovoda

szerda

Kakaos tej (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:353
25:7,7 T25:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)

o) Parolt rizs Csokoladés gombdc (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
\wd Banan Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 13,79 1,3,7,12
EN:579 EN:720 EN:395
75:16,3 T25:1,9 FH:17,9 75:12,2 T25:1,7 FH:23,3 25:7,6 T25:2,3 FH:19,5
SZH:85,8 CK:17,5 50:1,22 SZH:121,7 CK:18,1 50:1,64 SZH:53,8 CK:18,3 50:1,01
P Fustolt pulykaparizsi i
Kenémadjas MF;r \;rir:) Vajkrém (7)
<ZE Teljes kidrlésd kifli (1) Zsemgle 1) Buzakorpas diakrud (1,7)
Lilahagyma M . Kigyéuborka
= EY! Zoldpaprika ey
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7
EN:171 EN:213 EN:178
75:5,5 T25:1,9 FH:6,5 75:5,9 T25:1,9 FH:6,9 75:4,6 T25:2,7 FH:5,5
SZH:22,4 CK:1,2 50:0,94 SZH:31 cK:1 50:1,13 SZH:28,1 cK:1,7 50:0,84
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek . Az étel knal ker odéssel elofor k a ko 6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

ételek fényképes receptje |

Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

il Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), Z5 (zsir;

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé
gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)
megtekintheto.
-, \ ) A
m Univer) @ izl Ay
et _

kon (www.hungast.hu)

Gyumolcstea (12)

Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3,4,10,12
EN:201
75:4,1 TZs:0,5
SZH:33,6 CK:8,4

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:511
75:19,6 T25:8,2
SZH:57 CK:24,5
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:200
25:6,8 T28:2,5
SZH:27,1 CK:0,5

TUDJ MEG
TOBBET!

KereR m/i? 7

2026.10.05.-2026.10.09.

Gyumolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1

EN:230
FH:6,9 75:6,3 T25:2,3 FH:6,5
50:0,9 SZH:35,4 CK:8 56:1,12

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai teljes ki6rlés( spagettivel (1,9)
Sajt szdrat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:593
FH:14,6 75:27,6 125:9,9 FH:27,5
56:2,08 SZH:54,8 cK:9,2 506:1,02
Piros gytimolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:246
FH:6,3 75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
50:1,06 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



Kerek ﬂm’g /

ETLAP

Nagykanizsa

Ovoda

szerda

2026.10.12.-2026.10.16.

csutortok

Gyumolcstea (12) Tej (7) Gyumolcstea (12)
Gyumolcstea (12) Tej (7) Péréhagymads turdkrém (7) Sérgabarack extra dzsem Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Piritott napraforgémag Fehér kenyér (1) Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,7,12 1,7 1,3,10,12
EN:185 EN:240 EN:257 EN:279 EN:208
25:7,2 T25:3,8 FH:3,5 25:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:7,6 T25:2,1 FH:9,7 25:5,4 T25:2,7 FH:10,7 25:3,7 T25:0,8 FH:5,6
SZH:26,4 CK:9 50:0,7 SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:35,5 CK:8,5 50:0,8 SZH:46,1 CK:21,7 50:0,88 SZH:35,5 CK:8,3 50:0,83
. . . , gL Daragaluska leves (1,3,9,12 A a ,
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) 8 o (P ) Oszibarack krémleves (1,12)
3 . 2 z .. Sertésporkolt (1) . L
Makos nudli (1) Székelykaposzta (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7) Py Rantott halfilé (1,3,4)
P . e . P Babfézelék (1,7) s .
Vanilias ontet (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) LecsOs virsli (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Kukoricas rizs
() Narancs Kakads suti (1,3,7) Tarhonya (1) ) Y Coleslaw (3,7,10,12)
\wd Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:711 EN:595 EN:519 EN:531 EN:548
75:13,8 125:2,8 FH:15,2 75:25,6 T25:8,1 FH:22,4 75:24,5 T25:8,8 FH:17,7 75:12,2 T25:3,5 FH:23,2 75:11,7 T25:2,1 FH:16,7
SZH:106,9 CK:38,1 50:1,72 SZH:65,1 CK:18,6 50:3,35 SZH:55,6 CK:7,5 50:2,16 SZH:78,1 CK:10,2 50:1,6 SZH:92,9 CK:24,9 50:1,39
p . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi .
Natur szendvicskrém (7) J, ) P . p‘ Kockasajt (7)
<E K P Margarin Margarin Margarin S
Teljes kidrlésd kifli (1) . . p P Kifli (1,7)
Z . . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Buzakorpas didkrud (1,7) '
Zo6ldpaprika ! R . , Szilva
= Jégcsapretek Kigyéuborka Salatalevél
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1,7 1,7
EN:145 EN:213 EN:194 EN:198 EN:258
75:3,4 TZ5:1,6 FH:4,5 75:8 T25:4,6 FH:8,9 25:3,7 T25:1,1 FH:7,6 75:6,4 T25:2,1 FH:7,1 75:6,4 T25:3,8 FH:7,6
SZH:22,2 cK:1 56:0,72 SZH:26 CK:0,6 506:1,09 SZH:30,8 cK:1,1 506:1,27 SZH:27,7 cK:1,4 56:1,2 SZH:40,9 CK:15,2 506:1,14
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel eléfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyors; 6. Széjababs; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fényk
megtekinthetd.

épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

fenntarthatdsagi program a

Magyar

Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG 5
TOBBET!

HonGast

wn > @ R

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.




ETLAP

Nagykanizsa Ovoda

szerda

Gyumolcstea (12) Gyumolcstea (12)

Kakaos tej (7)

csutortok

Vanilias tej (7)

. ) Afonyés tarékrém (7) Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) Margarin
Foszlés kalacs (1,3,7) . Fes PR a oy
Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7,12 1,4,7,10,12 1,7
EN:323 EN:217 EN:191 EN:301
75:8,5 T25:4,2 FH:10,5 25:2,5 T25:1,2 FH:8 25:2,7 T25:1 FH:6,7 25:5,9 T25:2,6
SZH:48,1 CK:27,4 50:0,72 SZH:39,7 CK:14,2 50:0,53 SZH:33,3 cK:8 50:0,88 SZH:48,1 cK:21,3
< it s . Kukorica galuska leves (3,9
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) ) g ) (3.9)
. . . Gulyasleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3)
Leves gyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) . 2 ARl
" PR . e s Fehér kenyér (1) Parajmartas (1,7)
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sérgaborsofézelék (1) A A =
. . T . Daras metélt (1) F6tt burgonya (12)
o) Pérolt rizs Teljes ki6riés(i kenyér (1) . i .
I 3 Eperontet (12) Teljes ki6rlést kenyér (1)
\wd Lilakdposzta saldta Alma ,
Gesztenyerud
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:504 EN:569 EN:531 EN:462
75:14,6 T25:3,9 FH:18,5 75:20,5 T25:5 FH:24,2 75:12,6 T25:2,3 FH:16,1 75:13,9 T25:4,9
SZH:69,5 CK:10,6 50:1,26 SZH:64,2 CK:8,5 50:1,88 SZH:86,2 CK:13,9 50:0,62 SZH:60,4 CK:9,4
Zala felvagott Csemege szalami s Sajtszelet (7)
; . Kenémadjas R
< Margarin Margarin Kifli (1,7) Margarin
Z Teljes kiGrlésti zsemle (1) Buzakorpas diakrud (1,7) Uiha ’ma Félbarna kenyér (1)
= Kigyouborka Jégcsapretek Jnagy Képia paprika
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,7 1,7
EN:194 EN:212 EN:199 EN:216
75:5,9 T25:2,1 FH:6,7 25:8 T25:3,1 FH:6,7 25:5,7 T25:2 FH:7,1 75:8 T25:4,6
SZH:27,3 CK:0,4 56:1 SZH:27,8 CK:1,4 50:1,21 SZH:29 CK:1,6 50:0,87 SZH:26,5 CK:0,9
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker 6déssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a ki

Féldimogyors; 6. Széjabab;

gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill
megtekinthetd.

. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén
végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
I (*) gjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

2026.10.19.-2026.10.23.

KereR mﬁ'? /

Tzl Arany

m |GYERMELYI| Univer @

TUDJ MEG |
TOBBET!

UNNEPNAP
Allergének:
EN:
FH:10,1 zs: Tz8: FH:
50:0,88 SZH: CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
EN:
FH:16,4 zs: z5: FH:
50:0,97 SZH: CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
EN:
FH:9 ZS: TZS: FH:
50:1,05 SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



Tej (7)
Csokis gabonagoly6 (1,6)

Allergének:
1,6,7

EN:246
75:4,6 T25:2,3 FH:9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Pinceporkolt (12)
Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

(@]
‘L
[a]
Ll

Allergének:
1,7,10,12
EN:487
75:12,4 T25:3,4 FH:17,7
SZH:70,1 CK:5,3 50:2,36

Vajkrém (7)
Kifli (1,7)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:173
25:3,9 T25:2,2 FH:5,3
SZH:28,1 CK:1,8 50:0,67

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek

Nagykanizsa

Gyumolcstea (12)
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)
Piritott tokmag

Allergének:
1,7,12
EN:250
25:7 T25:2,3 FH:11,6
SZH:34,2 CK:8,8 50:0,73
Bableves (1,3,9)

Tonhalas fusilli (bio tésztaval) (1,4)
Sajt szérat (7)

ETLAP

Ovoda

szerda

Gyumolcstea (12)
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1,3,10,12
EN:207
75:4 T25:0,8 FH:5,7
SZH:34,4 CK:8,2 50:0,91

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvalekvéros derelye fahéjas szorattal (1)

PP, B Banan
Trépusi gyimolcsbefétt
Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9 1,7,9,12
EN:656 EN:727
75:20,4 125:5,3 FH:43,5 75:11,1 T25:2,9 FH:15,5
SZH:80,8 CK:15,1 50:1,26 SZH:131,3 CK:33,7 50:1,85
Sertésparizsi .
P . Reszelt sajt (7)
Margarin .
. s Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1) . (il
. Buzakorpas diakrad (1,7)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:194 EN:230
75:6,1 T25:2,2 FH:6,3 25:9 T25:5,2 FH:9,6
SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:27,3 CK:1,3 50:1,1
. Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklGdj a kiszolgalast végzé

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)
megtekinthetd.

HonGas

Il Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir;
jelolt telek fényk

@‘ Tzl Arany

9)

épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

csutortok

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:309
25:6,5 VS
SZH:48,8 CK:23,4

Tojasleves (1,3)
Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:413
75:16,4 T25:3,5
SZH:47,7 CK:13,1
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:193
25:3,7 T25:1,1
SZH:30,7 CK:1,1

TUDJ MEG
TOBBET!

KereR ﬂm’g /

2026.10.26.—2026.10.30.

Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:231
FH:9,9 25:2 TZ5:1 FH:8,8
50:0,63 SZH:44 CK:14,9 50:0,67

Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbdl
Petrezselymes rizs
Sajtmartas (1,7,12)

Allergének:
1,7,12
EN:514
FH:14,7 75:14,4 125:3,3 FH:17,7
50:1,01 SZH:74,6 CK:24,5 50:1,41
Kockasajt (7)
Teljes kidrlésui kifli (1)
Alma
Allergének:
1,7
EN:206
FH:7,5 25:6,2 T25:3,8 FH:6,8
50:1,27 SZH:28,9 CK:8,2 50:1,21
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



