
 

 

 

 

Nagykanizsa Óvoda 2026.10.05.–2026.10.09. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Sajtkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kakaós tej (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Majonézes tonhalkrém (3,4,10) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Paradicsom 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,10,12 

Allergének: 
1 

EN:292  EN:184  EN:353  EN:201  EN:230  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:1,8 TZS:0,8 FH:5,9 ZS:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:4,1 TZS:0,5 FH:6,9 ZS:6,3 TZS:2,3 FH:6,5 

SZH:51,4 CK:26,4 SÓ:0,93 SZH:34,6 CK:8,1 SÓ:0,9 SZH:56,8 CK:28,2 SÓ:0,67 SZH:33,6 CK:8,4 SÓ:0,9 SZH:35,4 CK:8 SÓ:1,12 

EB
ÉD

 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Mézes mustáros csirkeragu (1,7,10) 
Párolt rizs 

Banán 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Fehér kenyér (1) 

Csokoládés gombóc (1,3,7) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Rakott burgonya (3,6,7,12) 

Csemegeuborka (10,12) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bolognai teljes kiőrlésű spagettivel (1,9) 
Sajt szórat (7) 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:579  EN:720  EN:395  EN:511  EN:593  

ZS:16,3 TZS:1,9 FH:17,9 ZS:12,2 TZS:1,7 FH:23,3 ZS:7,6 TZS:2,3 FH:19,5 ZS:19,6 TZS:8,2 FH:14,6 ZS:27,6 TZS:9,9 FH:27,5 

SZH:85,8 CK:17,5 SÓ:1,22 SZH:121,7 CK:18,1 SÓ:1,64 SZH:53,8 CK:18,3 SÓ:1,01 SZH:57 CK:24,5 SÓ:2,08 SZH:54,8 CK:9,2 SÓ:1,02 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Lilahagyma 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Zsemle (1) 
Zöldpaprika 

Vajkrém (7) 
Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Jégcsapretek 

Piros gyümölcsös joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:171  EN:213  EN:178  EN:200  EN:246  

ZS:5,5 TZS:1,9 FH:6,5 ZS:5,9 TZS:1,9 FH:6,9 ZS:4,6 TZS:2,7 FH:5,5 ZS:6,8 TZS:2,5 FH:6,3 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:8,5 

SZH:22,4 CK:1,2 SÓ:0,94 SZH:31 CK:1 SÓ:1,13 SZH:28,1 CK:1,7 SÓ:0,84 SZH:27,1 CK:0,5 SÓ:1,06 SZH:44 CK:16,1 SÓ:0,65 



 

 

 

 

Nagykanizsa Óvoda 2026.10.12.–2026.10.16. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea (12) 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Gyümölcstea (12) 
Póréhagymás túrókrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Pirított napraforgómag 

Tej (7) 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Fehér kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Petrezselymes uborkás tojáskrém (3,10,12) 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Paradicsom 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

EN:185  EN:240  EN:257  EN:279  EN:208  

ZS:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 ZS:3,9 TZS:2,1 FH:9,7 ZS:7,6 TZS:2,1 FH:9,7 ZS:5,4 TZS:2,7 FH:10,7 ZS:3,7 TZS:0,8 FH:5,6 

SZH:26,4 CK:9 SÓ:0,7 SZH:41 CK:21 SÓ:0,52 SZH:35,5 CK:8,5 SÓ:0,8 SZH:46,1 CK:21,7 SÓ:0,88 SZH:35,5 CK:8,3 SÓ:0,83 

EB
ÉD

 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Narancs 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Székelykáposzta (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kakaós süti (1,3,7) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Lecsós virsli (1) 
Tarhonya (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Sertéspörkölt (1) 
Babfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Kukoricás rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

EN:711  EN:595  EN:519  EN:531  EN:548  

ZS:13,8 TZS:2,8 FH:15,2 ZS:25,6 TZS:8,1 FH:22,4 ZS:24,5 TZS:8,8 FH:17,7 ZS:12,2 TZS:3,5 FH:23,2 ZS:11,7 TZS:2,1 FH:16,7 

SZH:106,9 CK:38,1 SÓ:1,72 SZH:65,1 CK:18,6 SÓ:3,35 SZH:55,6 CK:7,5 SÓ:2,16 SZH:78,1 CK:10,2 SÓ:1,6 SZH:92,9 CK:24,9 SÓ:1,39 

U
ZS

O
N

N
A

 Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 
Salátalevél 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

Szilva 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

EN:145  EN:213  EN:194  EN:198  EN:258  

ZS:3,4 TZS:1,6 FH:4,5 ZS:8 TZS:4,6 FH:8,9 ZS:3,7 TZS:1,1 FH:7,6 ZS:6,4 TZS:2,1 FH:7,1 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:7,6 

SZH:22,2 CK:1 SÓ:0,72 SZH:26 CK:0,6 SÓ:1,09 SZH:30,8 CK:1,1 SÓ:1,27 SZH:27,7 CK:1,4 SÓ:1,2 SZH:40,9 CK:15,2 SÓ:1,14 



 

 

 

 

Nagykanizsa Óvoda 2026.10.19.–2026.10.23. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Áfonyás túrókrém (7) 

Kifli (1,7) 

Gyümölcstea (12) 
Mediterrán tonhalkrém (4,7,10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vaníliás tej (7) 
Margarin 
Kifli (1,7) 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,4,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:323  EN:217  EN:191  EN:301  EN:  

ZS:8,5 TZS:4,2 FH:10,5 ZS:2,5 TZS:1,2 FH:8 ZS:2,7 TZS:1 FH:6,7 ZS:5,9 TZS:2,6 FH:10,1 ZS: TZS: FH: 

SZH:48,1 CK:27,4 SÓ:0,72 SZH:39,7 CK:14,2 SÓ:0,53 SZH:33,3 CK:8 SÓ:0,88 SZH:48,1 CK:21,3 SÓ:0,88 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Zöldborsós csirkeragu (1) 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Sertésfasírt (1,3) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Fehér kenyér (1) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Főtt tojás (3) 

Parajmártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Gesztenyerúd 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

EN:504  EN:569  EN:531  EN:462  EN:  

ZS:14,6 TZS:3,9 FH:18,5 ZS:20,5 TZS:5 FH:24,2 ZS:12,6 TZS:2,3 FH:16,1 ZS:13,9 TZS:4,9 FH:16,4 ZS: TZS: FH: 

SZH:69,5 CK:10,6 SÓ:1,26 SZH:64,2 CK:8,5 SÓ:1,88 SZH:86,2 CK:13,9 SÓ:0,62 SZH:60,4 CK:9,4 SÓ:0,97 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 
Jégcsapretek 

Kenőmájas 
Kifli (1,7) 
Újhagyma 

Sajtszelet (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kápia paprika 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:194  EN:212  EN:199  EN:216  EN:  

ZS:5,9 TZS:2,1 FH:6,7 ZS:8 TZS:3,1 FH:6,7 ZS:5,7 TZS:2 FH:7,1 ZS:8 TZS:4,6 FH:9 ZS: TZS: FH: 

SZH:27,3 CK:0,4 SÓ:1 SZH:27,8 CK:1,4 SÓ:1,21 SZH:29 CK:1,6 SÓ:0,87 SZH:26,5 CK:0,9 SÓ:1,05 SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

Nagykanizsa Óvoda 2026.10.26.–2026.10.30. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej (7) 
Csokis gabonagolyó (1,6) 

Gyümölcstea (12) 
Körözött (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Pirított tökmag 

Gyümölcstea (12) 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Paradicsom 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Barackos joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

EN:246  EN:250  EN:207  EN:309  EN:231  

ZS:4,6 TZS:2,3 FH:9 ZS:7 TZS:2,3 FH:11,6 ZS:4 TZS:0,8 FH:5,7 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 ZS:2 TZS:1 FH:8,8 

SZH:41,8 CK:23,8 SÓ:0,32 SZH:34,2 CK:8,8 SÓ:0,73 SZH:34,4 CK:8,2 SÓ:0,91 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 SZH:44 CK:14,9 SÓ:0,67 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Pincepörkölt (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bableves (1,3,9) 
Tonhalas fusilli (bio tésztával) (1,4) 

Sajt szórat (7) 
Trópusi gyümölcsbefőtt 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Szilvalekváros derelye fahéjas szórattal (1) 

Banán 

Tojásleves (1,3) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Natúr sertésszelet karajból 

Petrezselymes rizs 
Sajtmártás (1,7,12) 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,7,12 

EN:487  EN:656  EN:727  EN:413  EN:514  

ZS:12,4 TZS:3,4 FH:17,7 ZS:20,4 TZS:5,3 FH:43,5 ZS:11,1 TZS:2,9 FH:15,5 ZS:16,4 TZS:3,5 FH:14,7 ZS:14,4 TZS:3,3 FH:17,7 

SZH:70,1 CK:5,3 SÓ:2,36 SZH:80,8 CK:15,1 SÓ:1,26 SZH:131,3 CK:33,7 SÓ:1,85 SZH:47,7 CK:13,1 SÓ:1,01 SZH:74,6 CK:24,5 SÓ:1,41 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém (7) 
Kifli (1,7) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Salátalevél 

Kockasajt (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Alma 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:173  EN:194  EN:230  EN:193  EN:206  

ZS:3,9 TZS:2,2 FH:5,3 ZS:6,1 TZS:2,2 FH:6,3 ZS:9 TZS:5,2 FH:9,6 ZS:3,7 TZS:1,1 FH:7,5 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:6,8 

SZH:28,1 CK:1,8 SÓ:0,67 SZH:27,3 CK:0,4 SÓ:1,05 SZH:27,3 CK:1,3 SÓ:1,1 SZH:30,7 CK:1,1 SÓ:1,27 SZH:28,9 CK:8,2 SÓ:1,21 


