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Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kozépiskola 2026.09.28.-2026.10.02.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
“Tarhonyale\‘/es (1,12) Gyiimélcsleves (1,7,12) . o KUkonc? galu“skanleves (39) Paradicsomleves (1,3,9)
Z6ldborsos csirkeragu (1) . T Sargaborsé krémleves (1) Csirkeporkolt (1) , .
! . Paprikds burgonya virslivel (12) ., - R Panirozott halrid (1,4)
Parolt rizs . L. Szines levesgyongy (1,3,7) Tokfézelék (1,7) L
I . Cékla savanyusag (10) - . i . Z6ldséges bulgur (1)
Lilaképoszta saléta Teljes kidrlést kenyér (1) Turés metélt (1,7) Teljes kidriest kenyer (1) Hazi vegyes saldta
2616 ) v Taré rudi (6,7) 8y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,10,12 1,3,7 1,3,6,7,9 1,3,4,9
EN:898 EN:766 EN:827 EN:695 EN:852
75:21,4 TZ5:4,7 FH:31,4 75:26,5 T25:10,7 FH:21,2 75:26,1 TZ5:8 FH:33 75:23,7 125:7,3 FH:29,3 75:23,4 125:2,4 FH:28,2
SZH:134,4 CK:35,4 50:2,46 SZH:104,2 CK:39 50:4,47 SZH:110,8 CK:21,6 50:0,71 SZH:83,6 CK:25,5 50:2,76 SZH:121,4 CK:36,8 50:2,22
Tarhonyaleves (1,12) Sargaborsd krémleves (1) Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
) ! GyUmolcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Sertésvagdalt (1,3) F6tt tojas (3)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) . R . P
Makaroni tészta (1) Rakott zoldbab (1,7) Rantott sajt (1,7) Petrezselymes burgonya (12) Séskamartas (1,7)
2616 Teljes kiGrlésti kenyér (1) Kukoricas rizs Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12)
Tartdrmartas (3,7,10) Taré rudi (6,7) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,10 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:819 EN:726 EN:1300 EN:839 EN:731
75:27,3 TZ5:7,4 FH:26,2 75:30,4 TZ5:9,5 FH:25,3 75:62,9 TZ5:17,9 FH:41 75:36,7 TZ5:11 FH:29,6 75:25,9 125:6,3 FH:23
SZH:113,7 CK:31,4 50:1,26 SZH:86,1 CK:35 50:0,77 SZH:139 CK:18,7 50:3,98 SZH:91,2 CK:16,1 50:2,88 SZH:89,1 CK:28,6 50:1,84
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5S: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: sO: SZH: CK:

K bb his fogy .
csékkenthetjik kérnyezeti

labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

HUSMENTES EBEDROL!
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Nagykanizsa

KEDD

Szabadszedés Piarista Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026.10.05.-2026.10.09.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
Kéménymagleves (1) . . Fokhagyma krémleves (1,7,12)
o ; . — Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 . . v
Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) g ,, P ., ( ) Fahéjas almaleves (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7)
. . . ! . Fétt tojas (3) PR A .
Mézes mustdros csirkeragu (1,7,10) Fehér kenyér (1) . en 1 Rakott burgonya (3,6,7,12) Bolognai teljes ki6rlés( spagettivel (1,9)
. . P . Z6ldborsofézelék (1,7) o
Pérolt rizs Csokoladés gombdc (1,3,7) s ) Csemegeuborka (10,12) Sajt szérat (7)
. Teljes ki6rlési kenyér (1) L
Banan GyUmolcstea
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:1003 EN:1158 EN:548 EN:807 EN:991
75:27,1 Tz5:3,1 FH:31,4 75:20,7 TZ5:3 FH:38 75:13,7 TZ5:4,1 FH:30,3 75:31,3 TZ5:13,1 FH:23,3 75:44 TZ5:15,4 FH:44,4
SZH:150,3 CK:32,9 50:2,13 SZH:192,9 CK:28,7 50:2,51 SZH:62,7 CK:17 50:1,38 SZH:88,9 CK:37,2 50:3,31 SZH:97,9 CK:24,4 50:1,55
Kémeénymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1 . L . Leves gyongy (1,3,7
; o o Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) ek ) Fahéjas almaleves (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7)
Pérolt sertésszelet, karajbol . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) . L. . Flszeres csirkeszarnyak
- Fehér kenyér (1) . a2 o Bacskai rizseshus o
Meggymartés (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) Piritott burgonya (12)
e Carbonara penne (1,7) Csemegeuborka (10,12) .. ;
Piritott dara (1) Hazi vegyes salata
Banan GyUmolcstea
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7,10,12 1,3,7,12
EN:996 EN:1159 EN:694 EN:784 EN:1011
75:23,8 TZ5:2,4 FH:29,8 75:51 T25:19,3 FH:46,1 75:31,1 TZ5:14,9 FH:26,8 75:28,4 TZ5:8 FH:21 75:42,8 TZ5:10,5 FH:49,9
SZH:155,7 CK:51,6 50:2,24 SZH:124 CK:12,1 50:3,49 SZH:75,1 CK:4,3 50:1,36 SZH:109 CK:37,9 50:2,29 SZH:100,1 CK:26,2 50:2,29
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS: FH ZS; TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb hus fogy asaval
csékkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!
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Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kozépiskola 2026.10.12.-2026.10.16.
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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
. . " . S D luska | 1,3,9,12 . .
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Zo6ldségkrémleves (1,7,9) arag:eL:é: g:lf;li ) ) Bszibarack krémleves (1,12)
Makos nudli (1) Székelykaposzta (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7) Babféselék (1,7) Réntott halfilé (1,3,4)
Vanilids 6ntet (7) Teljes kiérlésd kenyér (1) Lecs6s virsli (1) Telies kirlésd ken’ ér (1) Kukoricas rizs
Narancs Kakads suti (1,3,7) Tarhonya (1) ) Alma v Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1079 EN:851 EN:843 EN:765 EN:894
75:21,2 TZ5:4,3 FH:23 75:33,8 Tz5:11 FH:32,6 75:39,8 TZ5:14,2 FH:28,8 75:20,5 TZ5:5,9 FH:34,9 75:20,1 TZ5:3,5 FH:26,9
SZH:161,9 CK:58,2 50:2,58 SZH:97,6 CK:20,8 50:5,09 SZH:90,1 CK:12,2 50:3,56 SZH:104,9 CK:14,8 50:2,08 SZH:149,6 CK:39,1 50:2,39
. . Zo6ldségkrémleves (1,7,9) L .
Hamisgulyas (1,3,9,12 . , . r Oszibarack krémleves (1,12
Rént:)tgtus:'t E)I 6 (1 7)) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Daragaluska leves (1,3,9,12) “ Csirke r:s ( )
. J & ,y 4 Bakonyi csirkeragu (1,7) Sertéshusgolyd (1,3) Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) - 8y
Z6ldbabfézelék (1,7) . . . Piritott burgonya (12)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Parolt rizs Tort burgonya (12) Bulgur (1) Friss saldta
Kakads suti (1,3,7) Svéd martas (1,6,7,10,12) Alma .
Narancs P ; Joghurt 6ntet (7)
Afonyaszdsz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:594 EN:859 EN:968 EN:952 EN:791
75:14,3 TZ5:5,9 FH:19,2 75:29,5 TZ5:6,5 FH:30,9 75:35,3 T25:9,5 FH:28,6 75:38 125:9,7 FH:40,1 75:24 125:2,6 FH:34,6
SZH:90,7 CK:19,4 50:3,1 SZH:110,2 CK:18,8 50:1,89 SZH:134,2 CK:40,1 50:4,39 SZH:95,4 CK:16,9 50:2,87 SZH:95,1 CK:34 50:2,45
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5S: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SZH:

K Zakieat

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz ddéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének: | o : { bb hus fogy :
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktdzt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; I, ) (csokkenthetjik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéalast végzé munkatérsainknal! Diétas labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : R = HUSMENTES EBEDROL!
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Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kozépiskola 2026.10.19.-2026.10.23.
ee oo e -
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
P . P . Kukori luska | 3,9
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) | ukorica galuska eves (3,9)
. . . Gulyésleves (1,3,9,12) F6tt tojas (3)
Leves gyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) Fehér kenyér (1) Parajmértas (1,7)
Z6ldborsés csirkeragu (1) Sargaborsofézelék (1) . Ve aral ! UNNEPNAP
. . P . Dards metélt (1) F6tt burgonya (12)
Pérolt rizs Teljes kiGrlésti kenyér (1) . i .
s . Eperdntet (12) Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Lilakdposzta saldta Alma .
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:829 EN:888 EN:859 EN:669 EN:
75:23,4 TZ5:6 FH:30,5 75:35,9 TZ5:9 FH:39,3 75:21,2 T25:3,9 FH:25,6 75:21,8 TZ8:7 FH:25,7 zs: TZS: FH:
SZH:115,7 CK:19,5 50:2,15 SZH:90,7 CK:12,1 50:2,83 SZH:138 CK:25,8 50:0,81 SZH:80 CK:11 50:1,31 SZH: CK: e
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 ek ! . Kukorica galuska leves (3,9
gy . ves ( ) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyésleves (1,3,9,12) u, ca galu .V (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) . . : Rantott gombafejek (1,3)
PN Rakott kelkdposzta (1,7) Fehér kenyér (1) .
Resztelt sertésmaj (1) i ) . L. Petrezselymes bulgur (1) UNNEPNAP
. Teljes kiGrlésti kenyér (1) Rizsfelfujt (1,3,7) .
Tort burgonya (12) P Tartarmartas (3,7,10)
L . Alma Csokoladés ontet (7) ;
Lilakdposzta saldta Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:704 EN:601 EN:885 EN:1203 EN:
75:16,9 TZ5:6,8 FH:38,5 75:22,5 TZ5:5,6 FH:28 75:23,1 TZ5:10 FH:25,7 75:41,7 T25:9,6 FH:34,6 zs: TZS: FH:
SZH:91,3 CK:17,6 50:1,63 SZH:71,7 CK:18,1 50:1,52 SZH:141,4 CK:56,6 50:1,21 SZH:160,2 CK:16,6 50:1,6 SZH: CK: S0O:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5S: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SO: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: | A% : &6 K« bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; ) ,‘sakke“*heﬂﬁk kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas : labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). "k . = HUSMENTES EBEDROL!
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Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kozépiskola 2026.10.26.-2026.10.30.
e es -
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
6sz1 SZUNET 6SzI SZUNET 6SzI SZUNET G6sz1 SZUNET 6SzI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
6szI SZUNET 6sz1 SZUNET Sz SZUNET 6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: el SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
<
=
=2
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5S: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SO: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének: K bb hus fogyasztasaval
csékkenthetjilk kérnyezeti

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; [, . ) ;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas : labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), G i) Hl-!l-(S)felBEElTl'éSHEEBTEl[ERGéL'

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




