
 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2026.09.28.–2026.10.02. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Zöldborsós csirkeragu (1) 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Szőlő 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Túrós metélt (1,7) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Túró rudi (6,7) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Zöldséges bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
1,3,4,9 

EN:898  EN:766  EN:827  EN:695  EN:852  

ZS:21,4 TZS:4,7 FH:31,4 ZS:26,5 TZS:10,7 FH:21,2 ZS:26,1 TZS:8 FH:33 ZS:23,7 TZS:7,3 FH:29,3 ZS:23,4 TZS:2,4 FH:28,2 

SZH:134,4 CK:35,4 SÓ:2,46 SZH:104,2 CK:39 SÓ:4,47 SZH:110,8 CK:21,6 SÓ:0,71 SZH:83,6 CK:25,5 SÓ:2,76 SZH:121,4 CK:36,8 SÓ:2,22 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Szőlő 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Rakott zöldbab (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Rántott sajt (1,7) 
Kukoricás rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Sertésvagdalt (1,3) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Túró rudi (6,7) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Főtt tojás (3) 

Sóskamártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:819  EN:726  EN:1300  EN:839  EN:731  

ZS:27,3 TZS:7,4 FH:26,2 ZS:30,4 TZS:9,5 FH:25,3 ZS:62,9 TZS:17,9 FH:41 ZS:36,7 TZS:11 FH:29,6 ZS:25,9 TZS:6,3 FH:23 

SZH:113,7 CK:31,4 SÓ:1,26 SZH:86,1 CK:35 SÓ:0,77 SZH:139 CK:18,7 SÓ:3,98 SZH:91,2 CK:16,1 SÓ:2,88 SZH:89,1 CK:28,6 SÓ:1,84 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2026.10.05.–2026.10.09. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Mézes mustáros csirkeragu (1,7,10) 
Párolt rizs 

Banán 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Fehér kenyér (1) 

Csokoládés gombóc (1,3,7) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Rakott burgonya (3,6,7,12) 

Csemegeuborka (10,12) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bolognai teljes kiőrlésű spagettivel (1,9) 
Sajt szórat (7) 
Gyümölcstea 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:1003  EN:1158  EN:548  EN:807  EN:991  

ZS:27,1 TZS:3,1 FH:31,4 ZS:20,7 TZS:3 FH:38 ZS:13,7 TZS:4,1 FH:30,3 ZS:31,3 TZS:13,1 FH:23,3 ZS:44 TZS:15,4 FH:44,4 

SZH:150,3 CK:32,9 SÓ:2,13 SZH:192,9 CK:28,7 SÓ:2,51 SZH:62,7 CK:17 SÓ:1,38 SZH:88,9 CK:37,2 SÓ:3,31 SZH:97,9 CK:24,4 SÓ:1,55 

EB
ÉD

 B
 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Párolt sertésszelet, karajból 
Meggymártás (1,7) 

Pirított dara (1) 
Banán 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Fehér kenyér (1) 

Carbonara penne (1,7) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Sajtos-tejfölös tészta (bio tésztával) (1,7) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Fűszeres csirkeszárnyak 
Pirított burgonya (12) 

Házi vegyes saláta 
Gyümölcstea 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

EN:996  EN:1159  EN:694  EN:784  EN:1011  

ZS:23,8 TZS:2,4 FH:29,8 ZS:51 TZS:19,3 FH:46,1 ZS:31,1 TZS:14,9 FH:26,8 ZS:28,4 TZS:8 FH:21 ZS:42,8 TZS:10,5 FH:49,9 

SZH:155,7 CK:51,6 SÓ:2,24 SZH:124 CK:12,1 SÓ:3,49 SZH:75,1 CK:4,3 SÓ:1,36 SZH:109 CK:37,9 SÓ:2,29 SZH:100,1 CK:26,2 SÓ:2,29 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2026.10.12.–2026.10.16. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Narancs 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Székelykáposzta (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kakaós süti (1,3,7) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Lecsós virsli (1) 
Tarhonya (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Sertéspörkölt (1) 
Babfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Kukoricás rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

EN:1079  EN:851  EN:843  EN:765  EN:894  

ZS:21,2 TZS:4,3 FH:23 ZS:33,8 TZS:11 FH:32,6 ZS:39,8 TZS:14,2 FH:28,8 ZS:20,5 TZS:5,9 FH:34,9 ZS:20,1 TZS:3,5 FH:26,9 

SZH:161,9 CK:58,2 SÓ:2,58 SZH:97,6 CK:20,8 SÓ:5,09 SZH:90,1 CK:12,2 SÓ:3,56 SZH:104,9 CK:14,8 SÓ:2,08 SZH:149,6 CK:39,1 SÓ:2,39 

EB
ÉD

 B
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott sajtgolyó (1,7) 
Zöldbabfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Narancs 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Bakonyi csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 
Kakaós süti (1,3,7) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Leves gyöngy (1,3,7) 
Sertéshúsgolyó (1,3) 
Tört burgonya (12) 

Svéd mártás (1,6,7,10,12) 
Áfonyaszósz 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Lilahagymás sajtkrémes sertésszelet (1,7) 

Bulgur (1) 
Alma 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Csirke gyros 

Pirított burgonya (12) 
Friss saláta 

Joghurt öntet (7) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

EN:594  EN:859  EN:968  EN:952  EN:791  

ZS:14,3 TZS:5,9 FH:19,2 ZS:29,5 TZS:6,5 FH:30,9 ZS:35,3 TZS:9,5 FH:28,6 ZS:38 TZS:9,7 FH:40,1 ZS:24 TZS:2,6 FH:34,6 

SZH:90,7 CK:19,4 SÓ:3,1 SZH:110,2 CK:18,8 SÓ:1,89 SZH:134,2 CK:40,1 SÓ:4,39 SZH:95,4 CK:16,9 SÓ:2,87 SZH:95,1 CK:34 SÓ:2,45 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2026.10.19.–2026.10.23. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Zöldborsós csirkeragu (1) 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Sertésfasírt (1,3) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Fehér kenyér (1) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Főtt tojás (3) 

Parajmártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Gesztenyerúd 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

EN:829  EN:888  EN:859  EN:669  EN:  

ZS:23,4 TZS:6 FH:30,5 ZS:35,9 TZS:9 FH:39,3 ZS:21,2 TZS:3,9 FH:25,6 ZS:21,8 TZS:7 FH:25,7 ZS: TZS: FH: 

SZH:115,7 CK:19,5 SÓ:2,15 SZH:90,7 CK:12,1 SÓ:2,83 SZH:138 CK:25,8 SÓ:0,81 SZH:80 CK:11 SÓ:1,31 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Resztelt sertésmáj (1) 
Tört burgonya (12) 
Lilakáposzta saláta 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Rakott kelkáposzta (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Fehér kenyér (1) 
Rizsfelfújt (1,3,7) 

Csokoládés öntet (7) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Rántott gombafejek (1,3) 
Petrezselymes bulgur (1) 

Tartármártás (3,7,10) 
Gesztenyerúd 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
 

EN:704  EN:601  EN:885  EN:1203  EN:  

ZS:16,9 TZS:6,8 FH:38,5 ZS:22,5 TZS:5,6 FH:28 ZS:23,1 TZS:10 FH:25,7 ZS:41,7 TZS:9,6 FH:34,6 ZS: TZS: FH: 

SZH:91,3 CK:17,6 SÓ:1,63 SZH:71,7 CK:18,1 SÓ:1,52 SZH:141,4 CK:56,6 SÓ:1,21 SZH:160,2 CK:16,6 SÓ:1,6 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2026.10.26.–2026.10.30. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


