ETLAP

=
L] y 4 . . ’ .
Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kollégium 2026.09.28.-2026.10.02.
Tej (7) Gytimolcstea (12) Gylmolcstea (12) Gyumolcstea (12)
. ) Sertésparizsi F6tt tojas (3) Tejeskavé (7) Gépsonka
Szamdca extra dzsem R . . .
:l Margarin Margarin Margarin Teavaj (7) Margarin
Ty} Félbarna ien ér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1)
() 4 Kigyouborka Paradicsom Kigyduborka
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1,12 1,3,12 1,7 1,12
EN:473 EN:457 EN:424 EN:563 EN:423
75:8,9 TZ5:4,1 FH:15,7 75:12,1 TZ5:4 FH:13,6 75:10 TZ5:3 FH:13,6 75:17,9 T25:10,7 FH:16 75:7,3 125:2,2 FH:15,2
SZH:81,8 CK:31,2 50:1,71 SZH:69,9 €K:10,3 50:2,2 SZH:64 €K:9,8 50:1,52 SZH:78,7 CK:26,4 50:1,41 SZH:70,5 CK:11 50:2,54
Tarh | 1,12 R . .
. ar °"Ya e\(es( ) Gyumolcsleves (1,7,12) . o Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Z6ldborsos csirkeragu (1) . S Sargaborsé krémleves (1) . P . .
. . Paprikds burgonya virslivel (12) ., - Csirkeporkolt (1) Panirozott halrid (1,4)
Parolt rizs . L Szines levesgyongy (1,3,7) R L
s . Cékla savanyuség (10) - . Tokf6zelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Lilakaposzta salata Teljes kidrlés kenyér (1) Tarés metélt (1,7) Teljes kiérlésd kenyér (1) Hazi lat
2618 eljes kiérlési kenyér eljes kiGrlésii kenyér 4zi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,10,12 13,7 1,3,7,9 1,3,4,9
EN:898 EN:766 EN:827 EN:594 EN:852
75:21,4 TZ5:4,7 FH:31,4 75:26,5 T25:10,7 FH:21,2 75:26,1 TZ5:8 FH:33 75:19,2 TZ5:3,4 FH:26 75:23,4 125:2,4 FH:28,2
SZH:134,4 CK:35,4 50:2,46 SZH:104,2 CK:39 50:4,47 SZH:110,8 CK:21,6 50:0,71 SZH:71,9 CK:15 50:2,74 SZH:121,4 CK:36,8 50:2,22
Séargaborso krémleves (1 . Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) - . & . ves (1) Kukorica galuska leves (3,9) I,, V ( )
) GyUmolcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) A F6tt tojas (3)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) . . R Sertésvagdalt (1,3) . P
s Rakott zoldbab (1,7) Rantott sajt (1,7) Séskamartas (1,7)
Makaréni tészta (1) o . o Petrezselymes burgonya (12) P
<2816 Teljes kiGrlésti kenyér (1) Kukoricas rizs Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12)
Tartarmartas (3,7,10) 8 ! Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:819 EN:726 EN:1300 EN:737 EN:731
75:27,3 TZ5:7,4 FH:26,2 75:30,4 TZ5:9,5 FH:25,3 75:62,9 TZ5:17,9 FH:41 75:32,2 125:7,1 FH:26,3 75:25,9 125:6,3 FH:23
SZH:113,7 CK:31,4 50:1,26 SZH:86,1 CK:35 50:0,77 SZH:139 CK:18,7 50:3,98 SZH:79,5 CK:5,6 50:2,85 SZH:89,1 CK:28,6 50:1,84
Gylmolcstea Csemege szalami
< Hamburyer (13,6,7,10,12) Limonadé (12) Alféldi husos galuska (1,3) Toltott csirkecomb (1,3) Margarin
o S(ﬁt bur, (’m’ ; ! Langallé (1,7) Kaposztasaldta Majonézes burgonyasalata (3,7,10,12) Teljes ki6rlés( kifli (1)
o gony Zoldpaprika
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,7,12 1,3 1,3,7,10,12 1
> EN:823 EN:569 EN:755 EN:1050 EN:363
75:31,4 T75:13,4 FH:23 75:26,3 TZ5:13,2 FH:19,2 75:31,7 T75:11,7 FH:27,1 75:61,1 T75:12,1 FH:42,8 75:14,2 TZ5:4,9 FH:12
SZH:108 CK:21,7 50:2,81 SZH:63,1 CK:13,9 50:1,87 SZH:86,7 CK:15,7 50:1,84 SZH:72,4 CK:14,7 50:1,25 SZH:43,5 CK:1,4 50:2,14 P,

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

Ki bb hus fogyasztasaval 1
csokkenthetjiik kérnyezeti E E E
labnyomunkat. TUDJ MEG =
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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PENTEK

Gylmolcstea
Soproni felvagott

VACSORA

Kenémajas . . Lo . }
s J o Margarin Margarin Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Teljes kidrlésd kifli (1) ) i
. Zsemle (1) Brios (1,3,7) Teljes ki6rlési zsemle (1) Zsemle (1)
Paradicsom N . f
Zo6ldpaprika Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,3,7 1,3,4,10 1
EN:380 EN:478 EN:628 EN:399 EN:472
75:11 T75:3,9 FH:13,1 75:13,6 TZ5:4,6 FH:13,7 75:16,8 125:7,8 FH:15,8 75:8,1 TZ5:1 FH:14,1 75:12,5 125:4,3 FH:13,9
SZH:53,7 CK:10,8 50:1,89 SZH:70,9 CK:11,5 50:2,14 SZH:97,8 CK:40,5 50:1,3 SZH:64,2 CK:11,4 50:1,69 SZH:71,7 CK:11,1 50:2,33
Kéménymagleves (1) . . .
- . . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) L. Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) L ” Fahéjas almaleves (1,7,12) .
. . : A , Fétt tojas (3) Leves gyoéngy (1,3,7)
Mézes mustdros csirkeragu (1,7,10) Fehér kenyér (1) . a1 Rakott burgonya (3,6,7,12) e .
. . P ) Z6ldborsofézelék (1,7) Bolognai teljes ki6rlés( spagettivel (1,9)
Pérolt rizs Csokoladés gombdc (1,3,7) i . Csemegeuborka (10,12) L
. Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7)
Banan
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:1003 EN:1158 EN:548 EN:807 EN:953
75:27,1 Tz5:3,1 FH:31,4 75:20,7 TZ5:3 FH:38 75:13,7 TZ5:4,1 FH:30,3 75:31,3 TZ5:13,1 FH:23,3 75:44 TZ5:15,4 FH:44,4
SZH:150,3 CK:32,9 50:2,13 SZH:192,9 CK:28,7 50:2,51 SZH:62,7 CK:17 50:1,38 SZH:88,9 CK:37,2 50:3,31 SZH:88,7 CK:15,1 50:1,55
Kémeénymagleves (1 .
- v g ) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1) . P . .
. . s Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) s ; Fahéjas almaleves (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7)
Pérolt sertésszelet, karajbol . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) . . . “ . .
. Fehér kenyér (1) . S L Bacskai rizseshus Flszeres csirkeszarnyak
Meggymartés (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) o
e Carbonara penne (1,7) Csemegeuborka (10,12) Piritott burgonya (12)
Piritott dara (1) ‘- .
) Hazi vegyes salata
Banan
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7,10,12 1,3,7,12
EN:996 EN:1159 EN:694 EN:784 EN:973
75:23,8 TZ5:2,4 FH:29,8 75:51 T25:19,3 FH:46,1 75:31,1 TZ5:14,9 FH:26,8 75:28,4 TZ5:8 FH:21 75:42,8 TZ5:10,5 FH:49,9
SZH:155,7 CK:51,6 50:2,24 SZH:124 CK:12,1 50:3,49 SZH:75,1 CK:4,3 50:1,36 SZH:109 CK:37,9 50:2,29 SZH:90,8 CK:16,9 50:2,29
Sertésflekken Stlt csirkecomb P Gylumolcstea N .
o L Tarhonyas hus (1) ,y . Baconos, sajtkrémes levél (1,3,7)
Hagymas tort burgonya (12) Rizibizi Cékla savanyisag (10) Orosz hussalata (3,7,10,12) Asvanyviz
Parolt kaposzta Szines vegyessalata (12) yusag Zsemle (1) W
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
12 12 1,10 1,3,7,10,12 1,3,7
EN:699 EN:955 EN:587 EN:890 EN:856
75:27,4 TZ5:1,9 FH:24,9 75:50,8 T75:6,3 FH:44,4 75:22,4 TZS:5 FH:22,5 75:30,6 TZ5:8,8 FH:24,8 75:50,6 TZ5:22 FH:22
SZH:75,3 CK:15,2 $0:1,73 SZH:74,3 CK:11,1 50:1,66 SZH:73 CK:11,2 50:1,83 SZH:118,7 CK:21,9 50:3,01 SZH:77 CK:9,7 50:3,3

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kollégium 2026.10.12.-2026.10.16.
.o oo -
GylUmolcstea Gylimolcstea Gylmolcstea Gyimblcstea
. Sajtszelet (7, Gépsonka Baromfi parizsi .
Tej (7) | .( ) pson P2 Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Pizzas csiga (1,7,12) . Margarln' Margarin . M,argz,’,”” . Teljes kiGrlés(i zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Buzakorpds didkrud (1,7) paradicsom
Jégcsapretek Kigyduborka Saldtalevél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 1 1,7 1,3,10,12
EN:427 EN:464 EN:425 EN:434 EN:397
75:18,1 TZ5:10 FH:15,2 75:15,9 TZ5:9,2 FH:17,9 75:7,3 T25:2,2 FH:15,1 75:12,8 T25:4,2 FH:14,2 75:7,5 125:1,6 FH:11,2
SZH:50,3 CK:15,5 50:1,65 SZH:61,2 CK:10,4 50:2,17 SZH:70,9 CK:11,4 50:2,54 SZH:64,7 CK:12,1 50:2,41 SZH:65,9 CK:11,5 50:1,66
. . " . S D luska | 1,3,9,12 . .
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Zo6ldségkrémleves (1,7,9) arag:eL:é: g:lf;li ) ) Bszibarack krémleves (1,12)
Makos morzsés nudli (1) Székelykaposzta (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7) ”p , Réntott halfilé (1,3,4)
Vanilias i . O Babfézelék (1,7) .
anilids 6ntet (7) Teljes kiérlésd kenyér (1) Lecs6s virsli (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Kukoricas rizs
Narancs Kakads suti (1,3,7) Tarhonya (1) ) Alma v Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1062 EN:851 EN:843 EN:765 EN:894
75:22 TZ5:4,4 FH:25,5 75:33,8 Tz5:11 FH:32,6 75:39,8 TZ5:14,2 FH:28,8 75:20,5 TZ5:5,9 FH:34,9 75:20,1 TZ5:3,5 FH:26,9
SZH:158,4 CK:40,2 50:2,7 SZH:97,6 CK:20,8 50:5,09 SZH:90,1 CK:12,2 50:3,56 SZH:104,9 CK:14,8 50:2,08 SZH:149,6 CK:39,1 50:2,39
. . Z6ldségkrémleves (1,7,9 . B
Hamisgulyas (1,3,9,12) . . 8 . ves ( ) Oszibarack krémleves (1,12)
] ) , Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Daragaluska leves (1,3,9,12) .
Rantott sajtgolyé (1,7) o i . ) o . Csirke gyros
. PR Bakonyi csirkeragu (1,7) Sertéshusgolyd (1,3) Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) -
Z6ldbabfézelék (1,7) . . . Piritott burgonya (12)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Parolt rizs Tort burgonya (12) Bulgur (1) Friss saldta
Kakads suti (1,3,7) Svéd martas (1,6,7,10,12) Alma .
Narancs P A Joghurt 6ntet (7)
Afonyaszdsz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:594 EN:859 EN:968 EN:952 EN:791
75:14,3 TZ5:5,9 FH:19,2 75:29,5 TZ5:6,5 FH:30,9 75:35,3 T25:9,5 FH:28,6 75:38 125:9,7 FH:40,1 75:24 125:2,6 FH:34,6
SZH:90,7 CK:19,4 50:3,1 SZH:110,2 CK:18,8 50:1,89 SZH:134,2 CK:40,1 50:4,39 SZH:95,4 CK:16,9 50:2,87 SZH:95,1 CK:34 50:2,45
Gylmolcstea .
. - s Sz ajkrém (1
< Sertéssult Stiriai metélt (1,3,7) Gyumolcstea Csirkés paella zarnylz:;l:r;ij 7;em 1
o Majonézes kukoricasaldta (3,7,10,12) Alma Langall6 (1,7) Képosztasalata Szilv;
o Zsemle (1)
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 1,3,7 1,7 1,7
> EN:479 EN:565 EN:565 EN:658 EN:427
75:16,9 Tz5:1,1 FH:22 75:15,3 T25:7,6 FH:25,7 75:26,3 T75:13,2 FH:19,1 75:21,9 Tz5:4,3 FH:28,6 758 TZ5:2,6 FH:15
SZH:50,6 CK:14,8 CK:38,2 CK:12,8 SZH:71,3

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkez allergének: ; { K bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | ) “sakke“'he'ﬂ’k kérnyezeti

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas | labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), ! TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). b o il HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:

L] y 4 . . ’ .
Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kollégium 2026.10.19.-2026.10.23.
ee oo e -
Gyiimélest
Tei (7) Cser':em: sc:ale:mi Gytmolcstea Kakads tej (7)
Sérgabarack extra dzsem g K Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) . ! o
X Margarin i . Teavaj (7) UNNEPNAP
Margarin . PR Teljes ki6rlés( kenyér (1) .
) P Buzakorpds didkrad (1,7) L, Kifli (1,7)
Foszlds kalacs (1,3,7) ., Kigyduborka
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7
EN:567 EN:461 EN:367 EN:573 EN:
75:18,1 TZ5:8,2 FH:17,3 75:15,9 TZ5:6,1 FH:13,4 75:5,5 T25:2,1 FH:13,8 75:18,3 T25:10,9 FH:16,3 zs: TZ8: FH:
SZH:84,4 CK:42,2 50:1,31 SZH:64,9 CK:12 50:2,41 SZH:62,3 CK:11,1 50:1,76 SZH:80 CK:28,8 50:1,39 SZH: CK: sO:
Edes gybkérkrémleves (1,7,9,12) Zo6ldségleves flridatFovaI (1,3,7,9,12) Gulydsleves (1,3,9,12) Kukorica”galus‘k’a leves (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) Feher kenyér (1) F6tt tojas (3)
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sérgaborsofézelék (1) . y Parajmartas (1,7) UNNEPNAP
. . e . Daras metélt (1) P
Pérolt rizs Teljes kiGrlésti kenyér (1) Eperdntet (12) F6tt burgonya (12)
Lilakdposzta saldta Alma P Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:829 EN:888 EN:859 EN:610 EN:
75:23,4 TZ5:6 FH:30,5 75:35,9 TZ5:9 FH:39,3 75:21,2 T25:3,9 FH:25,6 75:19,7 TZ5:5,1 FH:25 zs: TZS: FH:
SZH:115,7 CK:19,5 50:2,15 SZH:90,7 CK:12,1 50:2,83 SZH:138 CK:25,8 50:0,81 SZH:70,7 CK:5,2 50:1,31 SZH: CK: S0O:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 o . ) .
gy . ves ( ) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyésleves (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) . . . . .
PN Rakott kelkdposzta (1,7) Fehér kenyér (1) Rantott gombafejek (1,3) .
Resztelt sertésmaj (1) i ) . L. UNNEPNAP
Tért burgonya (12) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Rizsfelfujt (1,3,7) Petrezselymes bulgur (1)
L . Alma Csokoladés ontet (7) Tartarmartas (3,7,10)
Lilakdposzta saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:704 EN:601 EN:885 EN:1143 EN:
75:16,9 TZ5:6,8 FH:38,5 75:22,5 TZ5:5,6 FH:28 75:23,1 TZ5:10 FH:25,7 75:39,6 125:7,8 FH:33,8 zs: TZS: FH:
SZH:91,3 CK:17,6 50:1,63 SZH:71,7 CK:18,1 50:1,52 SZH:141,4 CK:56,6 50:1,21 SZH:150,9 CK:10,8 50:1,6 SZH: CK: S0O:
Gylmolcstea Stefénia vagdalt (1,3) Kockasajt (7)
< Hamburger (1,3,6,7,10,12) Husos rakott penne (1,7) Burgonyaptiré (7,12) Zsemle (1) UNNEPNAP
% Sult burgonya Cékla savanyusag (10) Kapia paprika
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,10,12 1,7
> EN:823 EN:590 EN:674 EN:438 EN:
75:31,4 T75:13,4 FH:23 75:28,6 T75:9,9 FH:27,3 75:29,2 TZ5:9,2 FH:26,4 75:11,9 T25:7,2 FH:14,5 zs: TZS: FH:
SZH:108 CK:21,7 50:2,81 SZH:55,9 CK:6,4 50:0,4 SZH:69,2 CK:9 50:2,84 SZH:63,8 CK:4 50:2,5 SZH: CK: SO:

e o gt
K hus fogy

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

csokkenthetjik kérnyezeti

labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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6Sz1 SZUNET 6SzI SZUNET 6SzI SZUNET 6Sz1 SZUNET 6SzI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
6sz1 SZUNET 6SzI SZUNET 6SzI SZUNET G6sz1 SZUNET 6SzI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
6Sz1 SZUNET 6SzI SZUNET 6SzI SZUNET 6Sz1 SZUNET 6Sz1 SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: el SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
<ZE 6szI SZUNET 6Sz1 SZUNET Sz SZUNET 6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET
=2
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH:

K

e o
hus fogy

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

csékkenthetjilk kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




