
 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Felső 2026.09.28.–2026.10.02. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém (3,10,12) 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Paradicsom 

Tejeskávé (7) 
Teavaj (7) 
Kifli (1,7) 

Pirított napraforgómag 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

EN:283  EN:268  EN:234  EN:482  EN:280  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:7,9 TZS:4,4 FH:9,7 ZS:5,3 TZS:1,1 FH:6,5 ZS:22,7 TZS:8,9 FH:14 ZS:7,7 TZS:3,6 FH:8,4 

SZH:47,6 CK:22,2 SÓ:0,93 SZH:37,7 CK:8,1 SÓ:1,05 SZH:36,7 CK:8,9 SÓ:0,94 SZH:50,5 CK:20,5 SÓ:0,85 SZH:44,3 CK:19,5 SÓ:0,54 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Zöldborsós csirkeragu (1) 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Szőlő 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Túrós metélt (1,7) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Zöldséges bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,4,9 

EN:735  EN:637  EN:653  EN:488  EN:654  

ZS:17,6 TZS:3,8 FH:26,6 ZS:22,6 TZS:9,1 FH:18,2 ZS:21,6 TZS:6,8 FH:25,7 ZS:14,8 TZS:2,7 FH:21,3 ZS:18 TZS:1,9 FH:22,2 

SZH:108,8 CK:31,3 SÓ:1,98 SZH:84,6 CK:27,6 SÓ:3,89 SZH:86,2 CK:17,4 SÓ:0,5 SZH:61,3 CK:12,4 SÓ:2,32 SZH:92,3 CK:25,9 SÓ:1,74 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Szőlő 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Rakott zöldbab (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Rántott sajt (1,7) 
Kukoricás rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Sertésvagdalt (1,3) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Főtt tojás (3) 

Sóskamártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:679  EN:596  EN:861  EN:558  EN:525  

ZS:23 TZS:6,3 FH:21,6 ZS:25,6 TZS:7,9 FH:21,3 ZS:40,7 TZS:10,7 FH:25,1 ZS:23,8 TZS:5,3 FH:19,9 ZS:17 TZS:4,1 FH:15,2 

SZH:93,5 CK:29,4 SÓ:0,97 SZH:68,5 CK:24 SÓ:0,69 SZH:95,7 CK:11,9 SÓ:2,48 SZH:61,3 CK:4,6 SÓ:2,32 SZH:69,9 CK:19,8 SÓ:1,44 

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Vajkrém (7) 
Sajtos kifli (1,7) 

Alma 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Kockasajt (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:160  EN:225  EN:213  EN:208  EN:184  

ZS:2,5 TZS:1,1 FH:7,5 ZS:9 TZS:3,5 FH:7,9 ZS:5,5 TZS:3,4 FH:5,2 ZS:4,3 TZS:1,4 FH:9,2 ZS:6,3 TZS:3,8 FH:6,8 

SZH:25,1 CK:1,7 SÓ:0,9 SZH:27,8 CK:1,4 SÓ:1,34 SZH:34,5 CK:11 SÓ:0,73 SZH:31,3 CK:1,3 SÓ:1,54 SZH:23,3 CK:1,8 SÓ:1,2 



 

 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Felső 2026.10.05.–2026.10.09. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kakaós tej (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém (3,4,10) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Paradicsom 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,10 

Allergének: 
1 

EN:292  EN:200  EN:353  EN:228  EN:256  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:2,4 TZS:1,1 FH:7 ZS:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:5,9 TZS:0,7 FH:8,6 ZS:8,3 TZS:3,1 FH:7,8 

SZH:51,4 CK:26,4 SÓ:0,93 SZH:35,9 CK:8,7 SÓ:1 SZH:56,8 CK:28,2 SÓ:0,67 SZH:34,4 CK:9 SÓ:1,02 SZH:36,1 CK:8,2 SÓ:1,34 

EB
ÉD

 A
 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Mézes mustáros csirkeragu (1,7,10) 
Párolt rizs 

Banán 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Fehér kenyér (1) 

Csokoládés gombóc (1,3,7) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Rakott burgonya (3,6,7,12) 

Csemegeuborka (10,12) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bolognai teljes kiőrlésű spagettivel (1,9) 
Sajt szórat (7) 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:846  EN:918  EN:405  EN:653  EN:788  

ZS:21,1 TZS:2,4 FH:26,3 ZS:15,8 TZS:2,2 FH:29,5 ZS:7,8 TZS:2,4 FH:21,6 ZS:26,3 TZS:11 FH:19,3 ZS:37,2 TZS:13,2 FH:37,1 

SZH:130,9 CK:30,1 SÓ:1,83 SZH:154,9 CK:22,8 SÓ:2,05 SZH:53,3 CK:13,9 SÓ:1,04 SZH:68,9 CK:26 SÓ:2,81 SZH:71,1 CK:12,7 SÓ:1,2 

EB
ÉD

 B
 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Párolt sertésszelet, karajból 
Meggymártás (1,7) 

Pirított dara (1) 
Banán 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Fehér kenyér (1) 

Carbonara penne (1,7) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Sajtos-tejfölös tészta (bio tésztával) (1,7) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Fűszeres csirkeszárnyak 
Pirított burgonya (12) 

Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

EN:814  EN:918  EN:554  EN:642  EN:750  

ZS:15,6 TZS:2 FH:20,4 ZS:40,1 TZS:15,3 FH:36 ZS:25,2 TZS:12,3 FH:21,4 ZS:24,1 TZS:6,7 FH:17,6 ZS:33,1 TZS:8,2 FH:37,7 

SZH:142,1 CK:51,1 SÓ:1,51 SZH:99,7 CK:9,5 SÓ:2,84 SZH:59,2 CK:3,5 SÓ:1,02 SZH:86,8 CK:26,7 SÓ:1,96 SZH:70,5 CK:12,6 SÓ:1,69 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Lilahagyma 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Zsemle (1) 
Zöldpaprika 

Vajkrém (7) 
Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Jégcsapretek 

Réteges joghurt erdei gyümölccsel (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:199  EN:236  EN:190  EN:226  EN:311  

ZS:7,9 TZS:2,8 FH:7,8 ZS:7,6 TZS:2,6 FH:8,1 ZS:5,6 TZS:3,4 FH:5,8 ZS:9 TZS:3,3 FH:7,5 ZS:6,3 TZS:3,8 FH:9,8 

SZH:22,8 CK:1,5 SÓ:1,11 SZH:31,6 CK:1,2 SÓ:1,33 SZH:28,5 CK:1,8 SÓ:0,89 SZH:27,4 CK:0,5 SÓ:1,24 SZH:51,7 CK:20,9 SÓ:0,67 



 

 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Felső 2026.10.12.–2026.10.16. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Pirított napraforgómag 

Tej (7) 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Fehér kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém (3,10,12) 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Paradicsom 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

EN:187  EN:240  EN:318  EN:279  EN:234  

ZS:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 ZS:3,9 TZS:2,1 FH:9,7 ZS:12,4 TZS:2,5 FH:11,5 ZS:5,4 TZS:2,7 FH:10,7 ZS:5,3 TZS:1,1 FH:6,5 

SZH:26,7 CK:9,3 SÓ:0,7 SZH:41 CK:21 SÓ:0,52 SZH:37,5 CK:8,8 SÓ:0,82 SZH:46,1 CK:21,7 SÓ:0,88 SZH:36,7 CK:8,9 SÓ:0,94 

EB
ÉD

 A
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Narancs 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Székelykáposzta (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kakaós süti (1,3,7) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Lecsós virsli (1) 
Tarhonya (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Sertéspörkölt (1) 
Babfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Kukoricás rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

EN:892  EN:644  EN:704  EN:648  EN:720  

ZS:17,4 TZS:3,5 FH:18,9 ZS:29 TZS:9,5 FH:25 ZS:34,6 TZS:12,5 FH:23,9 ZS:16,4 TZS:4,8 FH:29,1 ZS:16,1 TZS:2,8 FH:23,3 

SZH:134 CK:50,2 SÓ:2,11 SZH:66,8 CK:19,2 SÓ:3,79 SZH:72,5 CK:10 SÓ:3,14 SZH:91,2 CK:13,8 SÓ:1,77 SZH:119,2 CK:26,9 SÓ:1,92 

EB
ÉD

 B
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott sajtgolyó (1,7) 
Zöldbabfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Narancs 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Bakonyi csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 
Kakaós süti (1,3,7) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Leves gyöngy (1,3,7) 
Sertéshúsgolyó (1,3) 
Tört burgonya (12) 

Svéd mártás (1,6,7,10,12) 
Áfonyaszósz 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Lilahagymás sajtkrémes sertésszelet (1,7) 

Bulgur (1) 
Alma 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Csirke gyros 

Pirított burgonya (12) 
Friss saláta 

Joghurt öntet (7) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

EN:512  EN:730  EN:745  EN:628  EN:629  

ZS:11,7 TZS:5 FH:16,5 ZS:25,6 TZS:5,8 FH:26,4 ZS:28,5 TZS:7,7 FH:22,4 ZS:22,1 TZS:5,2 FH:23,4 ZS:19,9 TZS:2,1 FH:29,5 

SZH:79,5 CK:18,1 SÓ:2,72 SZH:92,1 CK:17,8 SÓ:1,59 SZH:100,2 CK:25,7 SÓ:3,49 SZH:72,1 CK:13,7 SÓ:1,56 SZH:71,1 CK:23,1 SÓ:2,08 

U
ZS

O
N

N
A

 Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 
Salátalevél 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

EN:158  EN:215  EN:208  EN:216  EN:200  

ZS:4,3 TZS:2 FH:4,8 ZS:8 TZS:4,6 FH:9,1 ZS:4,3 TZS:1,4 FH:9,2 ZS:7,8 TZS:2,5 FH:8,4 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:6,9 

SZH:22,9 CK:1,3 SÓ:0,76 SZH:26,2 CK:0,6 SÓ:1,1 SZH:31,3 CK:1,3 SÓ:1,54 SZH:28 CK:1,5 SÓ:1,42 SZH:27,8 CK:2,1 SÓ:1,13 



 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Felső 2026.10.19.–2026.10.23. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Réteges joghurt málnával (7) 

Kifli (1,7) 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém (4,7,10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vaníliás tej (7) 
Teavaj (7) 
Kifli (1,7) 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:357  EN:350  EN:210  EN:368  EN:  

ZS:9,5 TZS:4,7 FH:11,4 ZS:6,5 TZS:3,8 FH:10,6 ZS:3,8 TZS:1,5 FH:8,2 ZS:13,2 TZS:8 FH:10,1 ZS: TZS: FH: 

SZH:53,5 CK:28,6 SÓ:0,81 SZH:60,9 CK:30,1 SÓ:0,73 SZH:33,9 CK:8,6 SÓ:0,97 SZH:48,3 CK:21,4 SÓ:0,8 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Zöldborsós csirkeragu (1) 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Sertésfasírt (1,3) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Fehér kenyér (1) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Főtt tojás (3) 

Parajmártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

EN:678  EN:723  EN:703  EN:437  EN:  

ZS:19,9 TZS:5,1 FH:26 ZS:27,8 TZS:6,9 FH:31,4 ZS:16,7 TZS:3 FH:20,8 ZS:12 TZS:3,1 FH:16,8 ZS: TZS: FH: 

SZH:91,6 CK:14,7 SÓ:1,79 SZH:77,3 CK:11,5 SÓ:2,23 SZH:114,8 CK:20,9 SÓ:0,71 SZH:57,3 CK:3,9 SÓ:1 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Resztelt sertésmáj (1) 
Tört burgonya (12) 
Lilakáposzta saláta 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Rakott kelkáposzta (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Fehér kenyér (1) 
Rizsfelfújt (1,3,7) 

Csokoládés öntet (7) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Rántott gombafejek (1,3) 
Petrezselymes bulgur (1) 

Tartármártás (3,7,10) 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
 

EN:564  EN:514  EN:707  EN:899  EN:  

ZS:14,2 TZS:5,7 FH:31,4 ZS:18,6 TZS:4,7 FH:23,6 ZS:17,8 TZS:7,8 FH:20,3 ZS:30 TZS:5,9 FH:27,4 ZS: TZS: FH: 

SZH:71,3 CK:13,1 SÓ:1,28 SZH:62,8 CK:16,7 SÓ:1,22 SZH:114,5 CK:45,2 SÓ:1,02 SZH:120,3 CK:8,2 SÓ:1,23 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 
Jégcsapretek 

Kenőmájas 
Kifli (1,7) 

Újhagyma 

Sajtszelet (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kápia paprika 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 
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