ETLAP

HETFO

Nagykanizsa

KEDD

Szabadszedés Piarista Also

SZERDA

CSUTORTOK

2026.09.28.-2026.10.02.

PENTEK

UZSONNA

Gylimélcstea P
Tej (7) Y X Gytmélcstea Tejeskavé (7) -
, Reszelt sajt (7) e i X GyUmolcstea
Szamodca extra dzsem 8 Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Teavaj (7) o
. Margarin i . Barackos turékrém (7)
Margarin Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7) ) .
. . Zsemle (1) . - . Foszlés kalacs (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) I Paradicsom Piritott napraforgémag
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10,12 1,7 1,3,7
EN:283 EN:268 EN:234 EN:482 EN:280
75:5,6 T75:2,8 FH:10,4 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,7 75:5,3 T25:1,1 FH:6,5 75:22,7 125:8,9 FH:14 75:7,7 125:3,6 FH:8,4
SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93 SZH:37,7 CK:8,1 50:1,05 SZH:36,7 CK:8,9 50:0,94 SZH:50,5 CK:20,5 50:0,85 SZH:44,3 CK:19,5 50:0,54
Tarhonyaleves (1,12 -~ : .
. y X ( ) Gyumolcsleves (1,7,12) . o Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Z6ldborsos csirkeragu (1) . S Sargaborsé krémleves (1) . P . .
. . Paprikds burgonya virslivel (12) ., - Csirkeporkolt (1) Panirozott halrid (1,4)
Parolt rizs . L Szines levesgyongy (1,3,7) R L
s . Cékla savanyuség (10) - . Tokf6zelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Lilakaposzta salata e . Tarés metélt (1,7) e ; L .
2618 Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,10,12 1,3,7 1,3,7,9 1,3,4,9
EN:670 EN:563 EN:610 EN:465 EN:574
75:15,5 T25:3,3 FH:23,2 75:19 TZ5:7,6 FH:15,7 75:20 TZ5:6,1 FH:23,8 75:13,9 125:2,7 FH:19,2 75:15,3 T25:1,6 FH:18,3
SZH:101,6 CK:30,9 50:1,79 SZH:77,3 CK:26,7 50:3,36 SZH:80,9 CK:16,8 50:0,48 SZH:60,4 CK:12,2 50:2,21 SZH:83,1 CK:25,3 50:1,45
Séargaborso krémleves (1 . Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) - . & . 5 Kukorica galuska leves (3,9) P . ( )
) GyUmolcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) A F6tt tojas (3)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) . . R Sertésvagdalt (1,3) . P
s Rakott zoldbab (1,7) Rantott sajt (1,7) Séskamartas (1,7)
Makaréni tészta (1) o . o Petrezselymes burgonya (12) P
P Teljes kiGrlésti kenyér (1) Kukoricas rizs F6tt burgonya (12)
Sz616 . Csemegeuborka (10,12) R ;
Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:612 EN:596 EN:807 EN:533 EN:515
75:20 TZ5:5,4 FH:19,1 75:25,6 T25:7,9 FH:21,3 75:37,8 T25:9,9 FH:24,3 75:23,5 TZ5:5,2 FH:19,3 75:17 125:4,1 FH:14,9
SZH:86,3 CK:27,9 50:0,89 SZH:68,5 CK:24 50:0,69 SZH:89,9 CK:10,8 50:2,33 SZH:56,9 CK:4,1 50:2,12 SZH:67,8 CK:19,8 50:1,43
N PR L Gépsonka .
Sajtkrém (7) Sertésparizsi Vajkrém (7) Margarin Kockasajt (7)
Teljes kidrlésd kifli (1) Margarin Sajtos kifli (1,7) 8 Teljes ki6rlés( kifli (1)
Zoldpaprika Buzakorpas diakrud (1,7) Alma %ser’nle (1) Zoldpaprika
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1 1,7
EN:160 EN:225 EN:213 EN:208 EN:184
25:2,5 TZS:1,1 FH:7,5 259 TZS:3,5 FH:7,9 ZS:5,5 TZ5:3,4 FH:5,2 75:4,3 TZS:1,4 FH:9,2 75:6,3 T2S5:3,8 FH:6,8
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9 SZH:27,8 CK:1,4 50:1,34 SZH:34,5 CK:11 50:0,73 SZH:31,3 CK:1,3 $0:1,54 SZH:23,3 CK:1,8 50:1,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s

1\ . o ( ) &

6; g/adag).
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ETLAP

Nagykanizsa

HETFO

KEDD

Szabadszedés Piarista Also

SZERDA

CSUTORTOK

2026.10.05.-2026.10.09.

PENTEK

Gylmolcstea

UZSONNA

Tej (7 - P~ . .
) ( ) GylUmolcstea - GylUmolcstea Soproni felvagott
Méz o Kakaos tej (7) L . )
. Sajtkrém (7) . Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin T ) Brids (1,3,7) . . o LA At
. . Teljes kiérlésd kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésii zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,3,4,10 1
EN:292 EN:200 EN:353 EN:228 EN:256
75:5,6 T75:2,8 FH:10,4 75:2,4 T25:1,1 FH:7 75:7,7 TZ5:4 FH:10,1 75:5,9 125:0,7 FH:8,6 75:8,3 125:3,1 FH:7,8
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,9 CK:8,7 50:1 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,4 cK:9 50:1,02 SZH:36,1 CK:8,2 50:1,34
Kéménymagleves (1) . . .
- . . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) L. Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) L ” Fahéjas almaleves (1,7,12) .
. . : A ) Fétt tojas (3) Leves gyoéngy (1,3,7)
Mézes mustdros csirkeragu (1,7,10) Fehér kenyér (1) . a1 Rakott burgonya (3,6,7,12) e .
. . P ) Z6ldborsofézelék (1,7) Bolognai teljes ki6rlés( spagettivel (1,9)
Pérolt rizs Csokoladés gombdc (1,3,7) s . Csemegeuborka (10,12) o
. Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7)
Banan
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:769 EN:918 EN:405 EN:650 EN:696
75:18,6 TZ5:2,2 FH:22,5 75:15,8 TZ5:2,2 FH:29,5 75:7,8 TZ5:2,4 FH:21,6 75:26,2 TZ5:11 FH:19,2 75:32,3 TZ5:11,3 FH:32,1
SZH:122 CK:27,6 50:1,58 SZH:154,9 CK:22,8 50:2,05 SZH:53,3 CK:13,9 50:1,04 SZH:68,4 CK:25,5 50:2,61 SZH:64,6 CK:11,1 50:1,08
Kémeénymagleves (1 .
K6ménymag 1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1) . P . .
. . s Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) s ; Fahéjas almaleves (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7)
Pérolt sertésszelet, karajbol . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) . L . “ . .
. Fehér kenyér (1) . S L Bacskai rizseshus Flszeres csirkeszarnyak
Meggymartés (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) -
e Carbonara penne (1,7) Csemegeuborka (10,12) Piritott burgonya (12)
Piritott dara (1) ‘- .
) Hazi vegyes salata
Banan
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7,10,12 1,3,7,12
EN:753 EN:833 EN:499 EN:553 EN:721
75:14,8 TZ5:1,8 FH:19,2 75:35,1 TZ5:13,1 FH:33,1 75:22,5 T75:10,8 FH:19,1 75:20,2 128:5,7 FH:14,9 75:32,1 125:8,1 FH:37,1
SZH:129,7 CK:44,4 50:1,46 SZH:92,7 CK:8,4 50:2,46 SZH:53,8 CK:3,2 50:0,94 SZH:76,4 CK:25,8 50:1,69 SZH:66,4 CK:12,6 50:1,67
s Fustolt pulykaparizsi L Paprikds szalami
Kenémdjas puly 'p Vajkrém (7) P X . . L
J N, Margarin . PR Margarin Réteges joghurt erdei gyiimdlccsel (7)
Teljes kidrlésti kifli (1) Buzakorpas diakrud (1,7) R o
. Zsemle (1) . Teljes ki6rlési zsemle (1) Kifli (1,7)
Lilahagyma B . Kigyoéuborka ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
EN:199 EN:236 EN:190 EN:226 EN:311
25:7,9 TZS5:2,8 FH:7,8 75:7,6 TZS:2,6 FH:8,1 55,6 TZ5:3,4 FH:5,8 Z5:9 T2S:3,3 FH:7,5 75:6,3 T2S5:3,8 FH:9,8
SZH:22,8 CK:1,5 $0:1,11 SZH:31,6 CK:1,2 50:1,33 SZH:28,5 CK:1,8 50:0,89 SZH:27,4 CK:0,5 50:1,24 SZH:51,7 CK:20,9 50:0,67

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

Nagykanizsa

SZERDA

Szabadszedés Piarista Also

CSUTORTOK

2026.10.12.-2026.10.16.

PENTEK

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

Gyumolcstea Tej (7) Gyumolcstea
Gylmolcstea Tej (7) Péréhagymas turdkrém (7) Séargabarack extra dzsem Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes kiGrlésii zsemle (1)
Piritott napraforgémag Fehér kenyér (1) Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:187 EN:240 EN:318 EN:279 EN:234
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5 75:3,9 T75:2,1 FH:9,7 75:12,4 T25:2,5 FH:11,5 75:5,4 125:2,7 FH:10,7 75:5,3 125:1,1 FH:6,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:37,5 CK:8,8 50:0,82 SZH:46,1 CK:21,7 50:0,88 SZH:36,7 CK:8,9 50:0,94
. . . . s Daragaluska leves (1,3,9,12 . .
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Zo6ldségkrémleves (1,7,9) gSertés 6rk6|£(1) ) Bszibarack krémleves (1,12)
Makos nudli (1) Székelykaposzta (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7) ”p , Réntott halfilé (1,3,4)
P i . O Babfézelék (1,7) .
Vanilids 6ntet (7) Teljes kiérlésd kenyér (1) Lecs6s virsli (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Kukoricas rizs
Narancs Kakads suti (1,3,7) Tarhonya (1) ) Alma v Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:869 EN:644 EN:624 EN:624 EN:666
75:16,5 T25:3,3 FH:18,4 75:29 TZ5:9,5 FH:25 75:30 TZ5:10,8 FH:21,1 75:14,8 TZ5:4,3 FH:27,7 75:15 125:2,6 FH:21,1
SZH:130,9 CK:47,9 50:2,11 SZH:66,8 CK:19,2 50:3,79 SZH:65,7 CK:8,9 50:2,66 SZH:90,4 CK:13,6 50:1,75 SZH:110,5 CK:26,8 50:1,8
. . Z6ldségkrémleves (1,7,9 . B
Hamisgulyas (1,3,9,12) . . 8 . ( ) Oszibarack krémleves (1,12)
] ) , Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Daragaluska leves (1,3,9,12) .
Rantott sajtgolyé (1,7) o i . ) o . Csirke gyros
. P Bakonyi csirkeragu (1,7) Sertéshusgolyé (1,3) Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) "
Z6ldbabfézelék (1,7) . . . Piritott burgonya (12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Parolt rizs Tort burgonya (12) Bulgur (1) Friss saldta
) v Kakaos siiti (1,3,7) svéd martds (1,6,7,10,12) Alma >
Narancs P ; Joghurt 6ntet (7)
Afonyaszdsz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:489 EN:667 EN:725 EN:596 EN:573
75:10,8 TZ5:4,4 FH:15,5 75:23,2 TZ5:5,1 FH:23,4 75:28,4 128:7,7 FH:21,9 75:21,4 T25:5,1 FH:22,7 75:17,7 125:1,9 FH:26,1
SZH:77 CK:17,8 50:2,42 SZH:85,6 CK:17,5 50:1,4 SZH:96,4 CK:25,7 50:3,48 SZH:67,4 CK:13,7 50:1,55 SZH:66,9 CK:23,1 50:1,86
Reszelt sajt (7, Gépsonka Baromfi parizsi
Natur szendvicskrém (7) J 7 P . p' E
<[ [, Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
Teljes kidrlésti kifli (1) . . . PR o
o Z6ldpaprika Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Buzakorpas didkrud (1,7) Kifli (1,7)
= Jégcsapretek Kigyouborka Salatalevél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1,7 1,7
- EN:158 EN:215 EN:208 EN:216 EN:200
75:4,3 TZS:2 FH:4,8 75:8 TZ5:4,6 FH:9,1 75:4,3 Tz5:1,4 FH:9,2 75:7,8 TZ5:2,5 FH:8,4 75:6,4 TZ5:3,8 FH:6,9
SZH:22,9 CK:1,3 50:0,76 SZH:26,2 CK:0,6 50:1,1 SZH:31,3 CK:1,3 50:1,54 SZH:28 CK:1,5 50:1,42 SZH:27,8 CK:2,1 50:1,13
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Nagykanizsa 2026.10.19.-2026.10.23.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Gytimolcstea Gytmolcstea Vanilias tej (7)

Kakads tej (7)

. . Réteges joghurt malnaval (7) Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) Teavaj (7) UNNEPNAP
Foszl6s kalacs (1,3,7) . L iai . s
Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7
EN:357 EN:350 EN:210 EN:368 EN:
75:9,5 TZ5:4,7 FH:11,4 75:6,5 TZ5:3,8 FH:10,6 75:3,8 T25:1,5 FH:8,2 75:13,2 TZ5:8 FH:10,1 zs: TZ8: FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:60,9 CK:30,1 50:0,73 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:48,3 CK:21,4 50:0,8 SZH: CK: 50:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 . Kukorica galuska leves (3,9
&Y . ( ) g , | ( ) Gulyésleves (1,3,9,12) g L (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) Feher kenyér (1) F6tt tojas (3)
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sérgaborsofézelék (1) . y Parajmartas (1,7) UNNEPNAP
. . e . Daras metélt (1) P
Pérolt rizs Teljes kiGrlésti kenyér (1) Eperdntet (12) F6tt burgonya (12)
Lilakdposzta saldta Alma P Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:613 EN:723 EN:608 EN:426 EN:
75:17,8 TZ5:4,7 FH:22,6 75:27,8 TZ5:6,9 FH:31,4 75:14,7 125:2,7 FH:18,3 75:12 T25:3,1 FH:16,6 zs: TZS: FH:
SZH:84,4 CK:14,3 50:1,61 SZH:77,3 CK:11,5 50:2,23 SZH:98,3 CK:17,9 50:0,67 SZH:55,2 CK:3,9 50:1 SZH: CK: S0O:

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)

. Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyésleves (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) . . . . .
PN Rakott kelkdposzta (1,7) Fehér kenyér (1) Rantott gombafejek (1,3) .
Resztelt sertésmaj (1) i . . L. UNNEPNAP
Tért burgonya (12) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Rizsfelfujt (1,3,7) Petrezselymes bulgur (1)
i gony . Alma Csokoladés oéntet (7) Tartarmartas (3,7,10)
Lilakdposzta saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:503 EN:514 EN:671 EN:774 EN:
75:12,3 TZ5:5 FH:26,3 75:18,6 TZ5:4,7 FH:23,6 75:17 T25:7,4 FH:19,4 75:26,1 TZ5:5 FH:23 zs: TZS: FH:
SZH:66 CK:12,9 50:1,17 SZH:62,8 CK:16,7 50:1,22 SZH:108,4 CK:42,9 50:0,99 SZH:103,3 CK:6,9 50:1,04 SZH: CK: S0O:
Zala felvagott Csemege szalami . Sajtszelet (7)
N R Kenémadjas X
< Margarin Margarin Kifli (1,7) Margarin UNNEPNAP
Z Teljes ki6rlésii zsemle (1) Buzakorpas didkrud (1,7) Uiha ,ma Félbarna kenyér (1)
= Kigyéuborka Jégcsapretek Inagy Kapia paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1,7 1,7
- EN:217 EN:237 EN:231 EN:219 EN:
57,6 TZS5:2,8 FH:8,1 25:10,2 TZS:3,9 FH:7,8 75:8,1 TZS:2,9 FH:8,5 5:8 TZS:4,6 FH:9,1 ZS: TZS: FH:

SZH:27,7 SZH:28,1 CK:1,4 SZH:30,2 CK:1,9

SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: | % : S ¢ bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | ) ,‘sakke“theﬂﬁk kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas : labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). ' ‘ K . = HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

L] ’ . . V4
Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Also 2026.10.26.-2026.10.30.
e E2 ~
6sz1 SZUNET 6SzI SZUNET 6SzI SZUNET 6Sz1 SZUNET 6SzI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
6sz1 SZUNET 6SzI SZUNET 6SzI SZUNET G6sz1 SZUNET 6SzI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
6Sz1 SZUNET 6SzI SZUNET 6SzI SZUNET 6Sz1 SZUNET 6Sz1 SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: el SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
<ZE 6szI SZUNET 6Sz1 SZUNET Sz SZUNET 6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET
=2
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH:

K bb his fogy asaval
csékkenthetjilk kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




