Zalaegerszeg

2026.08.31. Hétf6
Tizorai

Tej
Csokis gabonagoly6
Ebéd
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Pincepdrkolt
Képosztasalata
Teljes kidrlési kenyér
Tropusi gylimdlcshef6tt
Uzsonna
Vajkrém
Telies kicrlés(i kifli
Zdldpaprika
2026.09.01. Kedd
Tiz6rai
Gyimolcstea
Péréhagymas tarokrém
Teljes kidrlésd kenyér
Paradicsom
Ebéd
Bableves
Bolognai sertésragu
Spagetti (bio tésztaval)
Sajt szérat

Uzsonna
Barackos joghurt
Kifli
2026.09.02. Szerda
Tizorai
Gyumodlcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlés(i zsemle

Piritott tékmag

Allergének

12

12
3,10

En

90
156

59
22
264
33
77
72

32
110

28
41
129

153
164
236

69

96
135

28
46
131
58

Zs

16
01
10

04

0,7
01

23
0,6

4,2
10,3
55
54

11
09

0
34
0,5
43

Tzs

01

14
0.2

04
33
0,7
38

08
0,2

0
0,7
0,2
08

Fh

6,6
24

31
0,7
9,7
05
2,2
14,4

08
38
03

41
37
0,2

6,8
9,7
6,5

45
43

0
18
38
35

Szh

94
32,4

7,2
46
30
7,2
153
12

0,6
20,7
0,9

71
11
255
08

20,8
73
39,5

17,5
26,5

71
1
26,5
04

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET

Ck

9.4
144

16
01
0,7
6,3
0,2
9,7

04
03
04

71

04

0,9
53
0,9

13,8
11

71
0,7
0,4

So

0,2
0,12

0,32
0,12
0,22
0,27
0,42

0,14
0,6

0,08
0,7

0,2
0,15
0,04
0,32

0,14
0,53

0,2
0,6

Ovoda
Ca
Ebéd
Tejfolos burgonyaleves
228 Turétoltelékes gombéc
0 Porcukor szérat
182 Alma
Uzsonna
0 Sertésparizsi
0 Margarin
O Bizakorpas diakrid
0 Kigyéuborka
0 2026.09.03. Csiitértok
Tiz6rai
38 Gylimdlcstea
0 Reszelt sajt
0 Margarin
Félbarna kenyér
Ebéd
0 Tojésleves
21 Paradicsomos htsos kaposzta
0 Teljes kicrlésti kenyér
0 Meggyes siti
Uzsonna
0 Gépsonka
0 Margarin
: Zsemle
120 Salatalevél
2026.09.04. Péntek
150 Tizérai
0 Tejeskavé
Fatorzs kifli
Ebéd
0 Gylmédlcsleves
0 Sajtos csirkeragu
0 Petrezselymes rizs
0

Allergének

1,79,12

1,7

1,7

12

13

137

13,7

1,712
1,7

En

112
390
39
31

43
18
143

28
69
18
124

75
209
77
145

26
18
148

144
165

109
131
237

Zs

51
6,7

3,6

1,6

54

0,6

52
10,6
04
49

12

04

Tzs

14
0,6
08

38
0,6
0,2

0,6
2,7
01
0,8

05
0,6

18
1,7

03
13
08

Fh

24
10,6
0
04

2,2
0,1
45
0,2

0,1
3,7

2,2
8,8
2,2
2,6

0,1
43
0,1

59
41

13
12,6
44

Szh

12,7
70,5
10

7

04
01
21,2
0,3

71

01
25,5

44
178
153
226

0,7
01
29,7
0,2

20,3
28,5

24,6
53
41,6

1/9 .oldal
Ck So Ca

1 011 20,8
7,6 111 1272
9 0 0

7 0,01 0
01 037 0
0 008 0
1,3 0,7 0
0 0 0
71 0 0
0 032 120

0 008 0
06 0,65 0
04 0,1 0
124 021 0
02 042 0
11,9 0,12 9,1
04 054 0
0 008 0
06 0,65 0
0 0 0
19,2 0,28 228
42 0,35 0
21 011 18,2
15 0,9 84
06 025 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg Ovoda 2/9 .oldal

Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca
Uzsonna
Kockasajt 7 65 55 3,6 2,6 13 1 0,6 108
Teljes kicrlés kifli 1 110 0,7 0,2 38 207 0,3 0,6 0
Zoldpaprika 6 0,1 0 0,3 0,9 0,4 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

2026.09.07. Hétfé
Tizbrai
Karamellas tej
Fahéjas csiga
Ebéd
Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Zoldborsofézelék
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Kenéméjas
Kifli
Kapia paprika

2026.09.08. Kedd
Tizbrai
Gyumdlcstea
Majonézes tonhalkrém

Félbarna kenyér
Ebéd

Csirkebecsinalt leves

Burgonyas tészta

Hazi vegyes salata

Banan

Uzsonna
Soproni felvagott

Margarin
Teljes kidrlés(i zsemle
Kigyouborka

2026.09.09. Szerda
Tizbrai

Gyumodlcstea
Vanilids tarokrém

Foszlés kalacs

Allergének

137

1,12

1,7

1,7

12
34,10

179,12
1,12

12

137

En

143
210

88
96
164
77

56
135

28
50
124

97
290
28
105

46
18
131

28
54
171

Zs

2,1
6,6
0,7
04

48
09

35
0,6

39
8,2

38

0,5

2,3
52

Tzs

18

45

08

05
01

18
0,2

o O - =

1,6
0,6
0,2

14
23

Fh

58
2,3

2,5
54
10,1
2,2

2,6
43
0,3

33
37

6,9
79
0,5
13

24
0.1
38
0.2

41
44

Szh

20,2
31

13,6

3,2
26,1
15,3

08
26,5
09

71

25,5

6.4
443
6,1
24,2

0,7
01
26,5
03

71
43
26,8

Ck

20,2
12,5

08
0,7
10,2
0,2

0,5
11
04

71
0,7
0,6

2,5
49
84

0,3

0,4

71

6,2

So

0,27
0,25

0,41
0,07
0,12
0,42

0,34
0,53

0,25
0,65

0,36
041
0,22
0,16

0,44
0,08
0,6

0,01
0,45

Ovoda
Ca
Ebéd
Voroslencse krémleves
228 L .
eves gyongy
0 Rantott sajtgoly6
0 Petrezselymes rizs
0 Tartarmartas
Uzsonna
274 Natdr szendvicskrém
O Teljes ki6riésd kifl
0 Jégcsapretek
2026.09.10. Csutortok
0 Tizorai
0 Tej
Csokoladékrém
Zsemle
0
Ebéd
0 Z6ldségleves eperlevéllel
0 Sertésfasirt
1 Kelképosztaf6zelék
0 Teljes kidrlés( kenyér
Sz616
0
Uzsonna
0 Paprikas szalami
Margarin
0 g
0 Teljes kidrlés( kenyér
0 Salatalevél
2026.09.11. Péntek
0 Tizorai
Gyimdlcstea
Fétt tojas
0
Margarin
27 9
0 Teljes kidrlési zsemle

Paradicsom

Allergének

1,712
137
1,7

3,7,10

6,7

13,12
13
1,12

12

En

140
33
92

237

106

29
110

90
117
148

42
153
98
77
78

48
18
129

28
33
18
131

Zs

2,9
2,1
3,6
58
9,2

2,7
0,7

1,6
10,8

04

43

0,6

Tzs

0,6

1
2,1
08
2,6

14
0,2

19

0,2

03
01

1,7
0,6
0,2

0,6
0,6
0,2

Fh

77
05
42
44
0,9

0,4
38
0,2

6,6

43

13
8,3
38
2,2
0,6

2,2
0,1
37
01

2,2
0,1
38
0,2

Szh

10,7
3
10,2
41,6
45

0,6
20,7
04

94
108
297

55
13,2
15,3
18,1

01
01
25,5
0,2

71
01
01
26,5
08

3/9 .oldal
Ck So Ca

06 033 0
01 0,05 0
1 12 0
06 025 0
38 034 312
04 012 0
0,3 0,6 0
0 004 0
94 02 228
78 0,04 0
06 065 0
08 0,32 0
03 046 0
02 052 0
02 042 0
181 0,01 0
01 034 0
0 008 0
04 07 0
0 0 0
71 0 0
01 0,06 0
0 008 0
0,4 0,6 0
0 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg
Allergének
Ebéd
Paradicsomleves 139
Natdr sertésszelet karajbdl
Pecsenyelé 1,12
Parolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval
Uzsonna
Mese fit Detki keksz 1
Alma

En

130
93
15

236
56

224
31

Zs

3,9
48
13
58
2,9

Tzs

04

01
08
11

Fh

19
77
0.1
44
17

37
04

Szh Ck

21,2 154
14 0,2
0,6 0,3
414 0,6

6 08

31,2 111

7 7

So

0,12
0,67
0,17
0,08
0,19

0,2
0,01

Ca

Ovoda

o O o o o

o

4/9 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

2026.09.14. Hétfé
Tizbrai

Kakads tej

Bri6s
Ebéd

Zellerkrémleves

Leves gyongy

Tarhonyas hus csirkehdssal

Hazi vegyes salata
Uzsonna
Magyaros vajkrém

Teljes kicrlés( kifli

Jégcsapretek
2026.09.15. Kedd
Tizbrai

Tej

Dzsungel gabonapehely
Ebéd

Daragaluska leves

Dino szelet

Burgonyaf6zelék

Teljes kiorlés( kenyér
Uzsonna

Zala felvagott

Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
2026.09.16. Szerda
Tizorai
Gyumodlcstea
Sajtkrém
Félbarna kenyér
Ebéd
Sertésraguleves
Aranygaluska
Vanilids ontet

Alma

Allergének

137

1,79,12
137

7
1,6

139,12
1

1,712

1

12

139
137

En

152
201

60
33
314
28

32
110

90
150

50
141
159

77

43
18
148

28
28
124

429
128
31

Zs

33

44

15
2,1
9,8

04

34

04
01

12
0,6

47
12,6
23

Tzs

0,9

0,2
08
12
01

14
0,6

0,6
0,2

13
2,2
16

0

Fh

6,1
41

0,5
16
0,5

08
38
0,2

6,6
31

16
9,6
38
2,2

2,6
01
43
0,3

0
2,2
37

4,6
11,3
24
04

Szh

21,3
355

8,5

374
6,1

0,6
20,7
04

9,4
31,6

74

96
26,2
153

04
01
29,7
0,9

71

25,5

66,4
24

Ck

21,2

13
01

49

0,6
03

94
11,6

0,6
03
15
0,2

0,6
0,4

71
0,6
0,6

0,6
16,4
18,1

So

0,27
0,41

0,19
0,05
0,57
0,22

0,14
0,6
0,04

0,2
0,32

0,33
0,72

0,1
0,42

0,32
0,08
0,65

0
0,2
0,65

01
0,19
0,17
0,01

Ca

Ovoda
Uzsonna
Sertésparizsi
228 Margarin
0 Teljes kidrlési zsemle
Salatalevél
18,2
2026.09.17. Csutortok
0 Tizorai
0 Gyumdlcstea
0 Petrezselymes uborkas tojaskrém
Zsemle
38  Ebéd
0 Hamisgulyés
0 Vegetarianus chilis bab
Teljes kidrlési kenyér
Sz616
228
Uzsonna
0 Reszelt sajt
Margarin
0 g
0 Félbarna kenyér
Kigyéuborka
15,6 v
2026.09.18. Péntek
0 Tizorai
Tej
0 Csirkemell sonka
0 Margarin
0 Teljes kidrlés( kenyér
0 Paradicsom
Ebéd
0 Karamellas kérteleves
Panirozott halrid
120
Rizibizi
0
Remoulade martas
0 Uzsonna
Kakaos iz(i habos puding
43,8
Haztartasi keksz
95

Szilva

Allergének

12
3,10,12
1

139,12

1,712
14

3,7,10,12

1,12

28
44
148

74
190
129

78

69
18
124

90
22
18
129

114
151
220

86

163
80
58

Zs

3,6
2
05
0

3,2
04

18
2,4
0,6

54

0,6

0,9

0,6

17
6,1
45
7,2

4,2
12
0

Tzs

14
0,6
0,2

0

0,6

0,2
0,3
0,2

0

3,8
0,6
0,2

03
0,6
0,2

0,9
0,5
0,6
18

2,8
05
0

Fh

2,2
01
38
01

16
43

19
14,8
37
0,6

01
37
0,2

6,6

01
3,7
0,2

12
91
6,8
0,7

21
18
0,7

Szh

04
01
26,5
0,2

71

29,7

11,4
21,1
255
18,1

01
25,5
0,3

94
04
01
25,5
08

234
144
36,8

28,7
15,2
13,1

5/9 .oldal
Ck So Ca

01 037
0 0,08
0,4 0,6
0 0
71 0
08 023
06 065
08 011
45 0,46
0,4 0,7
181 0,01
0 032

0 0,08
06 065
0 0
9,4 0,2
01 044
0 0,08
0,4 0,7
0 0
205 017
1,3 076
09 0,08
32 053
228 012
37 018
131 0,01

o o o o

o o o o

120

228

o o o o

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg
Allergének
2026.09.21. Hétfé
Tizérai
Vanilias tej 7
Fatorzs kifli 137
Ebéd
Eperkrémleves 1,7,12
Borsos sertéstokany 1
Bulgur 1
Uborkasalata
Uzsonna
Kenéméjas
Teljes kicrlés( kifli 1
Jégcsapretek
2026.09.22. Kedd
Tizbrai
Gylimdlcstea 12
Kordzott 7
Zsemle 1
Zoldpaprika
Ebéd
Zoldborsodleves 1,3,9,12
Hasgombéc 1
Paradicsommartas 19
Fétt burgonya 12
Teljes kidrlés( kenyér 1
Kérte kompot 12
Uzsonna
Fistolt pulykapérizsi
Margarin
Teljes kidrlési kenyér 1
2026.09.23. Szerda
Tizbrai
Gyumodlcstea 12
Mediterran tonhalkrém 4,7,10,12
Teljes kidrlési kenyér 1

En

149
165

114
138
235

14

56
110

28
41
148

58
132
169

78

77

33

41
18
129

28
34
129

Zs

05
9,7
55

48
0,7

21
04
01

16
8,3
58
0,2
04

34

0,6

21
0,6

Tzs

18
1,7

0,3
3,6
0,7

18
0,2

0,2
29
0,6

01

13

0,6
0,2

0,9
0,2

Fh

58
41

08
7.2
54
04

2,6
38
0,2

44
43
03

2,8
8,4
2,4
2,1
2,2
01

2,2
01
37

Szh

215
28,5

26,3
47
35,2

08
20,7
04

71
12
29,7
0,9

72
58
26
15,3
15,3
74

03
01
255

71
0,7
255

Ck

20,2
4,2

22,3
14
05
23

0,5
03

71
11
0,6
0,4

11
03
20

0,2
73

71
0,6
0,4

So

0,27
0,35

0,03

0,3
0,08
0,18

0,34
0,6
0,04

0,08
0,65

0,31

04
0,15
0,05
0,42
0,05

0,4
0,08
0,7

0,18
0,7

Ovoda
Ca
Ebéd
Bableves fiistolt hissal
228 Fehér kenyér
0 Mak szérat
Fodros metélt
18,2
Szilva
0
Uzsonna
0 Csemege szalami
0 Margarin
Zsemle
0
0 Kigy6uborka
2026.09.24. Csutortok
0 Tizorai
Tej
Méz
0
Margarin
24,9
0 Félbarna kenyér
Ebéd
0 Zoldségleves fridattoval
0 Panirozott zoldséggolyé
0 Burgonyapiiré
0 Szines vegyessalata
Uzsonna
0 Sajtszelet
0 Margarin
: Teljes kidrlésii zsemle
0 Jégcsapretek
2026.09.25. Péntek
0 Tizorai
0 Gylimolcstea
Soproni felvagott
Margarin
0 g
Teljes kidrlési zsemle
17
0 Paradicsom

Allergének

139
1

13,7912
137

7,12

12

12

En

122
72
116
226
58

48
18
148

90
61
18
124

46
143
186

30

69
18
131

28
46
18

131

Zs

6,1
0.2
48
54

0

44
2
04

16
47
37
0.1

54

05

38

05
0

Tzs

0,6
0,7

1,7
0,6

0,6
0,2

0,2
0,6
16

38
0,6
0,2

16
0,6
0,2

0

Fh

81
24
2,6
71
0,7

19
0,1
43
0,2

6,6
0,1
0,1
3,7

15
49
47
0,6

0,1
38
0,2

24
0,1
38
0,2

Szh

11,7
144
154
371
131

01
01
29,7
0,3

9,4
16,5
01
25,5

6,1
17,2
29,9

6,4

01
26,5
04

71
0,7
01
26,5
08

6/9 .oldal
Ck So Ca

14 082
02 0,36
11,3 0,01
23 008
131 0,01
01 039
0 008
06 065
0 0
94 02
16,4 0
0 008
06 065
0,6 049
1 056
13 015
48 023
0 032

0 008
0,4 0,6
0 004
71 0
03 044
0 008
0,4 0,6
0 0

o O o o o

o o o o

228

32,6

120

o o o o o

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

Ebéd
Tejfolos karfiolleves
Réntott csirkemell
Mexikéi rizs
Coleslaw

Uzsonna
Epres joghurt
Kifli

Allergének

137
13

3,7,10,12

En

66
224
209

50

113
135

Zs

35
36
46
2,9

13
09

Tzs

15
0,6
0,7
05

0,6
0,2

Fh

16
19,6
46
06

35
43

Szh

6,5
27,9
36,4

47

20
26,5

Ck

18,8
11

So

0,12
0,33
0,19

04

01
0,53

Ca

Ovoda

20,8

2,7

150

7/9 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

2026.09.28. Hétfé
Tizbrai
Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér
Ebéd
Tarhonyaleves
Zdldborsés csirkeragu
Pérolt rizs
Lilakdposzta salata
Sz616
Uzsonna
Sajtkrém
Teljes kicrlésd kifli
Zdldpaprika
2026.09.29. Kedd
Tizbrai
Gyimolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Retek
Ebéd
Gyumodlcsleves

Paprikas burgonya virslivel

Cékla savany(sag

Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna

Sertésparizsi

Margarin

Blzakorpas diakrad
2026.09.30. Szerda

Allergének

1,12

12

1,712
12
10

17

En

90
52
18
124

88
135
236

35

78

28
110

28
69
18
148

109
280
23
77

43
18
143

Zs

2,1
52
58

12
0,7
01

54

04

0,6
144
01
04

3,6

16

Tzs

0,6
0,2

08
13
08

0,6
0,2

38
0,6

03
58

01

14
0,6
08

Fh

6,6
01
01
37

25
11,2
44
05
06

2,2
38
03

01
43
04

13
9,6
0,3
2,2

2,2
01
45

Szh

9,4
12,6
01
255

136
6,9
414
77
181

20,7
09

71

01
29,7
0,7

24,6
25
52
15,3

04
01
27,2

Ck

94
12,2

0,6

08
13
0,6
6,5
18,1

0,6
03
04

21
0,7
39
0,2

01

13

So

0,2

0,08
0,65

0,41
0,69
0,08
0,27
0,01

0,2
0,6

0,32
0,08
0,65
0,02

0,11
131

0,42

0,37
0,08
0,7

Allergének

12
3,10,12
1

13,7

39

1,7

6,7

Ovoda
Ca
Tizorai
Gylmdlcstea
228 Petrezselymes uborkas tojaskrém
0 Teljes kidrlési zsemle
0 Paradicsom
0 Ebed
Sargaborso krémleves
0 Szines levesgyongy
0 Turé
0 Teffol
0 Porcukor szérat
0 Fodros metélt
Uzsonna
120 Vajkrém
0 sajtos kif
0 Alma
2026.10.01. Csutortok
Tizorai
0 Tejeskavé
120 Teavaj
O ki
0 Piritott napraforgémag
0 Ebed
Kukorica galuska leves
18,2 Csirkepdrkolt
O Tokiszelék
0 Teljes kidrlés( kenyér
O 706 rudi
Uzsonna
0 Gépsonka
0 Margarin
0 Zsemle
Kigy6uborka

2026.10.02. Péntek

En

44
131

133
33
55
40
39

226

32
126
31

144
57
135
59

89
91
107
129
102

26
18
148

Zs

0
3,2
05

2,9
2,2
2,6
3,6

54

15

6,2
0,9
48

45
35
3,6
0,6
45

12

04
0

Tzs

0
0,6
0,2

0,3

16
24

0,7

0,8

18

0,2
05

05
0,2
15
0,2
39

05
0,6

0

Fh

0
16
38
0,2

6,2
0,4
6,5
0,9

71

08
3,6
04

59
01
43
19

15
8,5
2,8
37
33

01
43
0,2

Szh

71
1
26,5
0,8

174
31
14

10
371

0,6
23,9

20,3
0,2
26,5
17

10,7

3,6
15,8
25,5
11,7

0,7
01
29,7
0,3

8/9 .oldal
Ck So Ca

71 0
08 023
04 06
0 0
03 037
0 0
14 001
1 0,01

9 0
23 008
04 014
0,7 054
7 001
192 028
0,1 0
11 053
0 002
07 018
08 047
8,1 0,6
04 07
105 0,03
04 054
0 008
06 0,65
0 0

o o o o

32
39

38
27

228

2,5

20,8

12

o o o o

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

Tiz6rai
Gylimdlcstea
Barackos tlrokrém
Foszlés kalacs
Ebéd
Paradicsomleves
Panirozott halrad
Zoldséges bulgur
Hazi vegyes salata
Uzsonna
Kockasajt

Teljes kicrlésd kifli

Zoldpaprika

Allergének

12
7
137

139
14

En

44
171

130
151
209

28

65
110

Zs

0
15
52

39
6,1
44

55
0,7
01

Tzs

0
0,9
23

0,4
05
05

3,6
0,2

Fh

0
31
44

19
91
55
0,5

2,6
38
0,3

Szh

71
47
26,8

212
14,4
31,9

6,1

13
20,7
0,9

Ck

71
4,6
6,2

15,4
13

49

03
04

So

0,45

0,12
0,76

0,2
0,22

0,6
0,6

Ca

Ovoda

17,9

o o o o

108

9/9 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



