Nagykanizsa

2026.09.01. Kedd
Ebéd A

Bableves

Bolognai sertésragu
Spagetti (bio tésztaval)
Sajt szérat

Ebéd B
Bableves

Panirozott halrad

Burgonyapiré

Szines vegyessalata
2026.09.02. Szerda
Ebéd A

Tejfolos burgonyaleves
Turétoltelékes gombéc
Porcukor szérat

Alma
Ebéd B
Tejf6lds burgonyaleves

Gombaés pizza
Alma

2026.09.03. Csutortok
Ebéd A

Tojasleves

Paradicsomos husos kaposzta
Teljes kidrlési kenyér
Meggyes siiti

Ebéd B
Tojasleves

Hentes sertéstokany

Tarhonya

Meggyes slti
2026.09.04. Péntek

Allergének

139

139
14
7,12
12

1,79,12
1,7

1,79,12
17

13

1

1
137

13
1,10,12
1

137

En

229
273
393
103

229
253
311

61

168
650
59
43

168
378
43

113
293

77
145

113
226
358
145

Zs

6,3
17,1
91
81

6,3
10,2
6,1
03

7,7
11,2

7,7
10,5

78
14,8
0,4
49

78
15,3
8,5
49

Tzs

0,7
55
11
57

0,7
0,9
2,7

24
16

24
47

38
01
08

57

08

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET

Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kozépiskola

Fh

10,1
16,2
10,8

75

10,1
15,2
79
12

3,6
17,7

0,6

3,6
143
0,6

33
12,3
2,2
2,6

33
13,2
11,3

2,6

Szh

31,2
12,1
65,9

31,2
24,1
49,9
12,8

19
117,5
14,9
9,8

19
54,8
9.8

6,7
249
15,3
22,6

6,7
81
58,8
22,6

Ck

13
88
14

13
2,2
2,2
9,5

16
12,7
135

9,8

1,6
6,3
98

0,6
17,3
0,2
11,9

0,6
2,6
3,6
119

So

0,29
0,26
0,06
0,48

0,29
1,27
0,25
0,45

0,16
1,84

0,01

0,16
0,69
0,01

0,15
0,29
0,42
0,12

0,15
1,28
0,12
0,12

Ca

0
0
0
180

0
0
54,4
0

31,2
212

31,2
1253

Ebéd A
Gylmédlcsleves

Sajtos csirkeragu

Petrezselymes rizs
Ebéd B
Gyimdlcsleves

Resztelt csirkem3j
Tort burgonya

Csemegeuborka

Allergének

1,712
1,7

1,712

12
10,12

En

163
235
395

163
247
242

22

Zs

0,9
9
9,7

0,9
113
05
01

Tzs

05
2,3
14

05
4.6
0
0

Fh

19
228
74

19
25,9
6,4
08

Szh

36,9
9,5
69,3

36,9
9,3
473
45

1/5 .oldal

Ck So Ca
315 0,16 27,4
2,7 162 151,22
1 041 0
315 0,16 27,4
1,3 081 0
0 017 0
4 1,6 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.09.07. Hétf6
Ebéd A

Tarhonyaleves

Sertésporkolt

Zoldborso6fézelék

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Tarhonyaleves

Csirkés paella
Lilaképoszta salata

2026.09.08. Kedd
Ebéd A

Csirkebecsinalt leves
Burgonyas tészta
Hazi vegyes salata

Ebéd B
Csirkebecsinalt leves

Mékos guba
Meggyes ontet

2026.09.09. Szerda
Ebéd A

Vordslencse krémleves
Leves gyéngy

Réntott sajtgolyd
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

Ebéd B
Voroslencse krémleves

Leves gyongy

Vegetarianus olaszos teljes kidrlés(
2026.09.10. Csitortok

Ebéd A

Zoldségleves eperlevéllel

Sertésfasirt
Kelképosztafézelék
Teljes kiorlésd kenyér

Sz616

Allergének

1,12

17

1,12

179,12
1,12

1,79,12
1,7

1,712
137
1,7

3,710

17,12
137
1,79

1312
13
1,12

En

132
180
246

77

132
591
70

169
508
57

169
628
136

211

44
162
395
213

211
44
398

62
305
148

77

78

Zs

31
12,5
11
04

31
21,9

6,3
144
01

6,8
19,4
0,3

43
28
63
9,7

183

43
28
10

2,5
21,6
45
04

Tzs

12
3,7
0,7
0,1

12
43

17
1,7

1,7
6,7

0,9
14
37
14
53

0,9
14
41

03

0,5
0,1
0

Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kozépiskola

Fh

38
10,2
151

2,2

38
27,6

12,1
13,8
0,9

12,1
19,3
0,5

11,5
0,6
74
74
18

11,5
0,6
18,8

2
16,6
57
2,2
0,6

Szh

20,4

6,1
39,2
153

20,4
64,5
15,5

11,2
e
12,3

11,2
92,4
32,9

16

17,9
69,3
91

16

53,9

75
10,9
19,7
153
18,1

Ck

12
14
15,2
02

12
43
13

17
44
938

17
38,7
26

0,9
0,2
18

7,6

09
0.2
116

12
0,6
03
0.2
18,1

So

0,62
0,13
0,18
0,42

0,62
1,58
0,54

0,62
0,72
0,44

0,62
1,62
0,04

05
0,07
21
0,41
0,67

0,5
0,07
0,78

0,48
0,92
0,79
0,42
0,01

Ca

41

o

22,8

106,7

o O o o o

Ebéd B

Z6ldségleves eperlevéllel

Csikos sertéstokany
Galuska
Sz616

2026.09.11. Péntek
Ebéd A

Paradicsomleves

NatUr sertésszelet karajbél

Pecsenyelé

Pérolt rizs

Fliszeres karotta kukoricaval

Limonadé
Ebéd B
Paradicsomleves

Csirkemell nuggets

Petrezselymes burgonya

Coleslaw

Limonadé

Allergének

13,12
1,7
13

12

139

19

12
3,7,10,12
12

En

62
262
420

194
186
37
394
93
42

194
251
276
100

42

Zs

2,5
19,2
8,5
0

5,9
9,6
31
9,7
48

59
12,5
38
57
0

Tzs

03
77
14

0

0,7
01
03
14
18

0

0,7
17
04
09

0

Fh

2
13,3
11,3

0,6

2,9
15,4
03
73
2,9

2,9
15,4
6,6
11
0

Szh

75
78
73,1
18,1

31,8
2,8
15

69
10
10,4

31,8
19,8
48,1

9,5
10,4

2/5 .oldal
Ck So Ca

12 048 0
1,8 05 234
0 006 0
181 0,01 0
231 019 0
05 1,33 0
08 043 0
1 014 0
13 031 0
10,3 0 0
231 019 0
07 143 0
0 004 0
66 0,79 55
10,3 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.09.14. Hétf6
Ebéd A

Zellerkrémleves
Leves gyéngy
Tarhonyés hus csirkehtssal

Hazi vegyes salata
Ebéd B
Zellerkrémleves

Leves gyongy

Ovari sertésszelet

Zoldséges bulgur

Hézi vegyes salata
2026.09.15. Kedd
Ebéd A

Daragaluska leves

Dino szelet

Burgonyaf6zelék

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Daragaluska leves

Parolt sertésszelet, karajbol
Gyimoélcsmartas
Piritott dara

2026.09.16. Szerda
Ebéd A

Sertésraguleves
Aranygaluska
Vanilids 6ntet

Alma
Ebéd B
Sertésraguleves

Képosztas tészta
Porcukor szérat
Alma
2026.09.17. Csutortok

Allergének

1,79,12
137
1

1,79,12
137

7

1

139,12
1
1,712

139
137

139

En

90
44
550
57

90
44
392
349
57

75
283
238

77

75
186
154
284

146

Zs

2,2
2,8
17,1
01

2,2
2,8
25,1
73
01

2,2
13,9
48
04

2,2
9,6
13
56

8,3
21
35

8,3
10,2
0

0

Tzs

12
14
16

12
14
71
0,9

0,3
16
17
01

03
0,1
08
08

23
3,6
24

23
12
0
0

Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kozépiskola

Fh

3
0,6
27,9
0,9

0,6
29,3
91
0,9

2,4
19,2
5,6
2,2

24
154
24
6,9

81
18,8
3,6
0,6

81
14,5

0,6

Szh

12,8

65,4
12,3

12,8

49
53,2
12,3

11,1
19,2
39,3
15,3

111
2,8
32,9
50

8,8
110,7
36
9,8

8,8
91,7
14,9

9,8

Ck

2
0,2
53
98

0,2
16
17
9,8

0,9
0,6
23
0,2

09
05
272

27,3
271
9,8

28,7
13,5
9,8

So

0,28
0,07

0,44

0,28
0,07
2,64
0,33
0,44

05
144
0,15
0,42

05
1,33
0,21
0,14

0,18
0,32
0,26
0,01

0,18
0,35

0,01

Ca

274

274

180

73
1425

o o o o

Ebéd A
Hamisgulyas
Vegetarianus chilis bab
Teljes kidrlés( kenyér
Gyumdlcstea
Ebéd B
Hamisgulyas
Sajtos brokkoligolyd
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Gyiimélcstea
2026.09.18. Péntek
Ebéd A

Karamellas korteleves
Panirozott halrad
Rizibizi

Remoulade martas

Ebéd B
Karamellas korteleves

Budapest sertésragu
Tort burgonya

Képosztasalata

Allergének

139,12

139,12
1,7

3,7,10

1,712
14

3,7,10,12

1,712
1
12

En

110
333
129

38

110
197
395
213

38

172
253
367
172

172
219
242

Zs

2,7
4,2
0,6

0

2,7
8,3
9,7
18,3

25
10,2
74
144

2,5
12,7
05
0

Tzs

03
05
0,2

0

0,3
16
14
53

14
09

35

14
4,7

0

Fh

2.8
25,8
37
0

28
58
74
18

18
15,2
113

15

18
14
6,4

Szh

17,2
48,4
255

9,3

17,2
24,2
69,3
91
9,3

351
24,1
61,3

81

35,1
10,3
47,3
145

3/5 .oldal
Ck So Ca

11 016
7.9 0,8
04 0,7
9,3 0
1,1 016
22 1,37
1 041
76 067
9,3 0
308 025
22 127
15 014
64 1,06
308 025
23 051
0 017
126 053

o o o o

41

36,4

41

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.09.21. Hétf6
Ebéd A

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur

Uborkasalata
Ebéd B
Eperkrémleves

Parajos sertéshlisos penne
2026.09.22. Kedd
Ebéd A

Zdldborsoleves

Hlsgombéc

Paradicsommartas

Fétt burgonya

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Zdldborséleves

Edes-savany( csirkeragu
Pérolt rizs

2026.09.23. Szerda
Ebéd A

Bableves fiistdlt hissal
Fehér kenyér

Mék szorat

Fodros metélt

Szilva
Ebéd B
Bableves fiistolt hissal

Fehér kenyér
Kakaos kalacs
Szilva
2026.09.24. Csutortok

Allergének

1,712

1,712
1,7

139,12
1

19

12

1

139,12
6,12

139

139

137

En

171
248
392

28

171
621

87
221
212
131

77

87
208
394

214
72
185
376
58

214
72
592
58

Zs

08
17,5
9,2
01

08
29,2

23
13,9
72
03
04

2,3

9,7

10,7
0,2
7,7

10,7
0,2
15,8

Tzs

05
6,4
11

05
8,8

0,3
48
0,8

01

03
0,2
14

18

34
0

Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kozépiskola

Fh

13
13

08

13
29,9

41
14,1

35
2,2

41
15
73

14,2
24
41

11,9
07

14,2
2,4
12,5
0,7

Szh

39,4
85
58,7
6,1

39,4
58,5

10,8

9,7
32,5
25,6
15,3

10,8
21,2
69

204
144
2,7
618
131

20,4
14,4
98,4
13,1

Ck

335
2,5
08
4.6

335
6,2

17
04
24,9

0,2

17
15,4

25
0,2
18
38
13,1

2,5
0,2
33,8
13,1

So

0,05
0,54
0,14
0,35

0,05
0,48

0,47
0,67
0,18
0,09
0,42

0,47
184
0,14

144
0,36
0,01
0,13
0,01

1,44
0,36
0,28
0,01

Ca

274

274
138,7

o O o o o

o

o O o o o

45,6

Ebéd A
Z6ldségleves fridattoval

Panirozott zéldséggolyd
Burgonyapiiré
Szines vegyessalata

Ebéd B
Z6ldségleves fridattoval

Sajtos tejszines brokkoli
Bulgur

2026.09.25. Péntek
Ebéd A

Tejfélos karfiolleves
Réntott csirkemell
Mexikoi rizs
Coleslaw
Limonadé

Ebéd B
Tejfolds karfiolleves

Sertésbrassoi
Kaposztasalata

Limonadé

Allergének

13,7912
137

7,12

12

13,7912
1,79
1

137
13

3,7,10,12
12

137
12

12

En

69
269
311

61

69
130
392

99
373
348
100

42

99
649

42

Zs

2,4
8,9
6,1
0,3

24
55
9,2

53

7,6
57

53
21,7
0

0

Tzs

03
12
2,7

0

0,3
2,6
11

2,2

11
09

2,2
8,5
0
0

Fh

2,2
9,2
79
12

2,2
71
9

24
32,7
77
11

24
20,6
1

0

Szh

9,2
32,3
49,9
12,8

9,2
11,6
58,7

9,8
46,5
60,7

9,5
10,4

9,8
70,4
14,5
10,4

4/5 .oldal
Ck So Ca

09 074
2 105
22 025
95 045
09 074
21 028
08 014
1,6 018
0 055
1,7 032
66 0,79
10,3 0
16 018
23 091
126 053
10,3 0

162

31,2

55

31,2

0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kozépiskola 5/5 .oldal

Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca
2026.09.28. Hétfé 2026.10.01. Csutortok
Ebéd A Ebéd A
Tarhonyaleves 1,12 132 31 12 38 204 12 062 0 Kukorica galuska leves 39 134 6,7 0,7 2,2 16 1 027 0
Zéldborsos csirkeragu 1 224 8,6 21 187 115 22 116 0 Csirkepdrkolt 1 170 6,5 03 159 6,7 16 088 0
Pérolt rizs 394 9,7 14 73 69 1 014 0 Tokfozelék 1,7 161 54 2,2 42 237 121 09 312
Lilaképoszta salata 70 0 0 1 155 13 054 0 Teljes kidrlés( kenyér 1 129 0,6 0,2 37 255 04 0,7 0
Sz616 78 0 0 06 181 181 001 0 Taré rudi 6,7 102 45 39 33 11,7 105 0,03 12
Ebéd B Ebéd B
Tarhonyaleves 1,12 132 31 12 38 204 12 062 0 Kukorica galuska leves 39 134 6,7 0,7 2,2 16 1 027 0
Vadas sertésragu 1,7,9,10,12 252 157 52 105 16,3 85 042 26 Sertésvagdalt 13 306 21,6 6 166 10,9 06 09 0
Makaroni tészta 1 358 8,5 1 113 588 36 022 0 Petrezselymes burgonya 12 276 3,8 0,4 6,6 481 0 004 0
Sz616 78 0 0 06 181 181 0,01 0 Csemegeuborka 10,12 22 0,1 0 0,8 45 4 1,6 0
EI(J)%GA_OQ,ZQ_ Kedd Tar6 rudi 6,7 102 45 39 33 117 105 003 12
é
Gyumodlcsleves 1,712 163 0,9 0,5 19 369 315 016 274 EgéGAlo.OZ. REHIEK
Paprikés burgonya virslivel 12 490 251 101 16,7 437 12 229 0 Paradicsomleves 139 194 59 0,7 29 318 231 019 0
Cékla savanylsag 10 36 0,2 0 04 8,2 6,2 1,6 0 Panirozott halrdd 14 253 10,2 09 152 241 22 127 0
Teljes kiérlés(i kenyér 1 77 04 0,1 22 153 02 042 0 Zdldséges bulgur 1 349 73 09 91 532 1,7 033 0
Ebéd B Hazi vegyes salata 57 0.1 0 09 123 98 044 0
Gyiimélcsleves 1,712 163 09 05 19 369 315 016 274 gpeds
Rakott z6ldbab 17 485 29,2 89 212 339 34 019 723 Paradicsomleves 1,39 194 59 0,7 29 318 231 019 0
Teljes kidrlésd kenyér 1 7 0,4 01 22 153 02 042 0 Fétt tojas 3 163 9,8 3 11 0,7 0,4 0,3 0
ES%GAOQBO. Szerda Soéskamartas 17 166 9,6 2,6 35 157 49 085 488
eSé\rgabc»rsé krémleves 1 199 43 0,5 9,4 26 04 055 0 Féit burgonya 12 11 03 0 35 Bf 0 00 0
Szines levesgyongy 137 m 29 0 05 42 0 0 0 Teljes kidrlés( kenyér 1 77 04 0,1 22 153 02 042 0
Turé 7 82 39 24 9,7 2,1 21 001 48
Tejfél 7 67 6 4 15 17 17 0,02 65
Porcukor szérat 59 0 0 0 149 135 0 0
Fodros metélt 1 376 9 11 119 618 38 013 0
Ebéd B
Sérgahors6 krémleves 1 199 43 0,5 94 26 04 055 0
Szines levesgyongy 1,37 44 29 0 0,5 4,2 0 0 0
Rantott sajt 17 503 288 109 216 415 86 1,99 0
Kukoricas rizs 341 8,6 1,2 7,7 583 21 076 0
Tartarmartas 3,7,10 213 183 53 18 91 76 067 624

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



