
 

 

 

 

Nagykanizsa Óvoda 2026.08.31.–2026.09.04. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej (7) 
Csokis gabonagolyó (1,6) 

Gyümölcstea (12) 
Póréhagymás túrókrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea (12) 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Pirított tökmag 

Gyümölcstea (12) 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

EN:246  EN:203  EN:263  EN:238  EN:309  

ZS:4,6 TZS:2,3 FH:9 ZS:2,9 TZS:1,6 FH:8 ZS:8,2 TZS:1,6 FH:9,1 ZS:8 TZS:4,6 FH:8,7 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 

SZH:41,8 CK:23,8 SÓ:0,32 SZH:34,6 CK:8,5 SÓ:0,78 SZH:35 CK:8,2 SÓ:0,8 SZH:32,7 CK:7,7 SÓ:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Pincepörkölt (12) 
Káposztasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Trópusi gyümölcsbefőtt 

Bableves (1,3,9) 
Bolognai spagetti (bio tésztával) (1,9) 

Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Túrótöltelékes gombóc (1,7) 

Porcukor szórat 
Alma 

Tojásleves (1,3) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Meggyes süti (1,3,7) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Sajtos csirkeragu (1,7) 

Petrezselymes rizs 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

EN:528  EN:621  EN:572  EN:506  EN:477  

ZS:12,2 TZS:3,4 FH:30,6 ZS:25,4 TZS:8,2 FH:28 ZS:11,8 TZS:2,6 FH:13,4 ZS:21 TZS:4,2 FH:15,8 ZS:11,4 TZS:2,4 FH:18,3 

SZH:76,3 CK:18,7 SÓ:1,34 SZH:67,6 CK:7 SÓ:0,7 SZH:100,1 CK:24,7 SÓ:1,22 SZH:60,2 CK:24,8 SÓ:0,85 SZH:71,4 CK:23,1 SÓ:1,26 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Barackos joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 
Kígyóuborka 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Salátalevél 

Kockasajt (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:148  EN:231  EN:206  EN:193  EN:181  

ZS:3,7 TZS:2,1 FH:4,8 ZS:2 TZS:1 FH:8,8 ZS:7,2 TZS:2,8 FH:7 ZS:3,7 TZS:1,1 FH:7,5 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:6,7 

SZH:22,2 CK:1 SÓ:0,74 SZH:44 CK:14,9 SÓ:0,67 SZH:28 CK:1,4 SÓ:1,15 SZH:30,7 CK:1,1 SÓ:1,27 SZH:22,9 CK:1,6 SÓ:1,2 



 

 

 

 

Nagykanizsa Óvoda 2026.09.07.–2026.09.11. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I Karamellás tej (7) 
Fahéjas csiga (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Majonézes tonhalkrém (3,4,10) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Vaníliás túrókrém (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Tej (7) 
Csokoládékrém (6,7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea (12) 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Paradicsom 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,12 

EN:353  EN:201  EN:253  EN:355  EN:215  

ZS:11,5 TZS:6,3 FH:8,1 ZS:4,1 TZS:0,5 FH:6,9 ZS:7,4 TZS:3,7 FH:8,5 ZS:11,4 TZS:3,9 FH:11,9 ZS:4,5 TZS:1,4 FH:6,3 

SZH:51,2 CK:32,7 SÓ:0,51 SZH:33,6 CK:8,4 SÓ:0,9 SZH:38,3 CK:17,4 SÓ:0,46 SZH:49,9 CK:17,8 SÓ:0,89 SZH:34,6 CK:7,6 SÓ:0,74 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkebecsinált leves (1,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 

Házi vegyes saláta 
Banán 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Rántott sajtgolyó (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Sertésfasírt (1,3) 

Kelkáposztafőzelék (1,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Szőlő 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Natúr sertésszelet karajból 

Pecsenyelé (1,12) 
Párolt rizs 

Fűszeres karotta kukoricával 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

EN:425  EN:521  EN:610  EN:448  EN:529  

ZS:9,8 TZS:3,3 FH:20,3 ZS:12,2 TZS:1,9 FH:16,5 ZS:23,5 TZS:7,2 FH:17,7 ZS:15,8 TZS:3,6 FH:16,3 ZS:18,7 TZS:2,5 FH:15,8 

SZH:58,3 CK:11,9 SÓ:1,02 SZH:81 CK:16,8 SÓ:1,14 SZH:70 CK:6,1 SÓ:2,17 SZH:57 CK:19,6 SÓ:1,73 SZH:70,5 CK:17,3 SÓ:1,23 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli (1,7) 

Kápia paprika 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Salátalevél 

Mese fit Detki keksz (1) 
Alma 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

EN:197  EN:198  EN:142  EN:197  EN:255  

ZS:5,7 TZS:2 FH:7,1 ZS:6,3 TZS:2,3 FH:6,5 ZS:3,4 TZS:1,6 FH:4,4 ZS:6,9 TZS:2,5 FH:6,1 ZS:8,9 TZS:4,1 FH:4,1 

SZH:28,3 CK:2 SÓ:0,87 SZH:27,6 CK:0,6 SÓ:1,12 SZH:21,7 CK:0,6 SÓ:0,76 SZH:25,9 CK:0,5 SÓ:1,12 SZH:38,2 CK:18,1 SÓ:0,21 



 

 

 

 

Nagykanizsa Óvoda 2026.09.14.–2026.09.18. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej (7) 
Briós (1,3,7) 

Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Gyümölcstea (12) 
Sajtkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Petrezselymes uborkás tojáskrém (3,10,12) 

Zsemle (1) 

Tej (7) 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

EN:353  EN:240  EN:179  EN:220  EN:263  

ZS:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:3,9 TZS:2,1 FH:9,7 ZS:1,8 TZS:0,8 FH:5,9 ZS:3,6 TZS:0,6 FH:5,9 ZS:6,5 TZS:3 FH:13,6 

SZH:56,8 CK:28,2 SÓ:0,67 SZH:41 CK:21 SÓ:0,52 SZH:34,6 CK:8,3 SÓ:0,85 SZH:37,9 CK:8,6 SÓ:0,87 SZH:36,2 CK:9,8 SÓ:1,42 

EB
ÉD

 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Házi vegyes saláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Dino szelet (1) 

Burgonyafőzelék (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sertésraguleves (1,3,9) 
Aranygaluska (1,3,7) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Vegetáriánus chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Szőlő 

Karamellás körteleves (1,7,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Rizibizi 
Remoulade mártás (3,7,10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

EN:436  EN:447  EN:671  EN:470  EN:572  

ZS:13,4 TZS:2,7 FH:18,9 ZS:12 TZS:2,2 FH:17,2 ZS:19,7 TZS:5,1 FH:18,7 ZS:4,8 TZS:0,6 FH:20,9 ZS:19,4 TZS:3,8 FH:17,8 

SZH:55,1 CK:9,4 SÓ:1,04 SZH:58,5 CK:2,6 SÓ:1,57 SZH:102,4 CK:42 SÓ:0,47 SZH:82,7 CK:23,7 SÓ:1,27 SZH:78,7 CK:25,9 SÓ:1,54 

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Jégcsapretek 

Zala felvágott 
Margarin 

Zsemle (1) 
Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Salátalevél 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Kakaós ízű habos puding (7) 
Háztartási keksz (1,12) 

Szilva 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

EN:145  EN:215  EN:194  EN:212  EN:301  

ZS:3,7 TZS:2,1 FH:4,7 ZS:5,9 TZS:2 FH:7,3 ZS:6,1 TZS:2,2 FH:6,2 ZS:8 TZS:4,6 FH:8,9 ZS:5,4 TZS:3,3 FH:4,6 

SZH:21,7 CK:0,9 SÓ:0,77 SZH:31,1 CK:1 SÓ:1,05 SZH:27,1 CK:0,4 SÓ:1,05 SZH:25,9 CK:0,6 SÓ:1,05 SZH:57 CK:39,5 SÓ:0,31 



 

 

 

 

Nagykanizsa Óvoda 2026.09.21.–2026.09.25. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I Vaníliás tej (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Körözött (7) 
Zsemle (1) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea (12) 
Mediterrán tonhalkrém (4,7,10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Paradicsom 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,4,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,12 

EN:313  EN:223  EN:191  EN:292  EN:228  

ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 ZS:2,6 TZS:1,3 FH:9 ZS:2,7 TZS:1 FH:6,7 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:6,3 TZS:2,3 FH:6,5 

SZH:50 CK:24,3 SÓ:0,62 SZH:38,9 CK:9,2 SÓ:0,73 SZH:33,3 CK:8 SÓ:0,88 SZH:51,4 CK:26,4 SÓ:0,93 SZH:35,1 CK:7,8 SÓ:1,12 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Borsos sertéstokány (1) 

Bulgur (1) 
Uborkasaláta 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsgombóc (1,9) 

Főtt burgonya (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Körte kompót (12) 

Bableves füstölt hússal (1,3,9) 
Fehér kenyér (1) 
Mákos metélt (1) 

Szilva 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Panírozott zöldséggolyó (1,3,7) 

Burgonyapüré (7,12) 
Színes vegyessaláta (12) 

Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 
Rántott csirkemell (1,3) 

Mexikói rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

EN:501  EN:547  EN:593  EN:406  EN:548  

ZS:15,8 TZS:4,5 FH:13,9 ZS:16,2 TZS:3,8 FH:18 ZS:16,6 TZS:2,3 FH:20,9 ZS:10,1 TZS:2,5 FH:11,7 ZS:14,5 TZS:3,2 FH:26,4 

SZH:69,3 CK:26,4 SÓ:0,59 SZH:77,1 CK:28,9 SÓ:1,38 SZH:91,7 CK:28,2 SÓ:1,27 SZH:59,7 CK:7,7 SÓ:1,43 SZH:75,6 CK:5,4 SÓ:1,05 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Jégcsapretek 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csemege szalámi 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Sajtszelet (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Jégcsapretek 

Epres joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

EN:169  EN:187  EN:216  EN:221  EN:247  

ZS:5,5 TZS:1,9 FH:6,6 ZS:6 TZS:2,1 FH:6 ZS:6,9 TZS:2,3 FH:6,5 ZS:7,9 TZS:4,6 FH:9,1 ZS:2,1 TZS:0,8 FH:7,8 

SZH:21,9 CK:0,8 SÓ:0,98 SZH:25,9 CK:0,4 SÓ:1,18 SZH:30,2 CK:0,7 SÓ:1,12 SZH:27 CK:0,4 SÓ:1,04 SZH:46,5 CK:19,9 SÓ:0,63 



 

 

 

 

Nagykanizsa Óvoda 2026.09.28.–2026.10.02. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Zsemle (1) 

Retek 

Gyümölcstea (12) 
Petrezselymes uborkás tojáskrém (3,10,12) 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Paradicsom 

Tejeskávé (7) 
Teavaj (7) 
Kifli (1,7) 

Pirított napraforgómag 

Gyümölcstea (12) 
Barackos túrókrém (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

EN:283  EN:268  EN:208  EN:394  EN:243  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:7,9 TZS:4,4 FH:9,8 ZS:3,7 TZS:0,8 FH:5,6 ZS:14,8 TZS:6,5 FH:12,1 ZS:6,6 TZS:3,2 FH:7,5 

SZH:47,6 CK:22,2 SÓ:0,93 SZH:37,6 CK:7,8 SÓ:1,07 SZH:35,5 CK:8,3 SÓ:0,83 SZH:48,7 CK:20,4 SÓ:0,83 SZH:38,6 CK:17,9 SÓ:0,45 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves (1,12) 
Zöldborsós csirkeragu (1) 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Szőlő 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Túrós metélt (1,7) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Túró rudi (6,7) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Zöldséges bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
1,3,4,9 

EN:572  EN:488  EN:526  EN:518  EN:518  

ZS:13,1 TZS:2,9 FH:19,2 ZS:15,4 TZS:6,2 FH:13,3 ZS:16,7 TZS:5 FH:21,1 ZS:16,6 TZS:6,2 FH:19,7 ZS:14,4 TZS:1,5 FH:17 

SZH:87,7 CK:27,3 SÓ:1,47 SZH:70 CK:25,7 SÓ:2,83 SZH:70 CK:14 SÓ:0,46 SZH:67,2 CK:20,4 SÓ:1,97 SZH:73,7 CK:22,6 SÓ:1,3 

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Vajkrém (7) 
Sajtos kifli (1,7) 

Alma 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Kockasajt (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:144  EN:204  EN:189  EN:194  EN:181  

ZS:1,9 TZS:0,8 FH:6,2 ZS:7,2 TZS:2,8 FH:6,8 ZS:4,5 TZS:2,7 FH:4,8 ZS:3,7 TZS:1,1 FH:7,6 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:6,7 

SZH:23,6 CK:1,2 SÓ:0,8 SZH:27,6 CK:1,4 SÓ:1,15 SZH:31,5 CK:8,1 SÓ:0,68 SZH:30,8 CK:1,1 SÓ:1,27 SZH:22,9 CK:1,6 SÓ:1,2 


