
 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2026.08.31.–2026.09.04. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 NYÁRI SZÜNET 

Bableves (1,3,9) 
Bolognai spagetti (bio tésztával) (1,9) 

Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Túrótöltelékes gombóc (1,7) 

Porcukor szórat 
Alma 

Tojásleves (1,3) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Meggyes süti (1,3,7) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Sajtos csirkeragu (1,7) 

Petrezselymes rizs 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

EN:  EN:998  EN:921  EN:628  EN:794  

ZS: TZS: FH: ZS:40,7 TZS:13 FH:44,6 ZS:18,8 TZS:4 FH:21,9 ZS:27,8 TZS:5,6 FH:20,4 ZS:19,5 TZS:4,2 FH:32 

SZH: CK: SÓ: SZH:109,3 CK:11,6 SÓ:1,09 SZH:161,2 CK:37,6 SÓ:2,01 SZH:69,5 CK:30 SÓ:0,98 SZH:115,7 CK:35,2 SÓ:2,2 

EB
ÉD

 B
 NYÁRI SZÜNET 

Bableves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 
Burgonyapüré (7,12) 

Színes vegyessaláta (12) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Gombás pizza (1,7) 

Alma 

Tojásleves (1,3) 
Hentes sertéstokány (1,10,12) 

Tarhonya (1) 
Meggyes süti (1,3,7) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Resztelt csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,4,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

EN:  EN:853  EN:590  EN:842  EN:674  

ZS: TZS: FH: ZS:22,9 TZS:4,3 FH:34,5 ZS:18,1 TZS:7,1 FH:18,4 ZS:36,4 TZS:8,5 FH:30,4 ZS:12,7 TZS:5,1 FH:35 

SZH: CK: SÓ: SZH:118,1 CK:15,1 SÓ:2,27 SZH:83,6 CK:17,7 SÓ:0,86 SZH:96,2 CK:18,7 SÓ:1,68 SZH:98 CK:36,8 SÓ:2,74 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2026.09.07.–2026.09.11. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkebecsinált leves (1,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 

Házi vegyes saláta 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Rántott sajtgolyó (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Sertésfasírt (1,3) 

Kelkáposztafőzelék (1,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Szőlő 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Natúr sertésszelet karajból 

Pecsenyelé (1,12) 
Párolt rizs 

Fűszeres karotta kukoricával 
Limonádé (12) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

EN:635  EN:734  EN:1025  EN:671  EN:946  

ZS:17 TZS:5,7 FH:31,3 ZS:21,3 TZS:3,4 FH:26,8 ZS:41,4 TZS:12,5 FH:28,7 ZS:28,9 TZS:6,9 FH:27,2 ZS:33,1 TZS:4,2 FH:28,7 

SZH:81 CK:18 SÓ:1,35 SZH:100,9 CK:16 SÓ:1,79 SZH:116,2 CK:11,4 SÓ:3,76 SZH:71,5 CK:20,4 SÓ:2,61 SZH:125,4 CK:37 SÓ:2,39 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkés paella 

Lilakáposzta saláta 

Csirkebecsinált leves (1,7,9,12) 
Mákos guba (1,7) 

Meggyes öntet 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Vegetáriánus olaszos teljes kiőrlésű penne (1,7,9) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Csikós sertéstokány (1,7) 

Galuska (1,3) 
Szőlő 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Csirkemell nuggets (1,9) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Limonádé (12) 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

EN:793  EN:933  EN:653  EN:822  EN:863  

ZS:25,1 TZS:5,4 FH:32,4 ZS:26,4 TZS:8,4 FH:31,9 ZS:17,1 TZS:6,3 FH:31 ZS:30,2 TZS:9,3 FH:27,3 ZS:27,9 TZS:3,6 FH:26 

SZH:100,4 CK:18,4 SÓ:2,75 SZH:136,4 CK:66,4 SÓ:2,29 SZH:73,9 CK:12,6 SÓ:1,35 SZH:106,5 CK:21 SÓ:1,04 SZH:119,5 CK:40,7 SÓ:2,45 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2026.09.14.–2026.09.18. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Házi vegyes saláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Dino szelet (1) 

Burgonyafőzelék (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sertésraguleves (1,3,9) 
Aranygaluska (1,3,7) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Vegetáriánus chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Gyümölcstea 

Karamellás körteleves (1,7,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Rizibizi 
Remoulade mártás (3,7,10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

EN:742  EN:673  EN:1096  EN:610  EN:963  

ZS:22,2 TZS:4,1 FH:32,5 ZS:21,3 TZS:3,7 FH:29,5 ZS:32,8 TZS:8,3 FH:31,1 ZS:7,5 TZS:0,9 FH:32,3 ZS:34,5 TZS:6,8 FH:29,8 

SZH:94,5 CK:17,2 SÓ:1,8 SZH:84,9 CK:4 SÓ:2,5 SZH:165,3 CK:65,1 SÓ:0,77 SZH:100,4 CK:18,7 SÓ:1,66 SZH:128,7 CK:40,8 SÓ:2,72 

EB
ÉD

 B
 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 
Óvári sertésszelet (7) 
Zöldséges bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Gyümölcsmártás (1,7) 
Pirított dara (1) 

Sertésraguleves (1,3,9) 
Káposztás tészta (1) 

Porcukor szórat 
Alma 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Sajtos brokkoligolyó (1,7) 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Gyümölcstea 

Karamellás körteleves (1,7,12) 
Budapest sertésragu (1) 

Tört burgonya (12) 
Káposztasaláta 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

EN:932  EN:700  EN:773  EN:954  EN:699  

ZS:37,5 TZS:10,6 FH:43 ZS:18,7 TZS:1,9 FH:27,2 ZS:18,5 TZS:3,5 FH:23,1 ZS:39 TZS:8,5 FH:17,8 ZS:15,8 TZS:6,1 FH:23,2 

SZH:87,2 CK:15,3 SÓ:3,76 SZH:96,8 CK:28,5 SÓ:2,18 SZH:125,3 CK:53 SÓ:0,54 SZH:128,9 CK:21,1 SÓ:2,61 SZH:107,2 CK:45,6 SÓ:1,46 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2026.09.21.–2026.09.25. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Borsos sertéstokány (1) 

Bulgur (1) 
Uborkasaláta 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsgombóc (1,9) 

Főtt burgonya (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bableves füstölt hússal (1,3,9) 
Fehér kenyér (1) 
Mákos metélt (1) 

Szilva 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Panírozott zöldséggolyó (1,3,7) 

Burgonyapüré (7,12) 
Színes vegyessaláta (12) 

Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 
Rántott csirkemell (1,3) 

Mexikói rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Limonádé (12) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

EN:839  EN:726  EN:905  EN:709  EN:961  

ZS:27,5 TZS:8 FH:24,2 ZS:24 TZS:6 FH:26,9 ZS:27,6 TZS:3,9 FH:33,2 ZS:17,7 TZS:4,3 FH:20,5 ZS:24,6 TZS:5,2 FH:44 

SZH:112,7 CK:41,3 SÓ:1,08 SZH:93,9 CK:27,3 SÓ:1,83 SZH:134,5 CK:37,6 SÓ:1,95 SZH:104,2 CK:14,6 SÓ:2,5 SZH:136,9 CK:20,2 SÓ:1,86 

EB
ÉD

 B
 Eperkrémleves (1,7,12) 

Parajos sertéshúsos penne (1,7) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 

Párolt rizs 

Bableves füstölt hússal (1,3,9) 
Fehér kenyér (1) 

Kakaós kalács (1,3,7) 
Szilva 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Sajtos tejszínes brokkoli (1,7,9) 

Bulgur (1) 

Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 
Sertésbrassói (12) 

Káposztasaláta 
Limonádé (12) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

EN:792  EN:688  EN:936  EN:591  EN:856  

ZS:30 TZS:9,3 FH:31,2 ZS:17 TZS:1,8 FH:26,4 ZS:26,8 TZS:5,2 FH:29,7 ZS:17,1 TZS:4 FH:18,3 ZS:33 TZS:10,7 FH:24 

SZH:97,9 CK:39,6 SÓ:0,53 SZH:101 CK:18,1 SÓ:2,45 SZH:146,4 CK:49,5 SÓ:2,09 SZH:79,5 CK:3,8 SÓ:1,16 SZH:105,1 CK:26,8 SÓ:1,63 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Középiskola 2026.09.28.–2026.10.02. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Zöldborsós csirkeragu (1) 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Szőlő 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Túrós metélt (1,7) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Túró rudi (6,7) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Zöldséges bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
1,3,4,9 

EN:898  EN:766  EN:827  EN:695  EN:852  

ZS:21,4 TZS:4,7 FH:31,4 ZS:26,5 TZS:10,7 FH:21,2 ZS:26,1 TZS:8 FH:33 ZS:23,7 TZS:7,3 FH:29,3 ZS:23,4 TZS:2,4 FH:28,2 

SZH:134,4 CK:35,4 SÓ:2,46 SZH:104,2 CK:39 SÓ:4,47 SZH:110,8 CK:21,6 SÓ:0,71 SZH:83,6 CK:25,5 SÓ:2,76 SZH:121,4 CK:36,8 SÓ:2,22 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Szőlő 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Rakott zöldbab (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Rántott sajt (1,7) 
Kukoricás rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Sertésvagdalt (1,3) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Túró rudi (6,7) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Főtt tojás (3) 

Sóskamártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:819  EN:726  EN:1300  EN:839  EN:731  

ZS:27,3 TZS:7,4 FH:26,2 ZS:30,4 TZS:9,5 FH:25,3 ZS:62,9 TZS:17,9 FH:41 ZS:36,7 TZS:11 FH:29,6 ZS:25,9 TZS:6,3 FH:23 

SZH:113,7 CK:31,4 SÓ:1,26 SZH:86,1 CK:35 SÓ:0,77 SZH:139 CK:18,7 SÓ:3,98 SZH:91,2 CK:16,1 SÓ:2,88 SZH:89,1 CK:28,6 SÓ:1,84 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


