ETLAP

=
L] y 4 . . ’ .
Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kollégium 2026.08.31.-2026.09.04.
GylUmolcstea (12
Gyumolcstea (12) Gyumdlcstea (12) yurenéo Zso::a( )
L NYARI SZUNET Fott virsli Majonézes tojaskrém (3,10) M:r arin Tejeskavé (7)
| Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Zsemgle It Fatorzs kifli (1,3,7)
L Mustar (10) Kigyouborka N )
(U] Zo6ldpaprika
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN]
1,10,12 1,3,10,12 1,12 1,3,7
= EN: EN:630 EN:394 EN:431 EN:509
zs: TZS: FH: 75:30,4 T25:11,7 FH:22,5 75:7,8 T25:1,6 FH:11,5 75:7,4 125:2,2 FH:15,3 75:10,7 125:5,6 FH:15,5
SZH: CK: sO: SZH:63,3 CK:10,5 50:4,47 SZH:64,5 CK:11 50:1,62 SZH:71,7 CK:11,8 50:2,54 SZH:82,3 CK:32,4 50:1,05
Tejfolo | 1,7,9,12 Tojasl 1
Bableves (1,3,9) € ?c?s“burg’onya evesg /7,9,12) . 0Jas e\fes( '?) Gylimélcsleves (1,7,12)
< o . o Tarétoltelékes gombaoc (1,7) Paradicsomos husos kaposzta (1) . .
NYARI SZUNET Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) . i . Sajtos csirkeragu (1,7)
Sajt szérat (7) Porcukor szérat Teljes ki6rlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs
Alma Meggyes suti (1,3,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,7,9,12 1,3,7 1,7,12
EN: EN:998 EN:921 EN:628 EN:794
ZS: TZS: FH: Z5:40,7 TZ5:13 FH:44,6 75:18,8 TZS:4 FH:21,9 25:27,8 TZS:5,6 FH:20,4 Z5:19,5 TZS:4,2 FH:32
SZH: CK: SO: SZH:109,3 CK:11,6 50:1,09 SZH:161,2 CK:37,6 50:2,01 SZH:69,5 CK:30 50:0,98 SZH:115,7 CK:35,2 50:2,2
B 1 ja 1 umo 1,7,12
'ableves( ,’3,9) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) To;as’leves’( ,3) Gyumolcsleyes( ,,?, )
< - Panirozott halrud (1,4) O Hentes sertéstokany (1,10,12) Resztelt csirkemaj (1)
NYARI SZUNET o, Gombas pizza (1,7) >
Burgonyapuré (7,12) Alma Tarhonya (1) Tort burgonya (12)
Szines vegyessalata (12) Meggyes suti (1,3,7) Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7,10,12
EN: EN:853 EN:590 EN:842 EN:674
zs: TZS: FH: 75:22,9 T25:4,3 FH:34,5 75:18,1 T25:7,1 FH:18,4 75:36,4 TZ5:8,5 FH:30,4 75:12,7 125:5,1 FH:35
SZH: CK: sO: SZH:118,1 CK:15,1 50:2,27 SZH:83,6 CK:17,7 50:0,86 SZH:96,2 CK:18,7 50:1,68 SZH:98 CK:36,8 50:2,74
Felvagott
Gyomblestes Réntott karfiol (1,3) Siilt kolbész ,\:a"rz‘r’in
< NYARI SZUNET Langallé (1,7) Sérgarépas rizs Tort burgonya (12) Teljes ki6rlésd kifli (1)
% ! Tartarmartas (3,7,10) Ecetes almapaprika (10,12) Asvanyviz
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 1,3,7,10 10,12 1
> EN: EN:565 EN:957 EN:704 EN:353
zs: TZS: FH: 75:26,3 TZ5:13,2 FH:19,1 75:36,9 T25:7,7 FH:21,3 75:33,4 TZ5:11,6 FH:24,1 75:13,9 Tz5:4,9 FH:12
SZH: CK: SO: SZH:62 CK:12,8 50:1,87 SZH:131,3 CK:14,3 50:1,37 SZH:50,9 CK:0,9 50:4,24 SZH:41,7 CK:0,7 50:2,04 P,

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:

Ki bb hus fogyasztasaval 1
csokkenthetjiik kérnyezeti E E E
labnyomunkat. TUDJ MEG =
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

1\ . o ( ) &




ETLAP

L] y 4 . . ’ .
Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kollégium 2026.09.07.-2026.09.11.
Gyumolcstea (12) Gyumolcstea (12) —
R . Sl - Gylimolcstea (12)
o Soproni felvagott N Paprikds szaldmi .
L Karamellas tej (7) pMar aring Tejeskavé (7) pMar arin Tojasrantotta (3,7)
| Fahéjas csiga (1,3,7) S Lx ’g” Sajtos pogdcsa (1,3,7,12) S ,g,, . Paradicsom
Ty} Teljes ki6rlésii zsemle (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
() Kigyouborka Salatalevél v
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,7 1,12 1,3,7,12 1,12 1,3,7,12
EN:598 EN:431 EN:511 EN:429 EN:533
75:20,8 T25:11,3 FH:11,9 75:12,6 TZ5:4,6 FH:12,9 75:16,8 T25:8,6 FH:14,2 75:13,9 T25:4,9 FH:12,2 75:20 125:3,5 FH:23
SZH:87,2 CK:50,2 50:0,82 SZH:64 €K:10,2 50:2,24 SZH:70,3 CK:24,9 50:2,55 SZH:60,7 CK:9,8 50:2,25 SZH:62,5 CK:10,2 50:2,15
. s . Paradicsomleves (1,3,9
Voroslencse krémleves (1,7,12) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) . . { : ),
Tarhonyaleves (1,12) . L, . , . Natur sertésszelet karajbol
. Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) A
Sertésporkolt (1) (s . R . . o Pecsenyelé (1,12)
N ek 14 Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolyo (1,7) Kelkaposztaf6zelék (1,12) ) .
Zoldborsofézelék (1,7) - . . R . Pérolt rizs
e ) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Teljes kiGrlést kenyér (1) L -
Teljes kiGrlésti kenyér (1) . e Fliszeres karotta kukoricaval
Tartarmartas (3,7,10) Sz618 Limonadé (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,12 1,3,9,12
EN:635 EN:734 EN:1025 EN:671 EN:946
75:17 TZ8:5,7 FH:31,3 75:21,3 TZ5:3,4 FH:26,8 75:41,4 TZ5:12,5 FH:28,7 75:28,9 TZ5:6,9 FH:27,2 75:33,1 125:4,2 FH:28,7
SZH:81 CK:18 50:1,35 SZH:100,9 CK:16 50:1,79 SZH:116,2 CK:11,4 50:3,76 SZH:71,5 CK:20,4 50:2,61 SZH:125,4 CK:37 50:2,39
., . Paradicsomleves (1,3,9)
76 1,3,12
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) °|dziﬁ(lz‘sle52ftzzféer:|el({ 7’?' ) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Leves gyongy (1,3,7) Galuska (1 3)y ! Petrezselymes burgonya (12)
Lilakdposzta saldta Meggyes ontet Vegetarianus olaszos teljes ki6rlési penne (1,7,9) <2818 ! Coleslaw (3,7,10,12)
Limonadé (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:793 EN:933 EN:653 EN:822 EN:863
75:25,1 TZ5:5,4 FH:32,4 75:26,4 TZ5:8,4 FH:31,9 75:17,1 TZ5:6,3 FH:31 75:30,2 T25:9,3 FH:27,3 75:27,9 TZ5:3,6 FH:26
SZH:100,4 CK:18,4 50:2,75 SZH:136,4 CK:66,4 50:2,29 SZH:73,9 CK:12,6 50:1,35 SZH:106,5 cK:21 50:1,04 SZH:119,5 CK:40,7 50:2,45
Fliszeres csirkeszarnyak Gyiimblestea Turds derelye (1,7) Gyiimblestea Majkrém (1)
< Piritott burgonya (12) .y Vanilias tejfol (7) y, 5 Teljes kiGrlésti zsemle (1)
o Currys ketchup Wimpy (1,7,10) Alma Sonkas pizza (1,7) Banén
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 12 1,7,10 1,7 1,7 1
> EN:798 EN:1149 EN:860 EN:451 EN:572
75:36,3 TZ5:7,9 FH:45,2 75:37,6 TZ5:17,1 FH:43,2 75:20,2 TZ5:6,6 FH:23,5 75:12,3 TZS:5,5 FH:18,2 75:7,2 TZ5:2,4 FH:16
SZH:68 CK:10,2 50:1,92 SZH:157 CK:12,7 50:6,46 SZH:146,5 CK:49,9 50:2,16 SZH:65 CK:16,2 50:1,52 SZH:106,5 CK:18,2 50:2,49 J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

K

bb hus fogyasztasaval N
csokkenthetjiik kérnyezeti E #. E
-

labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

N
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Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Kollégium 2026.09.14.-2026.09.18.
.o oo -
Gyumolcstea (12) Gyumolcstea (12) Gyumolcstea (12)
. Zala felvagott Sertésparizsi . Csirkemell sonka
— Kakads tej (7) Margarin Margarin Gymdlestea (12) Margarin
— Bri6s (1,3,7) 8 o ,g,, Sonkds-sajtos melegszendvics (1,7) o ,g,, ,
Ty} Zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
() Zoldpaprika Salatalevél Paradicsom
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,7 1,12 1,12 1,7,12 1,12
EN:592 EN:465 EN:423 EN:593 EN:381
75:12,8 TZ5:6,6 FH:15,7 75:11,8 TZ5:4 FH:14,5 75:12,3 T25:4,3 FH:12,4 75:24,6 TZ5:14,2 FH:32 75:7 125:2,1 FH:13,9
SZH:97,7 CK:40,5 50:1,14 SZH:71,1 CK:11 50:2,1 SZH:63,2 CK:9,7 50:2,11 SZH:59,3 CK:10,7 50:3,94 SZH:62,4 CK:9,8 50:2,45
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) Karamellas korteleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7) Dino szelet (1) Aranygaluska (1,3,7) Vegetarianus chilis bab Panirozott halrid (1,4)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Burgonyaf6zelék (1,7,12) Vanilis éntet (7) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Rizibizi
Hazi vegyes salata Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma Gyumolcstea Remoulade martas (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:742 EN:673 EN:1096 EN:610 EN:963
75:22,2 TZ5:4,1 FH:32,5 75:21,3 T25:3,7 FH:29,5 75:32,8 TZ5:8,3 FH:31,1 75:7,5 TZ5:0,9 FH:32,3 75:34,5 125:6,8 FH:29,8
SZH:94,5 CK:17,2 50:1,8 SZH:84,9 CK:4 50:2,5 SZH:165,3 CK:65,1 50:0,77 SZH:100,4 CK:18,7 50:1,66 SZH:128,7 CK:40,8 50:2,72
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 o
- ( ) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) . Uy .( . ) Karamellas korteleves (1,7,12)
Leves gyoéngy (1,3,7) X i e , s Sajtos brokkoligolyé (1,7) ;
- . Pérolt sertésszelet, karajbdl Képosztas tészta (1) ) Budapest sertésragu (1)
Ovari sertésszelet (7) - s . Petrezselymes rizs .
. Gyumolcsmartas (1,7) Porcukor szérat . Tort burgonya (12)
Z6ldséges bulgur (1) L Tartarmartas (3,7,10) . .
L ; Piritott dara (1) Alma - Képosztasalata
Hazi vegyes salata GyUmolcstea
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:932 EN:700 EN:773 EN:954 EN:699
75:37,5 T25:10,6 FH:43 75:18,7 T75:1,9 FH:27,2 75:18,5 TZ5:3,5 FH:23,1 75:39 TZ5:8,5 FH:17,8 75:15,8 125:6,1 FH:23,2
SZH:87,2 CK:15,3 50:3,76 SZH:96,8 CK:28,5 50:2,18 SZH:125,3 CK:53 50:0,54 SZH:128,9 CK:21,1 50:2,61 SZH:107,2 CK:45,6 50:1,46
Csirke gyros . .
Sult csirkecomb
Piritott burgonya (12 P . . . . Rakott burgonya (3,6,7,12 Sajtos croissant (1,3,7
<E X g , va (12) Azsiai csirkehusos tészta (1,6,12) Franciasalata (3,7,10,12) gonya ( ) Jtos ¢ e ( )
o Friss salata . . Csemegeuborka (10,12) Asvényviz
A Félbarna kenyér (1)
o Joghurt 6ntet (7)
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 7,12 16,12 1,3,7,10,12 3,6,7,10,12 1,3,7
> EN:630 EN:484 EN:757 EN:646 EN:796
75:22,8 TZ5:2,2 FH:33,7 75:7,5 T75:0,6 FH:26,3 75:31,2 TZ5:3,5 FH:50,3 75:30,2 T25:12,4 FH:21,3 75:48,8 TZ5:24,8 FH:13
SZH:58,3 CK:3,5 50:2,3 SZH:71,8 CK:5,3 50:2,2 SZH:51,7 CK:17,5 50:4,69 SZH:53,8 CK:6,4 50:3,13 SZH:73 CK:6 50:4,2 J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: K bb hus fogyasztasaval
csokkenthetjiik kérnyezeti

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; A ) :
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas : labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), VD Hl-;gl\BnBEEI-I'}QSHEEBTEI[ERG'OY'L'

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




REGGELI

VACSORA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:

ETLAP

Nagykanizsa

Gyumolcstea (12)

Szabadszedés Piarista Kollégium

SZERDA

Gyumolcstea (12)
Csemege szalami

CSUTORTOK

Gyumolcstea (12)
Fustolt pulykaparizsi

2026.09.21.-2026.09.25.

PENTEK

Gyumolcstea (12)

Vanilias tej (7) Korozott (7) ) . Hagymas tojasrantotta (3,7)
. o Margarin Margarin Lizoa s .
Fatorzs kifli (1,3,7) Zsemle (1) , PR o Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
. ; Buzakorpas didkrud (1,7) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) R
Zoldpaprika ) . L Paradicsom
Salatalevél Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7,12 1,7,12 1,12 1,3,7,12
EN:515 EN:398 EN:456 EN:419 EN:531
75:10,7 TZ5:5,6 FH:15,4 75:3,8 T25:1,7 FH:15,1 75:16 T25:6,1 FH:13,2 75:11,8 125:4,1 FH:12,5 75:18,8 125:3,2 FH:21,8
SZH:83,9 CK:33,5 50:1,04 SZH:71,8 CK:12,4 50:1,41 SZH:64,1 CK:11,7 50:2,35 SZH:63,3 CK:9,7 50:2,17 SZH:64 CK:9,8 50:2,23
. . . P s . Tejfolos karfiolleves (1,3,7
Eperkrémleves (1,7,12) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) J, X (1,3,7)
, ) . ., . . ) . s . Rantott csirkemell (1,3)
Borsos sertéstokdny (1) Paradicsomos husgombdc (1,9) Fehér kenyér (1) Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) IV,
P . . L Mexikoi rizs
Bulgur (1) F6tt burgonya (12) Makos metélt (1) Burgonyapuré (7,12)
Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér (1) Szilva Szines vegyessalata (12) Coleslaw (3,7,10,12)
Limonadé (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,3,9 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:839 EN:726 EN:905 EN:709 EN:961
75:27,5 TZ5:8 FH:24,2 75:24 TZ5:6 FH:26,9 75:27,6 T25:3,9 FH:33,2 75:17,7 TZ5:4,3 FH:20,5 75:24,6 TZ5:5,2 FH:44
SZH:112,7 CK:41,3 50:1,08 SZH:93,9 CK:27,3 50:1,83 SZH:134,5 CK:37,6 50:1,95 SZH:104,2 CK:14,6 50:2,5 SZH:136,9 CK:20,2 50:1,86
. , Bableves fustolt hussal (1,3,9 P . Tejfolos karfiolleves (1,3,7
, Zo6ldborséleves (1,3,9,12) ) . (13,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 1 ) L. (L3.7)
Eperkrémleves (1,7,12) . . Fehér kenyér (1) R o . Sertésbrassdi (12)
N . Edes-savanyu csirkeragu (6,12) ., ) Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) ) ,
Parajos sertéshusos penne (1,7) , R Kakaos kaldcs (1,3,7) Képosztasalata
Parolt rizs . Bulgur (1) . s
Szilva Limonadé (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:792 EN:688 EN:936 EN:591 EN:856
75:30 TZ5:9,3 FH:31,2 75:17 T75:1,8 FH:26,4 75:26,8 TZ5:5,2 FH:29,7 75:17,1 TZS:4 FH:18,3 75:33 TZ5:10,7 FH:24
SZH:97,9 CK:39,6 50:0,53 SZH:101 CK:18,1 50:2,45 SZH:146,4 CK:49,5 50:2,09 SZH:79,5 CK:3,8 50:1,16 SZH:105,1 CK:26,8 50:1,63
. , Gytimolcstea . . . Kockasajt (7
Sertésfasirt (1,3) "y . Réntott csirkemdj (1,3) . P o it (7)
o ene s Silt debreceni . Mildnoi makaroni (1) Kifli (1,7)
Tokf6zelék (1,7) . . Rizibizi o L
. . Félbarna kenyér (1) Sajt szérat (7) Z6ldség
Félbarna kenyér (1) ., Csemegeuborka (10,12) PR
Mustar (10) Asvanyviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,10 1,3,10,12 1,7 1,7
EN:589 EN:760 EN:878 EN:651 EN:412
75:27,6 TZ5:8,5 FH:24,4 75:44,2 TZ5:16,3 FH:30 75:20,5 TZ5:3,9 FH:45,1 75:24,1 TZS:9 FH:33,3 75:12,9 TZ5:7,6 FH:14,4
SZH:60,1 CK:13,2 $0:2,46 SZH:61,4 CK:11,5 50:5,35 SZH:125,2 CK:5,5 50:2,38 SZH:74,2 CK:16,9 50:3,02 SZH:57,5 CK:4,9 50:2,26
5 e A T

K bb his fogy asaval 1
csokkenthetjik kérnyezeti E E
labnyomunkat. TUDJ MEG > -
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ee oo e -
Tej (7) Gytimolcstea (12) Gyumolcstea (12)
. ) Sertésparizsi F6tt tojas (3) Tejeskavé (7) L
Szamdca extra dzsem R N . Gyumolcstea (12)
. Margarin Margarin Teavaj (7) ., .
Margarin Lk s Bundas kenyér (1,3,7)
. . Zsemle (1) Teljes kiérlést zsemle (1) Kifli (1,7)
Félbarna kenyér (1) ; 8
Jégcsapretek Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,12 1,3,12 1,7 1,3,7,12
EN:473 EN:459 EN:424 EN:563 EN:480
75:8,9 TZ5:4,1 FH:15,7 75:12,1 TZ5:4 FH:13,6 75:10 TZ5:3 FH:13,6 75:17,9 T25:10,7 FH:16 75:20,2 125:2,5 FH:14,3
SZH:81,8 CK:31,2 50:1,71 SZH:70,1 CK:10,3 50:2,27 SZH:64 CK:9,8 50:1,52 SZH:78,7 CK:26,4 50:1,41 SZH:57,8 CK:9,9 50:1,47
“Tarhonyale\‘/es (1,12) Gyiimélcsleves (1,7,12) . o KUkonc? galu“skauleves (39) Paradicsomleves (1,3,9)
Z6ldborsos csirkeragu (1) . T Sargaborsé krémleves (1) Csirkeporkolt (1) , .
Parolt rizs Paprikds burgonya virslivel (12) Szines levesgyongy (1,3,7) Tokfézelék (1,7) Panirozott halrad (1,4)
Cékla savanyuség (10) gyoney -3, ! Z6ldséges bulgur (1)
Lilakdposzta saldta Teljes kidrlésd kenyér (1) Tarés metélt (1,7) Teljes kidrlés( kenyér (1) Hézi vegyes saldta
2616 ) v Taré rudi (6,7) 8y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,10,12 13,7 1,3,6,7,9 1,349
EN:898 EN:766 EN:827 EN:695 EN:852
75:21,4 TZ5:4,7 FH:31,4 75:26,5 TZ5:10,7 FH:21,2 75:26,1 TZ5:8 FH:33 75:23,7 125:7,3 FH:29,3 75:23,4 T25:2,4 FH:28,2
SZH:134,4 CK:35,4 50:2,46 SZH:104,2 CK:39 50:4,47 SZH:110,8 CK:21,6 50:0,71 SZH:83,6 CK:25,5 50:2,76 SZH:121,4 CK:36,8 50:2,22
Séargaborso krémleves (1 Kukorica galuska leves (3,9 Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) - . & . ves (1) uron ,g Y ves (3,9) I,, V ( )
) GyUmolcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Sertésvagdalt (1,3) F6tt tojas (3)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Rakott zéldbab (1,7) Réntott sajt (1,7) Petrezselymes burgonya (12) Séskamartés (1,7)
P 1 , , ,
Makarosr;%ﬁzszta & Teljes kiGrlésti kenyér (1) Kukoricas rizs Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12)
Tartarmartas (3,7,10) Taré rudi (6,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,10 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:819 EN:726 EN:1300 EN:839 EN:731
75:27,3 TZ5:7,4 FH:26,2 75:30,4 TZ5:9,5 FH:25,3 75:62,9 TZ5:17,9 FH:41 75:36,7 TZ5:11 FH:29,6 75:25,9 125:6,3 FH:23
SZH:113,7 CK:31,4 50:1,26 SZH:86,1 CK:35 50:0,77 SZH:139 CK:18,7 50:3,98 SZH:91,2 CK:16,1 50:2,88 SZH:89,1 CK:28,6 50:1,84
Gyumolcstea Felvagott
i Limonadé (12) Alféldi husos galuska (1,3) Sult csirkecomb Margarin
< Hamburger (1,3,6,7,10,12) . ) . .y ) e
o . Langallé (1,7) Kaposztasaldta Majonézes burgonyasalata (3,7,10,12) Teljes ki6rlés kifli (1)
o Sult burgonya Z6ldség
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,7,12 1,3 3,7,10,12 1
> EN:823 EN:569 EN:755 EN:1021 EN:363
75:31,4 T75:13,4 FH:23 75:26,3 TZ5:13,2 FH:19,2 75:31,7 T25:11,7 FH:27,1 75:66,5 T25:12,7 FH:40,1 75:14,2 Tz5:4,9 FH:12
SZH:108 CK:21,7 50:2,81 SZH:63,1 CK:13,9 50:1,87 SZH:86,7 CK:15,7 50:1,84 SZH:56,8 CK:13,9 50:1,87 SZH:43,5 CK:1,4 50:2,14 D
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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