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Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Felsé 2026.08.31.-2026.09.04.
GylUmolcstea Gylmolcstea Gylmolcstea
NYARI SZUNET Péréhagymas turdkrém (7) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Paradicsom Piritott tokmag Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN: EN:207 EN:345 EN:240 EN:309
zs: TZS: FH: 75:2,9 TZ5:1,6 FH:8,1 75:14,2 125:2,7 FH:13,5 75:8 T25:4,6 FH:8,7 75:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH: CK: SO: SZH:35,2 CK:8,8 50:0,78 SZH:36,1 CK:8,8 50:0,91 SZH:33 cK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Tojasleves (1,3 -
Bableves (1,3,9) ) o g’ ¥ ( ) . ) . ( ,) Gyumolcsleves (1,7,12)
B . . o Turotoltelékes gombdce (1,7) Paradicsomos husos kaposzta (1) ) X
NYARI SZUNET Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) . i . Sajtos csirkeragu (1,7)
Sajt szérat (7) Porcukor szérat Teljes ki6rlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs
Alma Meggyes suti (1,3,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,7,9,12 1,3,7 1,7,12
EN: EN:799 EN:723 EN:548 EN:621
zs: TZS: FH: 75:33,7 TZ5:11 FH:36,2 75:14 TZ5:2,9 FH:17,1 75:23,1 TZ5:4,8 FH:17,6 75:15,8 125:3,3 FH:26,1
SZH: CK: SO: SZH:84,5 CK:10 50:0,87 SZH:128,4 CK:31,8 50:1,59 SZH:63,7 CK:27,3 50:0,89 SZH:87,9 CK:24 50:1,79
B 1 ja 1 umo 1,7,12
'ableves( ,’3,9) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) To;as’leves’( ,3) Gyumolcsleyes( ,,?, )
< - Panirozott halrud (1,4) o Hentes sertéstokany (1,10,12) Resztelt csirkemaj (1)
NYARI SZUNET o, Gombas pizza (1,7) >
Burgonyapuré (7,12) Alma Tarhonya (1) Tort burgonya (12)
Szines vegyessalata (12) Meggyes suti (1,3,7) Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7,10,12
EN: EN:660 EN:440 EN:710 EN:527
zs: TZS: FH: 75:17,7 TZ5:3,4 FH:26,5 75:13 TZ5:5,2 FH:13,7 75:30,6 125:7,4 FH:25,7 75:10,5 TZ5:4,2 FH:28,6
SZH: CK: sO: SZH:91,4 CK:11,6 50:1,77 SZH:63,6 CK:15,6 50:0,64 SZH:81,4 CK:17,5 50:1,47 SZH:74,1 CK:25,6 50:2,32
Sertésparizsi Gépsonka .
. . - . . Kockasajt (7)
NYARI SZUNET Réteges joghurt'kajsubarackkal (7) ) Mfargéfm ) Margarin Teljes ki6rlésd kifli (1)
Kifli (1,7) Buzakorpas diakrud (1,7) Zsemle (1) Z6ldpanrika
Kigyouborka Salatalevél pap
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1,7
EN: EN:315 EN:229 EN:207 EN:184
zs: TZS: FH: 75:6,5 TZS:4 FH:9,5 759 TZ5:3,5 FH:8,2 75:4,3 Tz5:1,4 FH:9,1 75:6,3 TZ5:3,8 FH:6,8
SZH: CK: SO: SZH:51,7 CK:22,7 50:0,67 SZH:28,3 CK:1,4 50:1,34 SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54 SZH:23,3 CK:1,8 50:1,2 P,

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

Ki bb hus fogyasztasaval 1
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SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Felsé 2026.09.07.-2026.09.11.
Gylmolcstea
P Gylimolcstea Gylimolcstea Tej (7 Fé6tt tojas (3
Karamellds tej (7) L v . . y o . J ( ) ) .( )
Fahéjas csiga (1,3,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Vanilids tarékrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
) gatss, Félbarna kenyér (1) Foszlés kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,4,10 1,3,7 16,7 1,3
EN:353 EN:228 EN:289 EN:355 EN:227
75:11,5 T25:6,3 FH:8,1 75:5,9 T25:0,7 FH:8,6 75:8,5 TZ5:4,1 FH:9,3 75:11,4 125:3,9 FH:11,9 75:5 125:1,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:43,9 CK:18,9 50:0,55 SZH:49,9 CK:17,8 50:0,89 SZH:35,3 CK:7,9 50:0,76
. s . Paradicsomleves (1,3,9
Voroslencse krémleves (1,7,12) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) . . { : ),
Tarhonyaleves (1,12) . L, . , . Natur sertésszelet karajbol
. Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) A
Sertésporkolt (1) (s . R . . o Pecsenyelé (1,12)
N e 14 Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolyo (1,7) Kelkaposztaf6zelék (1,12) ) .
Zoldborsofézelék (1,7) - . . R . Pérolt rizs
e ) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Teljes kiGrlést kenyér (1) L -
Teljes kiGrlésti kenyér (1) . e Fliszeres karotta kukoricaval
Tartarmartas (3,7,10) Sz618 Limonadé (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,12 1,3,9,12
EN:514 EN:599 EN:799 EN:549 EN:676
75:13,3 TZ5:4,4 FH:25,5 75:17,3 TZ5:2,6 FH:21,1 75:32,6 TZ5:10,1 FH:21,9 75:21,9 TZ5:5,2 FH:21,4 75:22,2 125:3,2 FH:17,9
SZH:66,4 CK:14,8 50:1,09 SZH:83,6 CK:12,4 50:1,39 SZH:92,2 CK:8,7 50:3,04 SZH:63 CK:19,8 50:2,09 SZH:97 CK:28,3 50:1,4
., . Paradicsomleves (1,3,9)
76 1,3,12
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) °|dziﬁ(lz‘sle52ftzzféer:|el({ 7’?' ) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Leves gyongy (1,3,7) Galuska (1 3)y ! Petrezselymes burgonya (12)
Lilakdposzta saldta Meggyes ontet Vegetarianus olaszos teljes ki6rlési penne (1,7,9) <2818 ! Coleslaw (3,7,10,12)
Limonadé (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:647 EN:732 EN:521 EN:674 EN:668
75:20,9 TZ5:4,4 FH:27 75:20,6 TZ5:6,6 FH:24,5 75:14,1 TZ5:5,4 FH:24,2 75:24,5 128:7,7 FH:22,1 75:21,3 125:2,8 FH:20,4
SZH:80,5 CK:14,2 50:2,18 SZH:108,2 CK:53 50:1,78 SZH:60,1 CK:10,5 50:1,06 SZH:88 CK:20,4 50:0,79 SZH:93 CK:31,2 50:1,9
Soproni felvégott Paprikds szalami
Kenémdjas P . g Natur szendvicskrém (7) P . X .
<[ . Margarin S, Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Kifli (1,7) e Teljes ki6rlésti kifli (1) i )
=z (. . Teljes ki6rlésii zsemle (1) . Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Kapia paprika . Jégcsapretek ) A
= Kigyouborka Salatalevél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1
- EN:228 EN:222 EN:153 EN:222 EN:267
75:8,1 TZ5:2,9 FH:8,6 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,3 TZS:2 FH:4,7 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,3 75:8,9 Tz5:4,1 FH:4,2
SZH:29,1 CK:2,5 50:1,04 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:22,2 CK:0,7 50:0,81 SZH:26,1 CK:0,5 $0:1,3 SZH:41 CK:20,9 50:0,21

D
Ki bb hus fogyasztasaval 1 :
csokkenthetjiik kérnyezeti E #. E
labnyomunkat. TUDJ MEG =
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Felsé 2026.09.14.-2026.09.18.
.o oo -
Tej (7)
. . Gylmolcstea GylUmolcstea Csirkemell sonka
Kakaos tej (7 Tej (7 - P .
Brids (1 3J (7)) Dzsungel ab(J)r(ma) ehely (1,6) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
T sele penely i Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,6,7 1,7 1,3,10,12 1,7
EN:353 EN:240 EN:195 EN:244 EN:276
75:7,7 TZ5:4 FH:10,1 75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 75:2,4 T25:1,1 FH:7 75:5,2 725:0,9 FH:6,7 75:7 125:3,2 FH:15,2
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:36,8 CK:9,9 50O:1,64
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) Karamellas korteleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7) Dino szelet (1) Aranygaluska (1,3,7) Vegetarianus chilis bab Panirozott halrid (1,4)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Burgonyaf6zelék (1,7,12) Vanilis éntet (7) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Rizibizi
Hazi vegyes salata Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma Gyumolcstea Remoulade martas (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:619 EN:467 EN:944 EN:518 EN:740
75:19 TZ5:3,5 FH:27,3 75:12,8 TZ5:2,5 FH:18,1 75:27,6 TZ5:6,8 FH:26,2 75:6 TZ5:0,8 FH:27,7 75:26,6 1Z5:5,1 FH:23,6
SZH:77,8 CK:13,4 50:1,45 SZH:65,1 CK:3 50:1,59 SZH:144,5 CK:56,7 50:0,63 SZH:85,9 CK:15,3 50:1,49 SZH:97,9 CK:28,2 50:2,09
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 o
Leves avén ((1 37) ) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) Saitos b%oleoIi( oly6 (1 )7) Karamellas korteleves (1,7,12)
P 8y lgy " Parolt sertésszelet, karajbdl Képosztas tészta (1) ! goyo i, Budapest sertésragu (1)
Ovari sertésszelet (7) - s . Petrezselymes rizs .
. Gyumolcsmartas (1,7) Porcukor szérat . Tort burgonya (12)
Z6ldséges bulgur (1) L Tartarmartas (3,7,10) . .
. . Piritott dara (1) Alma - Képosztasalata
Hazi vegyes salata GyUmolcstea
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:622 EN:525 EN:644 EN:749 EN:555
75:22,7 TZ5:6,4 FH:25,3 75:12,1 TZ5:1,6 FH:17,3 75:14,7 125:2,7 FH:18,7 75:30,4 TZ5:6,6 FH:14,1 75:13,6 1Z5:5,2 FH:19,7
SZH:66,8 CK:11 50:2,17 SZH:81,7 CK:28 50:1,32 SZH:106,7 CK:45,9 50:0,44 SZH:101,8 CK:16,5 50:2,11 SZH:81,4 CK:32 50:1,16
Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7.
Magyaros vajkrém (7) Mar, arign Marparin Mar, arjin( ) Kakads iz(i habos puding (7)
< Teljes kiGrlés kifli (1) g o Marea ) garin Haztartasi keksz (1,12)
o Jéacsanretek Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Szilva
= gcsap Zoldpaprika Salatalevél Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 1,7 1,7,12
- EN:158 EN:239 EN:216 EN:213 EN:341
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,1 75:7,6 125:2,7 FH:8,7 75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,4 75:8 TZ5:4,6 FH:9 75:6,1 TZ5:3,6 FH:5,4
SZH:22,1 CK:1,1 50:0,83 SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06 SZH:64,6 CK:41,4 50:0,4

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K, bb hus fogy o
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének: : % ) 3 K
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; |
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
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Nagykanizsa Szabadszedés Piarista Felsé 2026.09.21.-2026.09.25.
ee oo e -
Gytimolcst
Gylmolcstea - Tej (7) yimlcs ’ea
P o Gylmolcstea h Soproni felvagott
Vanilias tej (7) Korozott (7) . . . Méz .
. . Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) . Margarin
Fatorzs kifli (1,3,7) Zsemle (1) e . Margarin i
. ; Teljes ki6rlés( kenyér (1) . . Teljes kiGrlés(i zsemle (1)
Zoldpaprika Félbarna kenyér (1) paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7 1
EN:313 EN:228 EN:210 EN:292 EN:256
75:6,5 TZ5:3,5 FH:9,9 75:2,6 T75:1,3 FH:9,1 75:3,8 T25:1,5 FH:8,2 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:8,3 125:3,1 FH:7,8
SZH:50 CK:24,3 50:0,62 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:36,1 CK:8,2 50:1,34
. . . T R ) Tejfolos karfioll 1,3,7
Eperkrémleves (1,7,12) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) elié(:\:);ttirsilrieazlsl ((1 3) )
Borsos sertéstokdny (1) Paradicsomos husgombdc (1,9) Fehér kenyér (1) Panirozott zoldséggolyd (1,3,7) Mexiksi rizs ’
Bulgur (1) F6tt burgonya (12) Makos metélt (1) Burgonyapuré (7,12) Coleslaw (3,7,10,12)
Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér (1) Szilva Szines vegyessalata (12) Limonéd’é '(12’)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,3,9 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:656 EN:627 EN:746 EN:566 EN:796
75:22,5 TZ5:6,5 FH:19,6 75:20,4 T25:4,9 FH:22 75:21,8 Tz5:3,1 FH:26,3 75:14 TZ5:3,5 FH:16,3 75:19,3 TZS:4 FH:38,1
SZH:84,9 CK:28,4 50:0,85 SZH:83,2 CK:26,6 50:1,52 SZH:113,2 CK:33,8 50:1,51 SZH:83,1 CK:11,1 50:1,88 SZH:114,4 CK:17,7 50:1,48
B e 1 P ) 1
, Zo6ldborséleves (1,3,9,12) ableves flfStOIt hl’JSSa| (13,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Tejfolos lfarflolle)/.es (L3.7)
Eperkrémleves (1,7,12) . . Fehér kenyér (1) R o . Sertésbrassdi (12)
N L Edes-savanyu csirkeragu (6,12) ., ) Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) ) ,
Parajos sertéshusos penne (1,7) , R Kakaos kaldcs (1,3,7) Képosztasalata
Parolt rizs . Bulgur (1) . s
Szilva Limonadé (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:638 EN:560 EN:875 EN:476 EN:714
75:25,1 T25:7,8 FH:26,1 75:13,8 TZ5:1,4 FH:22,1 75:23,8 TZ5:4,7 FH:25,7 75:13,9 TZ5:3,4 FH:15,1 75:27,3 1Z5:8,8 FH:20
SZH:75,7 CK:27,5 50:0,44 SZH:81,5 CK:15,8 50:2,08 SZH:140,5 CK:48,8 50:1,68 SZH:63,5 CK:3,1 50:0,86 SZH:88,1 CK:22,8 50:1,3
P - P Csemege szalami Sajtszelet (7)
Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi M . . . . . .
AN, . argarin Margarin Réteges joghurt dfonyaval (7)
< Teljes kidrlésti kifli (1) Margarin ik ..
=z . B . Zsemle (1) Teljes ki6rlési zsemle (1) Kifli (1,7)
Jégcsapretek Teljes ki6rlés(i kenyér (1) R ,
= Kigyouborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 1,7 1,7
- EN:199 EN:207 EN:241 EN:222 EN:315
75:7,9 TZ5:2,8 FH:8 75:7,7 125:2,7 FH:7,1 75:9,1 TZ5:3,2 FH:7,5 75:7,9 TZ5:4,6 FH:9,2 75:6,3 TZ5:3,8 FH:9,7
SZH:22,5 CK:1,1 $0:1,16 SZH:26 CK:0,4 50:1,38 SZH:30,5 CK:0,8 50:1,32 SZH:27,2 CK:0,4 50:1,05 SZH:53,5 CK:22,7 50:0,67 D
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SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

GylUmolcstea
Tej (7 R Gytmélcstea Tejeskavé (7 -
, 1(7) Reszelt sajt (7) v e i ! X (7) GyUmolcstea
Szamodca extra dzsem . Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Teavaj (7) o
. Margarin i . Barackos turékrém (7)
Margarin Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7) ) .
. . Zsemle (1) N - . Foszlds kalacs (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) Retek Paradicsom Piritott napraforgdmag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10,12 1,7 1,3,7
EN:283 EN:272 EN:234 EN:482 EN:280
75:5,6 T75:2,8 FH:10,4 75:7,9 TZ5:4,4 FH:10 75:5,3 T25:1,1 FH:6,5 75:22,7 125:8,9 FH:14 75:7,7 125:3,6 FH:8,4
SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93 SZH:38,3 CK:8,1 50:1,09 SZH:36,7 CK:8,9 50:0,94 SZH:50,5 CK:20,5 50:0,85 SZH:44,3 CK:19,5 50:0,54
Tarhonyaleves (1,12 R Kukorica galuska leves (3,9 .
. y . ( ) Gyumolcsleves (1,7,12) . s 3 galusk@ (3.9) Paradicsomleves (1,3,9)
Z6ldborsos csirkeragu (1) . T Sargaborsé krémleves (1) Csirkeporkolt (1) , .
! . Paprikds burgonya virslivel (12) ., - R Panirozott halrid (1,4)
Parolt rizs . L. Szines levesgyongy (1,3,7) Tokfézelék (1,7) L
Lilaké . Cékla savanyusag (10) . . o Lixi . Z6ldséges bulgur (1)
poszta salata Teljes ki6rlésd kenyér (1) Turés metélt (1,7) Teljes kidriest kenyer (1) Hazi vegyes salata
2616 ) v Taré rudi (6,7) 8y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,10,12 13,7 1,3,6,7,9 1,349
EN:735 EN:637 EN:653 EN:590 EN:654
75:17,6 TZ5:3,8 FH:26,6 75:22,6 T25:9,1 FH:18,2 75:21,6 TZ5:6,8 FH:25,7 75:19,3 T25:6,6 FH:24,6 75:18 125:1,9 FH:22,2
SZH:108,8 CK:31,3 50:1,98 SZH:84,6 CK:27,6 50:3,89 SZH:86,2 CK:17,4 50:0,5 SZH:73 CK:22,9 50:2,35 SZH:92,3 CK:25,9 50:1,74
Tarhonyaleves (1,12) Sargaborsé krémleves (1) Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas serté:ra (1 7’9 10,12) GyUmolcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Sertésvagdalt (1,3) F6tt tojas (3)
Makarc’)nigtész’ta’(i) ’ Rakott zéldbab (1,7) Réntott sajt (1,7) Petrezselymes burgonya (12) Séskamartés (1,7)
P Teljes kiGrlésti kenyér (1) Kukoricas rizs Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12)
Sz616
Tartarmartas (3,7,10) Taré rudi (6,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,10 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:679 EN:596 EN:861 EN:660 EN:525
75:23 TZ5:6,3 FH:21,6 75:25,6 T25:7,9 FH:21,3 75:40,7 TZ5:10,7 FH:25,1 75:28,3 T25:9,2 FH:23,2 75:17 125:4,1 FH:15,2
SZH:93,5 CK:29,4 50:0,97 SZH:68,5 CK:24 50:0,69 SZH:95,7 CK:11,9 50:2,48 SZH:73 CK:15,1 50:2,35 SZH:69,9 CK:19,8 50:1,44
Gépsonka
Sajtkrém (7) Sertésparizsi Vajkrém (7) M:r arin Kockasajt (7)
< Teljes kidrlésd kifli (1) Margarin Sajtos kifli (1,7) 8 Teljes ki6rlés( kifli (1)
Zsemle (1)
2 Zoldpaprika Buzakorpas diakrud (1,7) Alma R Zoldpaprika
= Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1,7 1 1,7
- EN:160 EN:225 EN:213 EN:208 EN:184
75:2,5 Tz5:1,1 FH:7,5 759 T25:3,5 FH:7,9 78:5,5 TZ5:3,4 FH:5,2 75:4,3 Tz5:1,4 FH:9,2 75:6,3 TZ5:3,8 FH:6,8
SZH:25,1 CK:1,7 SZH:27,8 CK:1,4 SZH:34,5 CK:11 50:0,73 SZH:31,3 50:1,54 SZH:23,3 CK:1,8 50:1,2
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