Zalaegerszeg
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ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
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Tizorai
Gylmédlcstea
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0 Aranygaluska
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0 uzsonna
0 Sajtkrém
Teljes kiérlés( kifli
0 Jégcesapretek
0 2026.07.02. Csiitértok
o Tizorai
0 Tejbedara
Kakads szorat
Ebéd
0 Csirkeraguleves
0 Sonkés pizza
0 Banan
0 Uzsonna
0 Zala felvagott
Margarin
18,2 Teljes kidrlés(i zsemle
0 Kigyéuborka
0 2026.07.03. Péntek
0 Tizéraj
Tej
160 Szilva extra dzsem
0 Margarin
0 Teljes kidrlés(i kenyér
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

Ebéd
Fahéjas almaleves
Panirozott halrad
Sérgarépas rizs
Tartdrmartas

Uzsonna
Kockasajt

Zsemle

Oszibarack
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1,712
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg
Allergének
2026.07.06. Hétfé
Tizérai
Tej 7
Méz
Margarin
Fehér kenyér 1
Ebéd
Eperkrémleves 1,7,12
Borsos sertéstokany 1
Galuska 13
Csemegeuborka 10,12
Uzsonna
Kenéméjas
Teljes kicrlés( kifli 1
Lilahagyma
2026.07.07. Kedd
Tizérai
Gyumodlcstea 12
Pizzas csiga 1,712
Ebéd
Zoldborsodleves 1,3,9,12
Hasgombéc 3
Paradicsommartas 19
Fétt burgonya 12
Teljes kidrlés( kenyér 1
F6tt kukorica
Uzsonna
Sajtszelet 7
Margarin
Blizakorpas diakrad 1,7
Kigyouborka
2026.07.08. Szerda
Tizérai
Tej 7
Csokis gabonagoly6 1,6
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Ovoda
Ca
Ebéd
Babgulyas
228 Teljes kidrlés(i kenyér
0 Mak szérat
0 Hossztmetélt
0 Oszibarack
Uzsonna
182 Csemege szalami
0 Margarin
0 Fehér kenyér
0 Csemegeuborka
2026.07.09. Csutortok
0 Tizorai
0 Gylimdlcstea
0 Péréhagymas turokrém
Fehér kenyér
0 Piritott tokmag
Ebéd
0 Zoldségkrémleves
0 Leves gyongy
0 Kukoricapelyhes halfilé
0 Petrezselymes rizs
0 Remoulade mértas
Uzsonna
0 Csirkemell sonka
0 Margarin
120 Teljes kidrlési zsemle
0 Salatalevél
2026.07.10. Péntek
0 Tizorai
0 Tej
Fétt tojas
298 Margarin
0 Teljes kidrlés( kenyér

Zéldpaprika
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

Ebéd
Daragaluska leves
Sajtos zoldségvagdalt
Burgonyapiré
Hazi vegyes salata
Limon&dé

Uzsonna
Piros gyiimélcsés joghurt
Kifli

Allergének

139,12
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108
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42
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

2026.07.13. Hétfé
Tizbrai
Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér
Ebéd
Csontleves
Rakott karfiol
Félbarna kenyér
Banéan
Uzsonna
Reszelt sajt

Margarin
Teljes kicrlésd kifli
Kigyduborka
2026.07.14. Kedd
Tizbrai
Gyimolcstea
Vajkrém
Sajtos kifli
Ebéd
Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bolognai sertésragu
Spagetti
Sajt szérat
Limonadé
Uzsonna
Pulykasonka

Margarin

Teljes kiérlési zsemle

Saltalevél
2026.07.15. Szerda

Allergének

139,12
1,7
1

12

17
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18
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40
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Tizorai
Gylmdlcstea
228 F6tt virsli
0 Teljes kidrlés( kenyér
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0 Réntott csirkemell
452 Burgonyapré
0 Szines vegyessalata
0 Uzsonna
Fatorzs kifli
160 Nektarin
0 2026.07.16. Csiitértok
o Tizorai
0 Tej
Dzsungel gabonapehely
Ebéd
0 Z6ldségleves eperlevéllel
3,8 Csirkefasirt
27 Lencsef6zelék
Teljes kidrlési kenyér
182 Kakads siiti
0 Uzsonna
0 Sertésparizsi
0 Margarin
120 Zsemle
0 Kigyéuborka
2026.07.17. Péntek
o Tizorai
0 Gylmédlcstea
0 Majonézes tojaskrém
0 Zsemle
Paradicsom

Allergének
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

Ebéd
Lebbencsleves
Turétoltelékes gombaoc
Porcukor szérat
Gorogdinnye
Uzsonna
Kockasajt

Teljes kidrlés( kifli

Allergének

1,12
1,7

En

80
390
39
49

65
110

Zs

2,5
6,7

55
0,7

Tzs

3,6
0,2

Fh
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38
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0
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg
Allergének
2026.07.20. Hétfé
Tizérai
Kakads tej 7
Sajtos pogacsa 13,712
Ebéd
Gordg gylimélcsleves 1,712
Paprikés burgonya virslivel 12
Cékla savanyusag 10
Teljes kidrlés( kenyér 1
Uzsonna
Kolbaszos sajtkrém 7
Blizakorpas diakrad 1,7
Péréhagyma
2026.07.21. Kedd
Tizbrai
Tej 7
Méz
Margarin
Fehér kenyér 1
Ebéd
Daragaluska leves 1,3,9,12
Vadas sertésragu 1,7,9,10,12
Makaréni tészta 1
Gorogdinnye
Uzsonna
Zala felvagott
Margarin
Teljes kicrlés( kifli 1
Kigyouborka
2026.07.22. Szerda
Tizbrai
Gylimdlcstea 12
Sajtszelet 7
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér 1
Piritott napraforgémag

En

152
166

116
280
23
77

42
143

90
61
18
120

50
151
215

49

43
18
110

28
63
18
129
59

Zs

33
6,5

07
144
01
04

28
16

15
94
51

34

0,7

0
46

2
0,6
48

Tzs

05
58

01

1,2
08

0,6
01

0,2
31
0,6

14
0,6
0,2

0
3.4
0,6
0.2
05

Fh

6,1
34

1,6
9,6
0,3
2,2

25
45
0,2

6,6
01
01

16
6,3
6,8
0,9

2,6
01
38
0,2

0
52
01
37
19

Szh

213
22,5

25,9
25
52
15,3

19
27,2
0,6

9,4
16,5
01
24,1

74
9,8
35,3
11,1

04
01
20,7
03

71
0
01
255
17

Ck

21,2
04

22,6
0,7
39
0,2

0,5
13
0

94
16,4

0,3

0,6
51
2,2

So

0,27
11

0,12
131

0,42

0,27
0,7

0,2

0,08
0,6

0,33
0,25
0,13
0,02

0,32
0,08
0,6

0
0,38
0,08

0,7
0,02

Ca

Ovoda
Allergének
Ebéd
Paradicsomleves 139
228 Rantott halfié 134
30 Petrezselymes rizs
74 Majonézes kukoricasalata 3,7,10,12
Uzsonna
0 Kakads csiga 137
0 Oszibarack
0 2026.07.23. Csiitértok
Tizorai
100 Almés zabkésa 1,7
0 Fahéjas porcukor
o0 Ebéd
Tarhonyaleves 1,12
Sertésporkolt 1
228 Tokiozelék 17
0 Teljes kidrlés( kenyér 1
0 Nektarin
0 uzsonna
Gépsonka
Margarin
156 Zsemle 1
O salatalevel
0 2026.07.24. Péntek
Tizorai
0 Gylimolcstea 12
0 Fétt tojas 3
0 Margarin
0 Teljes kidrlésii zsemle 1
Kigy6uborka
Ebéd
Sargaborso krémleves 1
120 Szines levesgyongy 1,3,7
0 Rantott sajtgolyd 1,7
0 Parolt rizs
O Taramartas 37,10

En

130
186
237

54

228
41

219
38

88
96
107
129
49

26
18
148

28
33
18
131

133
33
92

236

106

Zs

3,9
2,9
58
34

11

21
6,6
3,6
0,6

12

04

2,9
2,2
3,6
58
9,2

Tzs

04
0,6
0,8
05

08

15
0,2

0,5
0,6

0,6
0,6
0,2

03

0
2,1
08
2,6

Fh

19
1
44
12

2,5
54
2,8
3,7
04

0.1
43
0,1

2,2
01
38
0,2

6,2
0,4
42
44
0,9

Szh

21,2
28,6
41,6

45

28,5
9

31,7
9,9

13,6

32
15,8
25,5
11,4

0,7
01
29,7
0,2

71
01
01
26,5
0,3

174
31
10,2
414
45

7/10 .oldal
Ck So Ca

154 0,12 0
0 044 0
06 025 0
22 024 29
11 0,4 0
9 0 0
184 029 1915
8,6 0 0
08 041 0
0,7 0,07 0
8,1 06 208
0,4 0,7 0
32 0 0
04 054 0
0 0,08 0
06 065 0
0 0 0
71 0 0
01 0,06 0
0 0,08 0
0,4 0,6 0
0 0 0
03 037 0
0 0 0
1 1,2 0
06 0,08 0
38 034 31,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca
Uzsonna
Vaniligs iz(i habos puding 7 154 4.2 35 14 2715 21,7 0,26 0
Haztartasi keksz 1,12 80 1.2 0,5 18 152 37 018 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg
Allergének
2026.07.27. Hétfé
Tizérai
Tej 7
Mézes maci gabonapehely 6
Ebéd
Eperkrémleves 1,7,12
Zoldséges rizseshls
Csemegeuborka 10,12
Sérgadinnye
Uzsonna
Kenéméjas
Teljes kicrlés( kifli 1
Péréhagyma
2026.07.28. Kedd
Tizbrai
Gyumdlcstea 12
Majonézes tonhalkrém 34,10
Blizakorpas diakrad 1,7
Ebéd
Koéménymagleves 1
Piritott kenyérkocka 1
Dino szelet 1
Zoldborsoéfézelék 17
Teljes kidrlés( kenyér 1
Nektarin
Uzsonna
Paprikas szalami
Margarin
Zsemle 1
Csemegeuborka 10,12
2026.07.29. Szerda
Tizbrai
Tej 7
Afonya extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér 1

En

90
153

114
318
14

56
110

28
50
143

63
22
141
164
77
49

48
18
148

90
54
18
120

Zs

w

05
12,7
01

48
0,7

35
1,6

4.6
01

0,7
04

43

04

04

Tzs

0,3
29

18
0,2

0,3
08

0,5

08
05
01

1,7
0,6

2
0
0,6
0,1

Fh

6,6
2,3

08
10,5
0,5
0,5

2,6
38
0,2

33
45

0,7
0,7
9,6
10,1
2,2
04

2,2
01
43
0,2

6,6
0,1
0,1

4

Szh

9,4
34

26,3
39,9

2,8
16,2

08
20,7
0,6

71

21,2

44
46
96

26,1

153

114

01
01
29,7
11

94
13
01
21

Ck

94
12,4

22,3

25
16,2

05
03
0

71
0,7
13

04
01
03
10,2
0,2
32

0,1

0,6

9,4
127
0
03

So

0,2
0,28

0,03
01

0,03

0,34
0,6

0,25
0,7

0,08
0,12
0,72
0,12
0,42

034
0,08
0,65

04

0,2
0
0,08
0,6

Ovoda
Ca Allergének
Ebéd
Majgaluska leves 139,12
228 Pérolt sertésszelet, karajbél
0 Meggymartas 1,7
182 Piritott dara 1
Uzsonna
0 Sertésparizsi
0 Margarin
O Teljes ki6riésti zsemle 1
0 Kigy6uborka
2026.07.30. Csutortok
0 Tizorai
0 Gylimolcstea 12
Csirkemell sonka
0 Margarin
0 Teljes kicrlés(i kifli 1
0 Salatalevél
Ebéd
0 Lencsegulyas sertéshissal 13,9
0 Fehér kenyér 1
0 Sérgabarackizes gombéc 1
274 Porcukor szérat
Uzsonna
0 Piros gyumélcsos joghurt 7
O i 17
2026.07.31. Péntek
0 Tizorai
0 Tej 7
0 Fétt tojas 3
0 Margarin
Teljes kidrlési kenyér 1
298 Zéldpaprika
0
0
0

En

86
93
153
171

43
18
131

28
22
18
110

152
72
370
39

111
135

100
33
18

129

Zs

2,3
4.8
13
34

3,6

05

0,9

0,7

51

0,2
3,7

1,6
0,9

0,6
01

Tzs

04

0
0,6
05

14
0,6
0,2

0

03
0,6
0,2

14

03

0,6
0,2

18
0,6
0,6
0,2

Fh

6,4
77
2,3
4,2

2,2
0,1
38
0,2

0,1
38
0,1

24
8,7

43
43

58
2,2
01
3,7
0,3

Szh

9,6
14
335
30

04
01
26,5
0,3

71
04
01
20,7
0,2

157
144
75,2

17,5
26,5

9,2
01
01
25,5
0,9

9/10 .oldal
Ck So Ca

05 032 0
02 0,67 0
269 015 342
0 008 0
01 037 0
0 008 0
0,4 0,6 0
0 0 0
71 0 0
01 044 0
0 008 0
0,3 0,6 0
0 0 0
1 016 0
02 0,36 0
191 09 0
9 0 0
15 013 150
11 053 0
92 027 228
01 0,06 0
0 008 0
0,4 0,7 0
0,4 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg
Allergének
Ebéd
Fokhagyma krémleves 1,7,12
Leves gyongy 1,37
Vegetarianus olaszos rakott tészta 1,79
Limonadé 12
Uzsonna
Pizzas csiga 1,712
Oszibarack

En

72
33
280
42

157
41

Zs

2,6
2,1

Tzs

0,9
1
2,5
0

Fh

2,4
0,5
18

35
0,7

Szh

9,5

36,9
10,4

19,3

Ck

13
01
5,4

103

Ca

Ovoda

274

66,7
0

10/10 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



