HUNGAST
/@/ﬂ( nm'? /

ETLAP

Nagykanizsa Ovoda 2026.06.29.-2026.07.03.

Gyumolcstea (12)

szerda

csutortok

) I Tej (7)
NP Gépsonka Gyumolcstea (12 . .
Tejeskavé (7) o . v X (12) Tejbedara (1,7) Szilva extra dzsem
X a Margarin Teavaj (7) ! N X
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12) i iom e Kakaods szérat Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7) . N a A
R Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,12 1,7,12 1,7 1,7
EN:310 EN:208 EN:220 EN:219 EN:285
75:9,5 T25:5 FH:9,3 25:3,7 T25:1,3 FH:7,1 25:7,1 T25:4,2 FH:4,3 25:5,7 T25:3,8 FH:7,2 75:5,6 T25:2,8 FH:10,6
SZH:42,8 CK:19,6 50:1,38 SZH:35,2 CK:7,9 50:1,22 SZH:33,8 CK:8,3 50:0,53 SZH:34,4 CK:23,1 506:0,38 SZH:46 CK:19,8 s6:1
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 X a
g p' . ( ) Zellerkrémleves (1,7,9,12) . . . Fahéjas almaleves (1,7,12)
Virsli - . Hamisgulyas (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) . p
e Piritott kenyérkocka (1) . Panirozott halrud (1,4)
Burgonyaf6zelék (1,7,12) . Aranygaluska (1,3,7) Sonkas pizza (1,7) . P
B . Pésztortarhonya (1,12) P . Sdrgarépas rizs
o) Teljes ki6rlési kenyér (1) e . Vanilias ontet (7) Banén PP
N ” Hazi vegyes salata Tartarmartas (3,7,10)
\wd Kortebefétt
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:471 EN:437 EN:630 EN:387 EN:557
75:20,8 T25:7,3 FH:14,7 75:14 T25:4,4 FH:15,9 75:16,7 TZ5:4 FH:15,6 75:7,8 T25:3 FH:19,3 75:20,5 T25:4,3 FH:15,1
SZH:52,9 CK:7,6 50:2,1 SZH:55,8 CK:8,9 50:1,02 SZH:101,9 CK:35,2 50:0,47 SZH:57,8 CK:12,5 50:1,25 SZH:76,8 CK:27,3 50:1,31
Sertésparizsi . - Zala felvagott .
7 . Reszelt sajt (7) Sajtkrém (7) g Kockasajt (7)
< Margarin . . RV TR Margarin
Margarin Teljes ki6rlés( kifli (1) e Zsemle (1)
=2 Zsemle (1) , AL . Teljes kiGrlésti zsemle (1) P
, . Buzakorpas diakrud (1,7) Jégcsapretek R Oszibarack
= Salatalevél Kigyéuborka
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,7 1 1,7
EN:211 EN:222 EN:141 EN:194 EN:254
75:6,1 T25:2 FH:6,7 75:8,3 T25:4,6 FH:9,8 75:1,9 T25:0,8 FH:6,2 75:5,9 T25:2,1 FH:6,7 75:6 T25:3,6 FH:7,7
SZH:30,3 CK:0,7 50:1,1 SZH:27,3 CK:1,3 50:1,14 SZH:23,1 CK:0,9 50:0,84 SZH:27,3 CK:0,4 5O:1 SZH:40 CK:10,6 50:1,25
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén ] [ -
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk ést bi itunk. A ta talom jellés magyara EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelolt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) fenntarthatéségi program a
megtekinthetd.
= Magyar
[1\] 2 P P
Természetvédok
Szovetsége

nazi Arany Fold Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

or Monzén  HUNGAST

szakmai ajanlasdval jott létre.




E HUNGAST
E T L A P Kerek méy 74

Nagykanizsa Ovoda 2026.07.06.-2026.07.10.

szerda

. - Tej (7
Tej (7) Gylmolcstea (12) P ] ( )
. - . A RPN Fétt tojas (3)
Méz Gyumolcstea (12) Tej (7) Péréhagymads turdkrém (7) Margarin
Margarin Pizzas csiga (1,7,12) Csokis gabonagolyd (1,6) Fehér kenyér (1) L g 'g” n
. ., i . Teljes ki6rlést kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Piritott tokmag . .
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,6,7 1,7,12 1,3,7
EN:288 EN:185 EN:246 EN:247 EN:275
25:5,4 T25:2,7 FH:10,7 25:7,2 T25:3,8 FH:3,5 25:4,6 T25:2,3 FH:9 25:7 T25:2,3 FH:11,6 25:7,6 T25:3,4 FH:12,8
SZH:50 CK:26,1 50:0,88 SZH:26,4 cK:9 50:0,7 SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:32,7 CK:8,4 50:0,68 SZH:36 CK:10,2 50:1,04
Zoldborséleves (1,3,9,12 P Rl
, | ,( 3,9,12) Babgulyas (1,3,9) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Husgombac (3) A g p . K .y
. . . C Teljes ki6rlés( kenyér (1) Leves gyongy (1,3,7) Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7)
Borsos sertéstokany (1) Paradicsommartas (1,9) o . - A
Galuska (1,3) Fétt burgonya (12) Mak szérat Kukoricapelyhes halfilé (1,3,4) Burgonyaptré (7,12)
o) ’ L g L ) . Hosszumetélt (1) Petrezselymes rizs Hazi vegyes salata
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1) o o . "
NI o . Oszibarack Remoulade martas (3,7,10,12) Limonadé (12)
F6tt kukorica
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,9,12 1,39 1,3,4,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:518 EN:746 EN:606 EN:628 EN:415
75:15,4 T25:4,7 FH:15,4 75:19,1 T25:3,9 FH:26,3 75:15,3 T25:2,7 FH:21 75:20,1 T25:5,2 FH:19,8 75:10,2 T25:3,4 FH:11,5
SZH:77,7 CK:26,2 50:1,37 SZH:111,1 CK:21,5 50:1,62 SZH:93,1 CK:23,3 50:0,6 SZH:90 CK:6,2 50:1,5 SZH:64,5 CK:17,8 SO:1
e Sajtszelet (7) Csemege szalami Csirkemell sonka
Kenémajas X N . . ) an
< A, Margarin Margarin Margarin Piros gytimolcsos joghurt (7)
Teljes kidrlésd kifli (1) . PR . . i iom o
Z . Buzakorpas didkrud (1,7) Fehér kenyér (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
Lilahagyma o 2 2
= Kigyouborka Csemegeuborka (10,12) Salatalevél
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,10,12 1 1,7
EN:171 EN:226 EN:191 EN:172 EN:246
75:5,5 T25:1,9 FH:6,5 75:8,2 T25:4,8 FH:10 75:6,8 T25:2,4 FH:6,1 75:3,4 Tz5:1 FH:7 75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:22,4 CK:1,2 50:0,94 SZH:27,6 CK:1,3 50:1,16 SZH:25,4 CK:1,3 50:1,47 SZH:27,2 CK:0,4 56:1,12 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén - &
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthat(’)ségi programa
megtekinthetd.
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag
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EN:279
25:5,4
SZH:46,1

(@]
‘L
[a]
Ll

EN:512
25:19,3
SZH:65,8

UZSONNA

EN:192
25:7,4
SZH:21

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel.
Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

megtekinthetd.

o Mogyar Menzén  HUNGAST

Tej (7)
Szamdca extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7

125:2,7
CK:21,9

Csontleves (1,3,9,12)
Rakott karfiol (1,7)
Félbarna kenyér (1)

Banan

Allergének:
1,3,7,9,12

TZS:5,8
CK:12,4

Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes kidrlésd kifli (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

TZS:4
CK:0,3

Nagykanizsa

Gyumolcstea (12)

ETLAP

Ovoda

szerda

Gyumolcstea (12)

Vajkrém (7) Teljes kizorlt;s\grlignyér (1)
jtos kifli (1,7
S Ll (7 Ketchup
Allergének: Allergének:
1,7,12 1,12
EN:187 EN:324
FH:10,7 25:4,5 T25:2,7 FH:4,4 25:14,5 T25:5,8
50:0,88 SZH:31,6 cK:8,2 506:0,68 SZH:36,1 cK:9
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Bolognai sertésragu (9) Rantott csirkemell (1,3)
Spagetti (1) Burgonyaptré (7,12)
Sajt szdrat (7) Szines vegyessalata (12)
Limonadé (12)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:609 EN:554
FH:16,5 75:24,8 T25:9,6 FH:23,6 25:7,9 T25:2,6
$0:1,1 SZH:70,7 CK:18,8 50:0,72 SZH:90 CK:27,8
Pulykasonka
Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Teljes kiGrlésti zsemle (1) Nektarin
Saldtalevél
Allergének: Allergének:
1 i,3,7/
EN:167 EN:214
FH:9,2 25:2,9 T25:0,9 FH:7 25:3,5 T25:1,7
50:1,04 SZH:27,1 CK:0,4 506:1,22 SZH:39,9 CK:7,4
knal ker Bdéssel elsfordulk I

Mzl Arany

FH:11
56:2,18

FH:25,9
50:0,83

FH:4,5
50:0,35

6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
1,6,7
EN:240
75:3,9 125:2,1
SZH:41 CK:21

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Csirkefasirt (1,3)
Lencsefézelék (1,7,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kakads suti (1,3,7)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:658
75:20,8 T25:4,8
SZH:82,9 CK:20,5
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:211
75:6,1 T25:2
SZH:30,5 cK:0,7

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Keérek um‘/j /

2026.07.13.-2026.07.17.

Gytmolcstea (12)
Majonézes tojaskrém (3,10)

Zsemle (1)
Paradicsom
Allergének:
1,3,10,12
EN:227
FH:9,7 75:3,8 125:0,7 FH:6,3
506:0,52 SZH:38,6 cK:8,5 506:0,86
Lebbencsleves (1,12)
Tarétoltelékes gombdc (1,7)
Porcukor szérat
Gorogdinnye
Allergének:
1,7,12
EN:559
FH:30,1 75:9,2 T25:1,3 FH:13,6
50:2,1 SZH:103 CK:17,5 50:1,46
Kockasajt (7)
Teljes kidrlésui kifli (1)
Allergének:
1,7
EN:175
FH:6,8 25:6,2 T25:3,8 FH:6,4
$0:1,1 SZH:21,9 CK:1,2 50:1,2
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kakaos tej (7)
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12
EN:318
75:9,8 TZS:5,1 FH:9,5
SZH:43,8 CK:21,6 50:1,37

Gorog gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Nagykanizsa

Tej (7)
Méz
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:288
25:5,4 T25:2,7 FH:10,7
SZH:50 CK:26,1 50:0,88

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaroéni tészta (1)

ETLAP

Ovoda

szerda

Gyumolcstea (12)
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Piritott napraforgémag

Allergének:
1,7,12
EN:296
75:12 TZ5:4,6 FH:10,8
SZH:34,4 CK:7,5 50:1,18

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott halfilé (1,3,4)
Petrezselymes rizs

\8 Teljes ki6rlést kenyér (1) Gorogdinnye Majonézes kukoricasalata (3,7,10,12)
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:495 EN:465 EN:606
75:15,5 T25:6,3 FH:13,6 75:16 T25:3,9 FH:15,5 75:16,1 T25:2,4 FH:18,4
SZH:71,3 CK:27,3 50:2,85 SZH:63,5 CK:7,8 50:0,73 SZH:95,8 CK:18,2 50:1,05
Kolbaszos sajtkrém (7) zala felvagott P
< Buzakorpas diakrud (1,7) | B Kakads csiga (1,3,7)
=2 e — Teljes'klo'rlesu kifli (1) Oszibarack
= Kigyouborka
O
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 i,3,7/
EN:189 EN:173 EN:269
75:4,4 T25:1,9 FH:7,2 75:6,1 T25:2,1 FH:6,6 75:11 T25:6 FH:3,7
SZH:29,7 CK:1,8 506:0,97 SZH:21,5 CK:0,3 sO:1 SZH:37,5 CK:20 50:0,4
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

al! Diétas étkeztetést bi. itunk. A

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a ki végzé m

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

megtekinthetd.

o Mogyar Menzén  HUNGAST

talom jelélés magyara EN

t energia; kcal/adag), ZS (zsir;

jelolt ételek fényképes receptje h

9Jt

1 kon (www.hungast.hu)

csutortok

Almas zabkasa (1,7)
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7
EN:257
25:6,1 T25:3,2
SZH:41,6 cK:27
Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Nektarin
Allergének:
1,7,12
EN:469
75:12,9 T2S:4,4
SZH:69,5 CK:13,1
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:193
25:3,7 T25:1,1
SZH:30,7 cK:1,1

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/@/ﬂ( nm'? /

2026.07.20.—2026.07.24.

Gyumolcstea (12)
Fétt tojds (3)
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,3,12
EN:212
FH:7,9 75:4,5 T25:1,4 FH:6,3
50:0,29 SZH:34,2 CK:7,6 50:0,74

Sérgaborso krémleves (1)
Szines levesgydngy (1,3,7)
Réntott sajtgolyd (1,7)
Parolt rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:601
FH:14,8 75:23,6 T25:5,9 FH:16,1
50:1,78 SZH:76,6 CK:5,7 50:1,99

Vanilias izl habos puding (7)
Haztartasi keksz (1,12)

Allergének:
1,7,12
EN:234
FH:7,5 25:5,4 TZ5:4 FH:3,2
50:1,27 SZH:42,7 CK:25,4 50:0,44

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsdval jott létre.



Nagykanizsa

ETLAP

Ovoda

szerda

HUNGAST
/@/ﬂ( nm'? /

2026.07.27.-2026.07.31.

csutortok

Tej (7) Gylmolcstea (12) Tej (7)
. Gyumolcstea (12) i ) Csirkemell sonka Fétt tojas (3)
Tej (7) L, , Afonya extra dzsem X .
. . Majonézes tonhalkrém (3,4,10) . Margarin Margarin
Mézes maci gabonapehely (6) , SN Margarin T, R .
Buzakorpas didkrud (1,7) ) . Teljes ki6rlés kifli (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Fehér kenyér (1) . . . .
Salatalevél Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
6,7 1,3,4,7,10,12 1,7 1,12 1,3,7
EN:243 EN:221 EN:281 EN:180 EN:285
25:3,7 T25:2,2 FH:8,9 25:5,1 T25:1,1 FH:7,8 25:5,4 T25:2,7 FH:10,7 75:3,6 Tz5:1 FH:7 25:7,6 T25:3,2 FH:12
SZH:43,4 CK:21,8 50:0,48 SZH:35,3 CK:9,1 50:0,95 SZH:46,5 CK:22,3 50:0,88 SZH:28,4 CK:7,5 50:1,12 SZH:35,8 CK:10 50:1,11
Kéménymagleves (1)
Eperkrémleves (1,7,12) Piritott kenyérkocka (1) Majgaluska leves (1,3,9,12) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Z6ldséges rizseshus Dino szelet (1) Parolt sertésszelet, karajbdl Fehér kenyér (1) Leves gyongy (1,3,7)
Csemegeuborka (10,12) Zo6ldborsofézelék (1,7) Meggymartas (1,7) Sargabarackizes gomboc (1) Vegetarianus olaszos rakott tészta (1,7,9)
() Sérgadinnye Teljes ki6rlést kenyér (1) Piritott dara (1) Porcukor szdrat Limonadé (12)
\wd .
Nektarin
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7 1,3,7,9,12 1,39 1,3,7,9,12
EN:513 EN:517 EN:502 EN:632 EN:428
75:13,2 T25:3,2 FH:12,4 75:12,8 T25:1,9 FH:23,7 75:11,7 T25:1,6 FH:20,6 75:9,1 T25:1,7 FH:20,1 75:10,9 TZS:4,4 FH:20,9
SZH:85,1 CK:42 50:1,16 SZH:71,4 CK:14,4 50:1,46 SZH:74,5 CK:27,7 50:1,22 SZH:115,4 CK:29,2 50:1,48 SZH:59,8 CK:17,2 50:0,95
e Paprikas szalami Sertésparizsi
Kenémajas X . . B} oaBis A B il
< A, Margarin Margarin Piros gytimolcsos joghurt (7) Pizzas csiga (1,7,12)
Teljes kidrlésd kifli (1) i om s o
=z . Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Oszibarack
Péréhagyma R
= Csemegeuborka (10,12) Kigyéuborka
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,10,12 1 1,7 1,7,12
EN:170 EN:220 EN:194 EN:246 EN:198
75:5,5 T25:1,9 FH:6,6 75:6,8 T25:2,3 FH:6,8 75:6,1 T25:2,2 FH:6,3 75:2,5 125:0,8 FH:8,5 75:7,2 T25:3,8 FH:4,2
SZH:22,1 CK:0,8 50:0,94 SZH:31 CK:1,8 50:1,47 SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:44 CK:16,1 50:0,65 SZH:28,3 €K:10,9 56:0,7
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker odéssel dulk kezé all k: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakféleék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén - s
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a k lgalast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥)

megtekinthetd.

Hazol Alapo: o Mogyar Menzén  HUNGAST

4zl Arany

ételek fény

épes receptje h

1 (www.hungast.hu)

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

szakmai ajdnldsdval jott létre.




