Nagykanizsa

2026.06.01. Hétfé
Reggeli

Gyimolcstea
Pulykasonka
Margarin
Zsemle
Zdldpaprika

Ebéd
Daragaluska leves
Sertésfasirt
Sérgaborsof6zelék
Teljes kidrlési kenyér
Gyumolcstea

Vacsora
Pasztortarhonya

Hazi vegyes salata

2026.06.02. Kedd
Reggeli

Gyimolcstea
Reszelt sajt
Sertésparizsi
Margarin
Buzakorpés diakrad
Ebéd
Zoldborsoleves
Hlsgomba6c
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Teljes kidrlési kenyér
Meggyes siiti

Vacsora
Bakonyi csirkeragu

Galuska
2026.06.03. Szerda

Allergének

12

139,12
13

1

1

1,12

12

17

139,12

19
12

137

17
13

En

35
32
36
296
12

75
305
392

77

38

571
57

35
123
86
36
286

87
239
212
131

77
145

215
420

Zs

0
0,7

09
01

2,2
21,6
115

04

21,6
01

94
72

31

2,3
15
72
03
04
49

11,2
85

Tzs

0
0,2
12

6,4
2,8
12
15

03
53
0,8

01
08

37
14

Fh

0
6
01
8,6
0,6

2,4
16,6
17,6

2,2

22,4
0,9

104
44
0,1

41
15,4

35
2,2
2,6

16,5
113

Szh

8,9
0,6
01
59,4
19

111
10,9
45,5
15,3

9,3

63,9
12,3

8,9

08
01
54,4

10,8
10,6
32,5
25,6
15,3
22,6

6,7
73,1

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Piarista Kollégium

Ck

8.9
0

13
0,7

0,9
0,6
0,6
0,2
9,3

45

98

8.9

01

2,6

17

03
249

0,2
11,9

So

1,08
0,16
13

05
0,92
0,75
0,42

087
0,44

0,72
0,74
0,16

14

0,47
0,79
0,18
0,09
0,42
0,12

1,17
0,06

Ca
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o

Reggeli
Gylmédlcstea

Olasz felvagott
Margarin
Teljes kidrlés(i zsemle
Salatalevél

Ebéd
Karamellas korteleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs
Coleslaw

Vacsora

Cs6ben silt csirke brokkolival

Burgonyapuré

2026.06.04. Csutortok

Reggeli
Tejeskavé
Fatorzs kifli

Ebéd
Hamisgulyas
Mékos guba
Vanilias ontet

Alma
Vacsora
Képosztas tészta

Porcukor szérat
Banan

2026.06.05. Péntek
Reggeli

Gylmédlcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlés( kenyér

Paradicsom

Allergének

12

1,7,12
14

3,7,10,12

1,7
7,12

137

139,12
1,7

12
3,10

En

35
94
36
262

172
253
395
100

247
311

180
329

110
628
191

43

525
59
210

35
92
257

Zs

8,8
6,1

3,8
6,9

2,7
19,4
35

10,2

6,7
12
01

Tzs

0

12
03

14
09
14
09

43
2,7

23
33

0,3
6,7
24

0

13
03

Fh

0
48
0.1
7,6
03

18
15,2
74
11

33,1
7.9

74
81

2,8
19,3
3,6
0,6

14,5

2,6

35
74
04

Szh

8,9
08
0.1
53
04

351
24,1
69,3

9.8

6,9
49,9

25,3
57

17,2
92,4
36
9,8

91,7
149
484

8,9
19
51
1,6

1/6 .oldal
Ck So Ca
8,9 0 0
0 088 0
0 0,16 0
0,7 1,2 0
0 0,01 0
308 0,25 41
2,2 1,27 0
1 041 0
66 082 55
23 059 132
22 025 54,4
24,1 0,35 285
8,3 0,7 0
1,1 0,16 0
38,7 1,62 2423
27,1 0,26 1425
98 001 0
28,7 0,35 0
135 0 0
16,8 0,31 0
89 0 0
14 041 0
0,7 14 0
0 0,01 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

Ebéd
Zoldségkrémleves
Leves gyongy
Sertésporkolt
Ors6 tészta

Cékla savanyusag
Vacsora
Csemege szalami

Margarin
Kifli
Zdldpaprika

Asvéanyviz

Allergének

1,79
137
1

1

10

17

En

99
44
216
441
36

95
36
269
12

Zs

2,7
2,8
14,9
10,7
0,2

8.8

18
01
0

Tzs

13
14
45
13

34
12
0,4

0

Fh

4,2
0,6
12,3
12
04

38
01
8,5
0,6

0

Szh

13,3

73
73
8,2

03
01
53,1
19
0

Ck

29
0,2
16
16
6,2

0,2

2,2
0,7
0

So

Piarista Kollégium

0,24
0,07
0,16
0,06

1,6

0,78
0,16
1,06
0
0

Ca

274

o o o
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2/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.06.08. Hétf6
Reggeli

Gyimélcstea
Zala felvagott
Vajkrém
Sajtos kifli
Ebéd
Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bacskai rizseshus

Csemegeuborka
Vacsora
Bolognai sertésragu

Spagetti
Sajt szérat

2026.06.09. Kedd
Reggeli

Gyumodlcstea
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Kigyouborka

Ebéd
Lebbencsleves
Kolbaszos apropecsenye
Gyongybabfézelék
Teljes kidrlési kenyér
Banan

Vacsora
Zéldborsos csirkeragu

Parolt rizs
Lilakaposzta salata
2026.06.10. Szerda

Allergének

12

7
17

1,79,12
137

10,12

12

1,12

1,7

En

35
86
43
252

97
44
602
22

273
393
103

35
95
36
296

133
245
410
129
210

224
394
70

Zs

0
6.8

31

2,3
2,8
27,2
01

17,1
91
81

8,8

0,9

48
17
13,7
0,6

8,6
9,7
0

Tzs

0
28
2,6
15

12
14
72

55
11
57

34
12

19
53
3.2
0,2

21
14
0

Fh

0
52

73

2,8
0,6
18,2
08

16,2
10,8
75

38
01
8,6
04

3,6
11,3
18,1

37

2,6

18,7
73
1

Szh

8,9
08
08
41,7

15,8

69,4
45

12,1
65,9

8,9
0,3
01
59,4
0,7

17,2

6,5
51,4
255
48,4

115

15,5

Ck

8,9

05
14

3.2
0,2
32

8.8
14

8,9
0,2

13

12
16
12
0,4
16,8

2,2

13

Piarista Kollégium

So

0,64
0,18
1,08

0,24
0,07
0,51

1,6

0,26
0,06
0,48

0,78
0,16

13
0,01

0,62
0,67
04
0,7
0,31

1,16
0,14
0,54

Ca

274

180
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o

Allergének
Reggeli
Gylmdlcstea 12
Gépsonka
Margarin
Teljes kidrlés(i zsemle 1
Z6ldpaprika
Ebéd
Gulyasleves 139,12
Fehér kenyér 1
Daras metélt 1
Eperontet 12
Vacsora
Rizsfelftijt 13,7
Csokoladés ontet 7
2026.06.11. Csutortok
Reggeli
Kakads tej 7
Kockasajt 7
Kifli 1,7
Z6ldpaprika
Ebéd
Z6ldségleves eperlevéllel 13,12
Fétt tojas 3
Soskamartas 1,7
Fétt burgonya 12
Félbarna kenyér 1
Vacsora
Amerikai sajtos tészta fiistolt hdssal 1,7
Alma

2026.06.12. Péntek
Reggeli

Gylmédlcstea
Kenémajas
Teljes kidrlésdi kifli

Paradicsom

12

En

35
51
36
262
12

185
72
523

442
187

190
131
269

12

62
163
166
131

74

563
43

35
113
220

Zs

8,6
0,2
12,4

10,2

41
11
18
01

25
9.8
9,6
03
03

24,1

9,6
13
01

Tzs

0
1
12
03

24

15

49
27

25
72
04

0,3

2,6

3,6
03

Fh

0
6
01
7,6
0,6

8,3
24
14,8
0,2

10,9
41

7,6
53
8,5
0,6

11
35
35
2,2

24,6
0,6

52
75
04

Szh

8,9
14
01
53
19

16,8
14,4
87,4
19,4

77,1
33

26,7
2,5
53,1
19

75
0,7
15,7
25,6
153

63,4
9,8

8,9
1,6
41,3
1,6

3/6 .oldal
Ck So Ca

8,9 0 0
08 1,08 0
0 016 0
0,7 1,2 0
0,7 0 0
11 017 0
02 0,36 0
83 023 0
16,3 0,05 0
286 042 1482
267 026 1425
265 033 285
2 12 216
22 1,06 0
0,7 0 0
1,2 048 0
0,4 0,3 0
49 085 488
0 0,09 0
03 0,39 0
109 186 297,2
98 0,01 0
8,9 0 0
1,1 068 0
0,5 1,2 0
0 001 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

Allergének

Ebéd

Paradicsomleves 139

Kukorica morzsas csirkemell csik 1

Petrezselymes bulgur 1

Hazi vegyes salata

Limonadé 12
Vacsora

Sajtos croissant 137

Asvanyviz

En

194
313
393
57
42

796

Zs

59
14,3
9,2
01
0

48,8

Tzs

0,7
2
11

248

Fh

2,9
22,4
9,2
0,9
0

13

Szh

318
23,8

59
12,3
10,4

73
0

Ck

23,1
08
08
9,8

10,3

So

Piarista Kollégium

0,19
1,9
0,14
0,44

Ca

o O o o o

o

4/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.06.15. Hétf6
Reggeli

Gyimélcstea
Fétt virsli
Félbarna kenyér

Ketchup
Ebéd
Csontleves

Paradicsomos husos képoszta

Teljes kidrlés( kenyér
Répatorta

Vacsora
Vadas csirkeragu

Makaréni tészta

2026.06.16. Kedd
Reggeli

Gyimolcstea
Korozott
Fehér kenyér
Zdldpaprika

Ebéd
Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gomboc
Fahéjas porcukor

Cseresznye
Vacsora
Mustaros sertésszelet

Petrezselymes rizs
Cékla savanylsag

2026.06.17. Szerda
Reggeli

Gyumdlcstea
Sertésparizsi
Margarin

Teljes kidrlési kenyér

Paradicsom

Allergének

12

139,12
1

1

13,12

1,7,9,10,12
1

12

1,79,12
1

1,10

10

12

En

35
316
247

16

60
293
129
203

243
358

35
55
239
12

168
651
57
63

258
395
36

35
86
36
257

Zs

0
27,6
11
01

14
148
0,6
7,9

10,2
85

28
0,8
01

7,7
10,1

174
9,7
0,2

0
7,2
4
1.2
01

Tzs

0
11,3
0,4

0,2

1,7
01

2,4
13

11,3
14

2,8
12
0,3

Fh

0
14,4
73
0,2

1,7
12,3
3,7
2,6

15,7
11,3

58
79
0,6

3,6
14,6

08

219
74
04

0
44
0.1
74
04

Szh

8,9
25
51
37

24,9
25,5
30,6

16,9
58,8

8,9
16
48,1
19

19
120,1
14,8
14

69,3
8,2

8,9
08
01
51
16

Ck

8,9

11
2,5

0,6
17,3
04
17,7

8,7
3,6

8,9
14
0,5
0,7

16
23,6
12,9

14

0,5

6,2

8,9
0,1
0
0,7
0

So

Piarista Kollégium

2,52
13
0,36

0,64
0,29

0,7
0,07

11
0,22

0,11
12

0,16
1,55

0,02

0,99
0,41
16

0
0,74
0,16

14
0,01

Ca
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26

0
33,2

o O o o o

Ebéd
Gylmdlcsleves

Allergének

1,712

Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet 1,7

Rizibizi

Vacsora
Resztelt sertésmaj
Bulgur

Csemegeuborka

2026.06.18. Csutortok

Reggeli
Gyimdlcstea

Csirkemell sonka
Margarin
Blizakorpas diakrad
Kigyduborka
Ebéd
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Pincepdrkolt
Kaposztasalata
Teljes kidrlés( kenyér
Vacsora
Edes-savany( csirkeragu

Parolt rizs

2026.06.19. Péntek
Reggeli

Tej

Méz

Margarin

Fehér kenyér
Ebéd

Bagolybors6 leves

Paradicsomos tonhalas ragu

Ors6 tészta

Limonadé

10,12

12

1,7

1,712

12

6,12

1,79

12

En

163
442
367

251
392
22

35
43
36
286

88
30
462

77

208
394

113
91
36

239

137
184
441

42

Zs

0,9
26,6
74

11,3
9,2
01

18

31

2,4
01
17,6

04

6,6
8,2
10,7
0

Tzs

05
83
1

42
11

0,6
12
15

12

43

01

0,2
14

25

12
0,1

31
05
13

0

Fh

19
28
11,3

27,6

08

01

0,4

4,6
0,9
17

2,2

15
73

8,3
01
01
79

4,7
19,1
12

Szh

36,9
15,9
61,3

8,8
58,7
45

8,9
0,8
01
54,4
0,7

10,8

6,1
52,4
14,5
15,3

21,2

69

11,8
24,7

01
48,1

12,9

10,4

5/6 .oldal
Ck So Ca

315 016 274
54 223 467
15 0,14 0
14 0,6 0
08 014 0
4 1,6 0
8,9 0 0
02 088 0
0 016 0
2,6 1,4 0
0 001 0
24 048 274
01 016 0
1,3 039 0
126 053 0
02 042 0
154 184 0
1 014 0
118 025 285
247 0 0
0 016 0
05 1,2 0
19 107 234
6,7 1,33 0
16 0,06 0
10,3 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa Piarista Kollégium 6/6 .oldal

Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca
Vacsora
Csemege szalami 95 8,8 34 38 0,3 02 0,78 0
Margarin 36 4 1,2 0,1 0,1 0 0116 0
Teljes kicrlés kifli 1 220 13 0,3 75 413 0,5 1,2 0
Zoldpaprika 12 0,1 0 0,6 19 0,7 0 0
Asvéanyviz 0 0 0 0 0 0 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



