Nagykanizsa

2026.06.01. Hétf6
Tizorai

Tejeskavé
Sajtos pogacsa

Ebéd
Daragaluska leves
Sertésfasirt
Sérgaborsofézelék
Teljes kidrlés( kenyér
Gyumodlcstea

Uzsonna
Pulykasonka

Margarin

Zsemle

Zdldpaprika
2026.06.02. Kedd
Tizbrai

Gyimolcstea

Sertésparizsi

Margarin

Buzakorpés diakrad
Ebéd

Zdldborséleves

Hiasgombéc

Paradicsommartas

Fétt burgonya

Teljes kidrlési kenyér

Meggyes silti

Uzsonna
Reszelt sajt

Margarin

Félbarna kenyér

Kigy6uborka
2026.06.03. Szerda
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ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
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Tizorai
Gylmédlcstea
Vanilias tarékrém
Foszlos kalacs

Ebéd
Karamellas korteleves
Panirozott halrid
Petrezselymes rizs

Coleslaw
Uzsonna
Olasz felvagott

Margarin
Teljes kidrlés(i zsemle

Salatalevél

2026.06.04. Csutortok

Tizorai
Tej
Csokis gabonagoly6
Ebéd
Hamisgulyas
Mékos guba
Vanilias ontet

Alma
Uzsonna
Kockasajt

Teljes kidrlés kifli
Jégcsapretek

2026.06.05. Péntek
Tiz6rai

Gylmédlcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlés( kenyér

Paradicsom

Allergének
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1712
14

3,7,10,12
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Ck So Ca
74 0 0
4 0,01 27
74 054 0
205 0,17 27,4
1,7 1,02 0
08 0,33 0
49 061 41
0 0,66 0
0 0,08 0
04 0,6 0
0 0,01 0
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0,3 0,6 0
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74 0 0
11 031 0
04 0,7 0
0 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

Ebéd
Zoldségkrémleves
Leves gyongy
Sertésporkolt
Ors6 tészta

Cékla savanyusag
Uzsonna

Epres joghurt

Kifli
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.06.08. Hétfé
Tizbrai
Gyimélcstea
Vajkrém
Sajtos kifli
Ebéd
Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bacskai rizseshls
Csemegeuborka
Uzsonna
Kenéméjas
Teljes kicrlésd kifli
Lilahagyma
2026.06.09. Kedd
Tizorai
Tej
Méz
Margarin
Fehér kenyér
Ebéd
Lebbencsleves

Kolbaszos apropecsenye

Gyongybabfézelék
Teljes kidrlés( kenyér
Banan

Uzsonna
Csemege szalami

Margarin

Zsemle

Kigyouborka
2026.06.10. Szerda
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Tizorai
Gylmdlcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes kidrlés(i zsemle
Z6ldpaprika

Ebéd
Gulyasleves
Fehér kenyér
Daras metélt
Eperontet

Uzsonna
Sajtszelet

Margarin

Blizakorpas didkrad

2026.06.11. Csutortok

Tizorai
Kakads tej
Teavaj
Kifli

Ebéd

Z6ldségleves eperlevéllel

Fétt tojas
Soskamartas
Fétt burgonya
Félbarna kenyér

Uzsonna
Kockasaijt
Teljes kiérlés kifli
Alma
2026.06.12. Péntek
Tizorai
Tejbedara

Kakads szorat
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3/6 .oldal
Ck So Ca

74 0 0
0 048 0

0 0,08 0
0,4 0,6 0
05 0 0
08 012 0
02 0,36 0
69 019 0
13 0,04 0

0 038 120

0 0,08 0
1,3 0,7 0
212 027 228
0,1 0 38
1,1 053 0
08 032 0
02 015 0
4 068 39

0 007 0
03 0,39 0
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0,3 0,6 0
98 0,01 0
213 048 2508
72 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

Allergének

Ebéd

Paradicsomleves 139

Kukorica morzsas csirkemell csik 1

Petrezselymes bulgur 1

Hazi vegyes salata

Limonadé 12
Uzsonna

Gépsonka

Margarin

Teljes kidrlés(i zsemle 1

Salatalevél
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16,8
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

2026.06.15. Hétf6
Tizbrai
Gyimélcstea
Fétt virsli
Félbarna kenyér
Ketchup
Ebéd
Csontleves

Paradicsomos husos képoszta

Teljes kidrlés( kenyér
Répatorta
Uzsonna
Sajtos pogacsa
Alma
2026.06.16. Kedd
Tizorai
Gyimolcstea
Korozott
Fehér kenyér
Piritott tékmag
Ebéd
Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gomboc
Fahéjas porcukor

Cseresznye
Uzsonna

Reszelt sajt

Margarin

Teljes kicrlésd kifli

Salatalevél
2026.06.17. Szerda
Tizorai

Tej

Dzsungel gabonapehely

Allergének

139,12
1

1

13,12

13,7,12

1,79,12
1

En

30
41
120
115

112
521
46
63

61
18
110

90
150

Zs

0
13,8
0,6
01

0,9
12,7
0,6
79

21
0,4
8,6

51
81

47

0,7

Tzs

0
56
0,2

01
33

13
01
16

32
0,6
0,2

Fh

0
72
37
0,2

11
10,5
3,7
2,6

34
0,6

44

71

24
11,6

08

52
01
38
0,2

6,6
31

Szh

74
13
255

6,7
21,3
25,5
30,6

22,5
9.8

74
1.2
21
07

12,7
96,1
11,8

14

01
20,7
03

94
316

Ck

74

0,6

04
148

04
17,7

04
98

74
11
03

18,9
10,3
14

9,4
11,6
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Piarista Felsé

1,26
0,65
0,29

0,43
0,25

0,7
0,07

11
0,01

0,08
0,6

0,11
1,24

0,02

0,36
0,08

0,6
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30

0
24,9

228

Ebéd
Gylmdlcsleves

Allergének

1,712

Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet 1,7

Rizibizi
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér

Jégcsapretek

2026.06.18. Csutortok

Tizérai
Tejeskavé
Fétt tojas
Margarin
Buzakorpas didkrud
Kigyduborka
Ebéd
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Pincepdrkolt
Kaposztasalata
Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna
Csirkemell sonka

Margarin

Zsemle
2026.06.19. Péntek
Tiz6rai

Gyimdlcstea

Kockasajt

Teljes kicrlésd kifli

Paradicsom

1,7

1,712

12

En

109
221
294

64
18
129

144
41
18

143

59
30
330

77

32
18
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65
110
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0,6
13,3
59

54

0,6
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16

1,6

01
12,6

04

13

04

55
0,7
01

Tzs
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4,2
0,8

21
0,6
0,2

18
0,8
0,6
08

08

31

01

04
0,6

36
0,2
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13
14
9

33
01
3,7
0,4
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2,8
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45
0,3

31
0,9
12,2
0,7
2,2
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0,1
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2,6
38
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Szh
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79
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0,6
01
25,5
0,7

20,3
0,2
01

27,2
05
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6,1
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10,9
15,3

0,6
01
29,7

74
13
20,7
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5/6 .oldal
Ck So Ca

21 011 182
27 112 2335
12 011 0
01 056 0
0 008 0
0,4 0,7 0
0 005 0
192 028 228
01 0,08 0
0 008 0
13 0,7 0
0 001 0
16 032 1872
01 0,16 0
09 0,28 0
94 04 0
02 042 0
01 066 0
0 008 0
06 065 0
74 0 0
1 06 108
0,3 0,6 0
0 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nagykanizsa

Ebéd
Bagolybors6 leves
Paradicsomos tonhalas ragu
Orso tészta
Limonadé

Uzsonna
Kakads iz(i habos puding

Haztartasi keksz

Allergének

1,79
4

1

12

1,12

En

91
147
353

42

163
120

Zs

44
6,6
8,6

4,2
19

Tzs

2,1
04

2,8
08

Fh

31
15,3
9,6

21
2,6

Szh

8,6
6,4
58,4
10,4

28,7
22,8

Ck

12
53
13
10,3

22,8
55

So

Piarista Felsé

0,71
1,06
0,05

0

0,12
0,27

Ca
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



