
 

 

 

 

Nagykanizsa Piarista Középiskola 2026.06.01.–2026.06.05. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Sertésfasírt (1,3) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (3) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Meggyes süti (1,3,7) 

Karamellás körteleves (1,7,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Petrezselymes rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos guba (1,7) 
Vaníliás öntet (7) 

Alma 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Sertéspörkölt (1) 
Orsó tészta (1) 

Cékla savanyúság (10) 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

EN:888  EN:890  EN:919  EN:973  EN:836  

ZS:35,7 TZS:8,9 FH:38,9 ZS:30,1 TZS:7,3 FH:30,8 ZS:28,1 TZS:4,6 FH:25,6 ZS:25,6 TZS:9,4 FH:26,3 ZS:31,3 TZS:8,4 FH:29,5 

SZH:92 CK:11,5 SÓ:2,58 SZH:117,4 CK:39 SÓ:2,07 SZH:138,3 CK:40,5 SÓ:2,75 SZH:155,3 CK:76,7 SÓ:2,05 SZH:105,9 CK:12,4 SÓ:2,13 

U
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N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nagykanizsa Piarista Középiskola 2026.06.08.–2026.06.12. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Kolbászos aprópecsenye (1) 

Gyöngybabfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Banán 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Fehér kenyér (1) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Sóskamártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 

Petrezselymes bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Limonádé (12) 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

EN:765  EN:1126  EN:859  EN:596  EN:1000  

ZS:32,4 TZS:9,8 FH:22,5 ZS:36,1 TZS:10,6 FH:39,3 ZS:21,2 TZS:3,9 FH:25,6 ZS:22,4 TZS:6 FH:22,1 ZS:29,5 TZS:3,7 FH:35,4 

SZH:93,7 CK:10,5 SÓ:2,43 SZH:149,1 CK:21,3 SÓ:2,7 SZH:138 CK:25,8 SÓ:0,81 SZH:64,8 CK:6,8 SÓ:2,1 SZH:137,2 CK:44,9 SÓ:2,73 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nagykanizsa Piarista Középiskola 2026.06.15.–2026.06.19. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Répatorta (1,3,12) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Szilvatöltelékes gombóc (1) 

Fahéjas porcukor 
Cseresznye 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Lilahagymás sajtkrémes sertésszelet (1,7) 

Rizibizi 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Pincepörkölt (12) 
Káposztasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4) 

Orsó tészta (1) 
Limonádé (12) 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,4,7,9,12 

EN:685  EN:940  EN:972  EN:724  EN:804  

ZS:24,7 TZS:5,1 FH:20,2 ZS:17,8 TZS:3,7 FH:18,9 ZS:34,9 TZS:9,9 FH:41,2 ZS:20,5 TZS:5,6 FH:25,8 ZS:25,5 TZS:4,9 FH:35,8 

SZH:91 CK:36 SÓ:1,71 SZH:168 CK:52 SÓ:1,73 SZH:114,1 CK:38,4 SÓ:2,53 SZH:99,1 CK:16,6 SÓ:1,98 SZH:104,2 CK:20,5 SÓ:2,45 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


