
 

 

 

 

Nagykanizsa Piarista Kollégium 2026.06.01.–2026.06.05. 

     

R
EG

G
EL

I 

Gyümölcstea (12) 
Pulykasonka 

Margarin 
Zsemle (1) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea (12) 
Reszelt sajt (7) 
Sertéspárizsi 

Margarin 
Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Gyümölcstea (12) 
Olasz felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Salátalevél 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Paradicsom 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

EN:411  EN:566  EN:431  EN:509  EN:394  

ZS:5,7 TZS:1,4 FH:15,3 ZS:23,7 TZS:11,9 FH:23,9 ZS:13,1 TZS:4,5 FH:12,8 ZS:10,7 TZS:5,6 FH:15,5 ZS:8 TZS:1,6 FH:11,3 

SZH:70,9 CK:10,9 SÓ:2,54 SZH:64,2 CK:11,6 SÓ:3,02 SZH:63,3 CK:9,6 SÓ:2,25 SZH:82,3 CK:32,4 SÓ:1,05 SZH:63,4 CK:11 SÓ:1,81 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Sertésfasírt (1,3) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (3) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Meggyes süti (1,3,7) 

Karamellás körteleves (1,7,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Petrezselymes rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos guba (1,7) 
Vaníliás öntet (7) 

Alma 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Sertéspörkölt (1) 
Orsó tészta (1) 

Cékla savanyúság (10) 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

EN:888  EN:890  EN:919  EN:973  EN:836  

ZS:35,7 TZS:8,9 FH:38,9 ZS:30,1 TZS:7,3 FH:30,8 ZS:28,1 TZS:4,6 FH:25,6 ZS:25,6 TZS:9,4 FH:26,3 ZS:31,3 TZS:8,4 FH:29,5 

SZH:92 CK:11,5 SÓ:2,58 SZH:117,4 CK:39 SÓ:2,07 SZH:138,3 CK:40,5 SÓ:2,75 SZH:155,3 CK:76,7 SÓ:2,05 SZH:105,9 CK:12,4 SÓ:2,13 

V
A

C
SO

R
A

 Pásztortarhonya (1,12) 
Házi vegyes saláta 

Bakonyi csirkeragu (1,7) 
Galuska (1,3) 

Csőben sült csirke brokkolival (1,7) 
Burgonyapüré (7,12) 

Káposztás tészta (1) 
Porcukor szórat 

Banán 

Felvátott 
Margarin 
Kifli (1,7) 
Zöldség 

Ásványvíz 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:628  EN:635  EN:558  EN:793  EN:413  

ZS:21,7 TZS:6,2 FH:23,3 ZS:19,7 TZS:5,1 FH:27,9 ZS:14,9 TZS:7 FH:41 ZS:10,2 TZS:1,2 FH:17,1 ZS:14,7 TZS:5 FH:13 

SZH:76,2 CK:14,3 SÓ:1,31 SZH:79,8 CK:2 SÓ:1,23 SZH:56,8 CK:4,5 SÓ:0,84 SZH:155,1 CK:59 SÓ:0,66 SZH:55,3 CK:3,1 SÓ:2 



 

 

 

 

Nagykanizsa Piarista Kollégium 2026.06.08.–2026.06.12. 

     

R
EG

G
EL

I 

Gyümölcstea (12) 
Zala felvágott 
Vajkrém (7) 

Sajtos kifli (1,7) 

Gyümölcstea (12) 
Csemege szalámi 

Margarin 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea (12) 
Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Zöldpaprika 

Kakaós tej (7) 
Kockasajt (7) 

Kifli (1,7) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea (12) 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli (1) 
Paradicsom 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,12 

EN:416  EN:467  EN:397  EN:602  EN:377  

ZS:13,9 TZS:6,9 FH:13,5 ZS:13,7 TZS:4,6 FH:13 ZS:7,5 TZS:2,5 FH:14,3 ZS:17,1 TZS:10,1 FH:22 ZS:11 TZS:3,9 FH:13,1 

SZH:58,3 CK:10,8 SÓ:1,9 SZH:69,4 CK:10,4 SÓ:2,24 SZH:65,3 CK:11,2 SÓ:2,44 SZH:84,1 CK:31,4 SÓ:2,59 SZH:53,4 CK:10,5 SÓ:1,89 

EB
ÉD

 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Kolbászos aprópecsenye (1) 

Gyöngybabfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Banán 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Fehér kenyér (1) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Sóskamártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 

Petrezselymes bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Limonádé (12) 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

EN:765  EN:1126  EN:859  EN:596  EN:1000  

ZS:32,4 TZS:9,8 FH:22,5 ZS:36,1 TZS:10,6 FH:39,3 ZS:21,2 TZS:3,9 FH:25,6 ZS:22,4 TZS:6 FH:22,1 ZS:29,5 TZS:3,7 FH:35,4 

SZH:93,7 CK:10,5 SÓ:2,43 SZH:149,1 CK:21,3 SÓ:2,7 SZH:138 CK:25,8 SÓ:0,81 SZH:64,8 CK:6,8 SÓ:2,1 SZH:137,2 CK:44,9 SÓ:2,73 

V
A

C
SO

R
A

 Bolognai sertésragu (9) 
Spagetti (1) 

Sajt szórat (7) 

Zöldborsós csirkeragu (1) 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta 

Rizsfelfújt (1,3,7) 
Csokoládés öntet (7) 

Amerikai sajtos tészta füstölt hússal (1,7) 
Alma 

Sajtos croissant (1,3,7) 
Ásványvíz 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

EN:769  EN:688  EN:629  EN:606  EN:796  

ZS:34,3 TZS:12,3 FH:34,5 ZS:18,3 TZS:3,5 FH:27 ZS:14,3 TZS:7,6 FH:15 ZS:24,1 TZS:9,6 FH:25,2 ZS:48,8 TZS:24,8 FH:13 

SZH:78,1 CK:10,3 SÓ:0,79 SZH:95,9 CK:16,1 SÓ:1,84 SZH:110,2 CK:55,4 SÓ:0,68 SZH:73,2 CK:20,7 SÓ:1,87 SZH:73 CK:6 SÓ:4,2 



 

 

 

 

Nagykanizsa Piarista Kollégium 2026.06.15.–2026.06.19. 

     

R
EG

G
EL

I 

Gyümölcstea (12) 
Főtt virsli 

Félbarna kenyér (1) 
Ketchup 

Gyümölcstea (12) 
Körözött (7) 

Fehér kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea (12) 
Sertéspárizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea (12) 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Kígyóuborka 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Fehér kenyér (1) 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

EN:614  EN:341  EN:423  EN:405  EN:479  

ZS:28,8 TZS:11,7 FH:21,9 ZS:3,7 TZS:1,8 FH:14,3 ZS:12,5 TZS:4,3 FH:12,3 ZS:8,9 TZS:3,3 FH:15,5 ZS:8,6 TZS:3,8 FH:16,3 

SZH:66,1 CK:12,5 SÓ:4,18 SZH:60,5 CK:11,6 SÓ:1,31 SZH:62,4 CK:9,7 SÓ:2,31 SZH:64,9 CK:11,7 SÓ:2,45 SZH:84,7 CK:36,9 SÓ:1,61 

EB
ÉD

 

Csontleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Répatorta (1,3,12) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Szilvatöltelékes gombóc (1) 

Fahéjas porcukor 
Cseresznye 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Lilahagymás sajtkrémes sertésszelet (1,7) 

Rizibizi 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Pincepörkölt (12) 
Káposztasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4) 

Orsó tészta (1) 
Limonádé (12) 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,4,7,9,12 

EN:685  EN:940  EN:972  EN:724  EN:804  

ZS:24,7 TZS:5,1 FH:20,2 ZS:17,8 TZS:3,7 FH:18,9 ZS:34,9 TZS:9,9 FH:41,2 ZS:20,5 TZS:5,6 FH:25,8 ZS:25,5 TZS:4,9 FH:35,8 

SZH:91 CK:36 SÓ:1,71 SZH:168 CK:52 SÓ:1,73 SZH:114,1 CK:38,4 SÓ:2,53 SZH:99,1 CK:16,6 SÓ:1,98 SZH:104,2 CK:20,5 SÓ:2,45 

V
A

C
SO

R
A

 Vadas csirkeragu (1,7,9,10,12) 
Makaróni tészta (1) 

Mustáros sertésszelet (1,10) 
Petrezselymes rizs 

Cékla savanyúság (10) 

Resztelt sertésmáj (1) 
Bulgur (1) 

Csemegeuborka (10,12) 

Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 
Párolt rizs 

 
Felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kifli (1) 
Zöldség 

Ásványvíz 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
6,12 

Allergének: 
1 

EN:600  EN:689  EN:665  EN:602  EN:363  

ZS:18,8 TZS:3,1 FH:27 ZS:27,2 TZS:12,6 FH:29,7 ZS:20,6 TZS:5,3 FH:37,4 ZS:14,6 TZS:1,5 FH:22,3 ZS:14,2 TZS:4,9 FH:12 

SZH:75,7 CK:12,3 SÓ:1,31 SZH:79,5 CK:7,7 SÓ:3,01 SZH:72 CK:6,2 SÓ:2,34 SZH:90,2 CK:16,4 SÓ:1,98 SZH:43,5 CK:1,4 SÓ:2,14 


