Nagykanizsa

Tejeskavé (7)
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12)

GylUmolcstea
Sertésparizsi
Margarin
Buzakorpas diakrud (1,7)

ETLAP

Piarista Felsé

GylUmolcstea
Vanilias turékrém (7)
Foszlds kalacs (1,3,7)

Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,3,7
EN:310 EN:256 EN:289
25:9,5 T25:5 FH:9,3 25:9 T25:3,5 FH:7,9 75:8,5 T25:4,1 FH:9,3
SZH:42,8 CK:19,6 50:1,38 SZH:35,2 CK:8,8 50:1,34 SZH:43,9 CK:18,9 50:0,55
Zoldborséleves (1,3,9,12
Daragaluska leves (1,3,9,12) , ,( 3,9,12) —
s Husgombac (3) Karamellas korteleves (1,7,12)
Sertésfasirt (1,3) . s p 5
p A Paradicsommartas (1,9) Panirozott halrud (1,4)
Sargaborsofézelék (1) P N
Teljes kiBHésd kenyér (1) F6tt burgonya (12) Petrezselymes rizs
() . Teljes ki6rlést kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
NTT GylUmolcstea o
pa) Meggyes suti (1,3,7)
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:714 EN:775 EN:708
75:27,6 T25:6,9 FH:31 75:25,5 T25:5,8 FH:24,9 75:21,9 T25:3,4 FH:20,2
SZH:76,1 CK:9,1 50:2,06 SZH:106 CK:38,4 50:1,7 SZH:105,6 CK:28 50:2,13
Pulykasonka Reszelt sajt (7) Olasz felvagott
< Margarin Margarin Margarin
=2 Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1)
= Zo6ldpaprika Kigyouborka Salatalevél
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1
)
EN:199 EN:206 EN:223
75:3,1 T75:0,8 FH:9,3 75:7,3 TZ5:4 FH:9,2 75:8,5 T25:3 FH:7,7
SZH:31,6 CK:1,2 50:1,54 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,1 SZH:27,5 CK:0,4 50:1,35
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek . Az étel knal ker édéssel eléfordulh k a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal;

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgala katarsaink

végzé

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelélt ételek fénykép
megtekintheto.

HonGast

#azi Arany

. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyara:

: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
receptje honl kon (www.hungast.hu)

csutortok

Tej (7)
Csokis gabonagolyé (1,6)

Allergének:
1,6,7
EN:246
75:4,6 T25:2,3
SZH:41,8 CK:23,8
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos guba (1,7)
Vanilids ontet (7)
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:772
75:20,1 T25:7,5
SZH:123,9 CK:63,2
Kockasajt (7)
Teljes ki6rlésdi kifli (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:180
25:6,2 T25:3,8
SZH:22,6 cK:1,2

TUDJ MEG
TOBBET!
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FH:9
50:0,32

FH:20,8
50:1,62

FH:6,8
50:1,25

=
[=

S

HUNGAST

Keérek mn’? /

26.06.01.—2026.06.05.

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1,3,10

EN:235
25:5,7
SZH:35,5

125:1,2
cK:8,8

FH:6,6
50:1,01

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Sertésporkolt (1)
Orso tészta (1)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:

1,3,7,9,10

EN:675
75:25,7
SZH:84,6

T25:7
CK:10,1

FH:23,6
50:1,81

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7
EN:247
75:2,1
SZH:46,5

1 “-
et [m]

FELM

TZ5:0,8 FH:7,8

CK:19,9 50:0,63

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



KereR ﬂm’g /

ETLAP

Nagykanizsa

Piarista Felsé

szerda

GylUmolcstea

csutortok

2026.06.08.—2026.06.12.

- Tej (7 A P
Gyumblcstea ) ( ) Zala felvagott Kakaos tej (7) .
[ Méz N . Tejbedara (1,7)
Vajkrém (7) . Margarin Teavaj (7) ) )
X o Margarin ik iom s Kakads szdrat
Sajtos kifli (1,7) . . Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
Fehér kenyér (1) N X
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1,7 1,7
EN:200 EN:288 EN:253 EN:372 EN:272
25:5,5 T25:3,4 FH:4,6 25:5,4 T25:2,7 FH:10,7 25:7,7 T25:2,8 FH:8,2 25:13,5 T25:8,2 FH:10,4 25:7,1 T25:4,7 FH:9
SZH:32,1 CK:8,6 50:0,72 SZH:50 CK:26,1 50:0,88 SZH:36 CK:8,3 50:1,16 SZH:48,1 CK:22,4 50:0,79 SZH:42,6 CK:28,5 50:0,48
p e Lebbencsleves (1,12 [ Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Paradicsomleves (1,3,9
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) . B ( ) Gulyasleves (1,3,9,12) 8 . P . ( ) . . ( ) ,
. Kolbaszos aprdépecsenye (1) . . Fétt tojas (3) Kukorica morzsds csirkemell csik (1)
Leves gyongy (1,3,7) A Py Fehér kenyér (1) , .
. . . Gyongybabfézelék (1,7) . . Séskamartas (1,7) Petrezselymes bulgur (1)
Bécskai rizseshus BN ; Dards metélt (1) P - >
o) Teljes ki6rlési kenyér (1) . F6tt burgonya (12) Hazi vegyes salata
Csemegeuborka (10,12) ; Eperontet (12) ) ; X .
\wd Banan Félbarna kenyér (1) Limonadé (12)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:644 EN:965 EN:703 EN:434 EN:764
25:27,7 125:8,4 FH:18,8 75:28,8 T25:8,4 FH:32,8 75:16,7 Tz5:3 FH:20,8 75:14,8 T25:3,9 FH:14,6 75:22,1 T25:2,8 FH:26,8
SZH:77,9 CK:8,5 50:2,07 SZH:133,5 CK:20,3 50:2,29 SZH:114,8 CK:20,9 50:0,71 SZH:53,7 CK:5,3 50:1,6 SZH:105,8 CK:34,4 50:2,04
e Csemege szalami . . Gépsonka
Kenémajas g R Sajtszelet (7) Kockasajt (7) . .
<E . - Margarin . . - Margarin
Teljes kidrlésd kifli (1) Margarin Teljes ki6rlésdi kifli (1) aiim
=z . Zsemle (1) . AL Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Lilahagyma . Buzakorpas diakrad (1,7) Alma . p
= Kigyouborka Salatalevél
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7 1,7 1
EN:199 EN:241 EN:224 EN:219 EN:190
25:7,9 T25:2,8 FH:7,8 75:9,1 T28:3,2 FH:7,5 75:8,2 T25:4,8 FH:9,8 25:6,2 T25:3,8 FH:7 75:4,3 T25:1,5 FH:8,6
SZH:22,8 cK:1,5 $0:1,11 SZH:30,5 cK:0,8 506:1,32 SZH:27,3 cK:1,3 506:1,16 SZH:31,7 cK:11 506:1,21 SZH:28 cK:1 56:1,5
Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzs ; il! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP
gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill I (*) gj ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthatésa’gi programa

megtekinthetd.
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ETLAP

Nagykanizsa Piarista Fels6

szerda csutortok

Tejeskavé (7)

Gylimolcstea Gylimolcstea 7 9
y” - y o . Fétt tojas (3)
Fétt virsli Korozott (7) Tej (7) B
Félbarna kenyér (1 Fehér kenyér (1 Dzsungel gabonapehely (1,6 , i s
ver (1) L y (2) Eele P v (1,6) Buzakorpas didkrud (1,7)
Ketchup Piritott tokmag o
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,6,7 1,3,7
EN:325 EN:306 EN:240 EN:349
75:14,5 125:5,8 FH:11 25:11,1 T25:2,9 FH:15,4 25:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:9 T25:3,9
SZH:37,1 CK:10 56:2,2 SZH:33,4 CK:8,7 50:0,68 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:48,2 CK:20,6
P Brokkolikrémleves (1,7,12
Csontleves (1,3,9,12) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) L L . ( )
. , . s ) Gyumodlcsleves (1,7,12) Piritott kenyérkocka (1)
Paradicsomos husos kdposzta (1) Szilvatoltelékes gombaoc (1) . P, . X -
iaisn . - Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) Pinceporkolt (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Fahéjas porcukor Rizibizi Kapostasalita
() Répatorta (1,3,12) Cseresznye . p o 2
\wd Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,7,9,12 1,7,12 1,7,12
EN:623 EN:742 EN:623 EN:546
75:22,1 T25:4,5 FH:17,9 75:13,2 T25:2,6 FH:14,8 75:19,8 T25:5,3 FH:24,3 75:14,7 TZ5:4
SZH:84,1 CK:33,3 50:1,45 SZH:134,6 CK:44,2 50:1,37 SZH:81,6 CK:24,9 50:1,33 SZH:76,9 CK:12,3
Reszelt sajt (7 Sertésparizsi .
. p J 7 o N Csirkemell sonka
< Sajtos pogacsa (1,3,7,12) Margarin Margarin )
. RVt (TTR . RNV a Margarin
Z Alma Teljes kidrlésd kifli (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1)
= Salatalevél Jégcsapretek
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7,12 1,7 1 1
EN:209 EN:192 EN:215 EN:198
75:6,5 T25:3,2 FH:4 25:7,4 TZ5:4 FH:9,2 75:8 T25:2,9 FH:7,4 75:3,8 Tz5:1
SZH:32,3 CK:10,2 $0:1,11 SZH:21 cK:0,3 506:1,05 SZH:26,8 CK:0,4 506:1,39 SZH:30,4 cK:0,8
Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklGdj a kiszolgalast végzé k ink

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) gjelolt ételek fénykeé receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekinthetd.
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2026.06.15.-2026.06.19.

Gylimolcstea
Kockasajt (7)
Teljes kidrlésd kifli (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN:213
FH:13,5 75:6,2 TZ5:3,8 FH:6,7
$0:1,14 SZH:30,5 CK:8,6 50:1,2

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4)
Orso tészta (1)
Limonadé (12)

Allergének:
1,4,7,9,12
EN:634
FH:19,1 75:19,5 T25:3,5 FH:28
$0:1,57 SZH:83,7 CK:18,2 50:1,82

Kakaos iz(i habos puding (7)
Haztartasi keksz (1,12)

Allergének:
1,7,12
EN:283
FH:8,9 25:6,1 T25:3,6 FH:4,7
50:1,39 SZH:51,5 CK:28,3 50:0,39

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



