Zalaegerszeg

2025.09.01. Hétf6
Tiz6rai
Gyimolcstea
Vajkrém
Sajtos kifli
Ebéd
Zoldségleves
Csikos sertéstokany
Galuska
Uzsonna
Pulykasonka
Margarin
Teljes kiorlés(i zsemle
Salatalevél
2025.09.02. Kedd
Tizorai
Tej
Dzsungel gabonapehely
Ebéd
Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bolognai sertésragu
Spagetti
Sajt szérat
Limonadé
Uzsonna
Reszelt sajt
Margarin
Teljes kicrlésd kifli
Kigyduborka
2025.09.03. Szerda
Tiz6rai
Gyiimélcstea
Fétt virsli
Teljes kidrlési kenyér
Ketchup
Ebéd
Almés szilvakrémleves
Kukorica morzsas csirkemell csik
Petrezselymes rizs
Vitaminsalata
Uzsonna
Fatorzs kifli
Szilva
2025.09.04. Csutortok

Allergének

7
1,6

1,79,12
137

9

1

7

12

1,712

EN

30
43
126

)
218
336

24
18
131

90
150

65
44
245
301
86
42

61
18
110

30
158
129

13

113
271
316

46

165
58

ZS

6,8
0,5

0,5

15
2,8
15,4
72
6,8

47

0,7

13,8
0,6
01

05
132
77
0,2

TZS

2,6
0,8

0,2
6,4
11

0,2
0,6
0,2

08
14
49
0,9
48

0

32
0,6
0,2

FH

11,1
91

45
01
38
0,2

6,6
31

19
0,6
14,6
9,5
6,3

52
01
38
0,3

72
37
0,2

0,9
12,6
59
0,9

41
0,7

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET

SZH

74
08
23,9

6.5
58,5

0,5
01
26,5
0,3

9,4
31,6

10,5

10,9
49,5

10,4

01
20,7
05

74
13
255

25,7
25,2
55,4

9,6

28,5
13,1

CK

74
05
0,7

08
15

9,4
11,6

2,1
0,2

31

10,3

74

04

21,7
0,6
08
71

4,2
13,1

Piarista Fels6

SO
Reggeli
Tej
0 Méz
0,18 Margarin
0,54 Fehér kenyér
Tizérai
0,32 Tej
0,42 Szamoéca extra dzsem
0,05 Margarin
Fehér kenyér
0,81 Ebéd
0,08 Csontleves
0,6 Csirkefasirt
0,01 Lencsef6zelék
Teljes kidrlési kenyér
Kakads siiti
0,2 Uzsonna
0,32 Sertésparizsi
Margarin
0,16 Zsemle

0,07 Kigyouborka
0,23 Vacsora

01 Rakott kelkaposzta
0,4 Teljes kidrlés( kenyér
0 2025.09.05. Peéentek
Tizorai
0,36 Gyimdlcstea
0,08 Majonézes tojaskrém
0,6 Zsemle
0,01 Paradicsom
Ebéd
Lebbencsleves
0 Turétoltelékes gomboc
1,26 Porcukor szérat
0,7 Sz616
0,29 Uzsonna
Kockasajt

0,12 Teljes kidrlés( kifli
1,47
0,33
0,34

0,35
0,01

Allergének

139,12
13
1,7,10

137

3,10

1,12
1,7

EN

90
61
18
120

90
52
18
120

40
139
353

T
164

64
18
148

405
7

30
69
148

80
520
47
78

68
110

04

244
0,4

04
01

25
8,9

58
0,7

TZS

0,6
01

0,6
0,1

01
34
01
12

21
0,6

75
01

O O = O

38
0.2

FH

6,6
01
01

6,6
01
01

11
14,7
17,2

2,2

33
01
43
0,3

17,2
2,2

2,6
43
0,3

21
14,2

0,6

2,8
38

SZH

9,4
16,5
01
24,1

9,4
12,6
01
24,1

6,7
8,5
41,5
15,3
23,7

0,6
01
29,7
0,5

31,2
15,3

74
14
29,7
12

11,6
94
12

18,1

13
20,7

1/5 .oldal
CK

9,4
16,4
0
0,3

94
12,2
0
0,3

04
04
6,4
0,2
14,1

74
11
0,6

0,8
10,2
10,8
18,1

SO

0,2
0
0,08
0,6

0,2
0
0,08
0,6

0,43
0,75
0,92
0,42
0,12

0,56
0,08
0,65
0,01

0,26
0,42

0,31
0,65

0,33
1,48
0,01

0,63
0,6

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Zalaegerszeg

2025.09.08. Hétf6
Tizbrai
Kakads tej
Sajtos pogacsa
Ebéd
Daragaluska leves
Eszterhazy sertésragu
Makaréni tészta
Banan
Uzsonna
Libazsir
Teljes kicrlésd kifli
Péréhagyma
2025.09.09. Kedd
Tizorai
Gylimédlcstea
Sajtszelet
Margarin
Blizakorpas diakrad
Piritott napraforgémag
Ebéd
Gordg gylimélcsleves
Paprikés burgonya virslivel
Cékla savanylsag
Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
2025.09.10. Szerda
Tiz6rai
Tej
Méz
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd
Paradicsomleves
Réntott halfilé
Petrezselymes bulgur
Majonézes kukoricasalata
Uzsonna
Kakads csiga
Alma
2025.09.11. Csutortok
Tizorai
Almés zabkésa
Fahéjas porcukor

Allergének

7
13,712

139,12
1,7,9,10,12
1

1,7

1,712
12
10

139
134

1
3,7,10,12

137

1,7

EN

152
166

210
286
210

138
110

30
63
18
143
118

116
420
32
i

64
18
148

90
61
18
129

130
266
315

81

228
43

273
46

ZS

33
6,5

15

13,9
6,8

14,9
0,7

4,6

16
9,5

0,7
215
01
04

51

51

TZS

34
0,6
08
0,9

05
8,6

01

21
0,6

0,6
0,2

04
0,9
0,9
08

FH

6,1
34

1,6
9,2

2,6

01
38
0,2

52
01
45
3,7

1,6
14,3
04
2,2

39
01
43
0,3

6,6
01
01
37

19
15,6
73
1,7

0

SZH

213
22,5

74
113

47
484

20,7
0,6

74

01
27,2
35

25,9
375

72
15,3

0,6
01
29,7
05

94
16,5
01
25,5

21,2
40,9
47,2

6,7

28,5
9,8

39,7
118

CK

21,2
04

0,6
51
2,9
16,8

22,6

54
0,2

94
16,4
0
04

15,4
0
0,6
33

11
9,8

23
10,3

Piarista Felsé

SO

0,27
11

0,33

03
0,17
0,31

0,38
0,08

0,7
0,04

0,12
1,96

14
0,42

0,48
0,08
0,65
0,01

0,2

0,08
0,7

0,12
0,62
0,11
0,36

04
0,01

0,36
0

Ebéd
Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Tokfozelék
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Salatalevél
2025.09.12. Péntek
Tiz6rai
Gyimdlcstea
Fétt tojas
Margarin
Teljes kidrlési zsemle
Kigyéuborka
Ebéd
Sargaborso krémleves
Szines levesgyongy
Réntott sajt
Sérgarépas rizs
Tartarmartas
Gyimdlcstea
Uzsonna
Vanilias iz habos puding
Haztartasi keksz

Allergének

1,12
1
1,7
1

137
1,7

3,7,10

1,12

EN

88
144
134

T

38
18
148

30
41
18
131

133

251
257
159

30

154
120

A

2,1
10
45
04

18

04

2,9
2,9
144

13,7

4,2
19

TZS

08

19
01

08
0,6

08
0,6
0,2

03

54
08

35
0,8

FH

2,5
8,2
35
2,2

45
01
43
0,2

2,8
01
38
0,3

6,2
05
108
14

14
2,6

SZH

13,6

49
19,7
15,3

11
01
29,7
0,3

74
0,2
01
26,5
05

17,4
4,2
20,8
459
6,8
74

215
22,8

2/5 .oldal
CK

0,8
11
10,1
0,2

0,6
0
0,6
0

74
01
0
04
0

0,3

0
43
2,3
57
74

21,7
55

SO

0,41

01
0,75
0,42

0,81
0,08
0,65
0,01

0,08
0,08

0,6
0,01

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Zalaegerszeg

Allergének

2025.09.15. Hétf6
Tizbrai
Tej 7
Mézes maci gabonapehely 6
Ebéd
Eperkrémleves
Zoldséges rizseshls
Csemegeuborka 10,12
Uzsonna
Kenémajas
Teljes kicrlésd kifli 1
Péréhagyma
2025.09.16. Kedd
Tiz6rai
Gyimolcstea
Majonézes tonhalkrém 3,4,6,10
Blizakorpas diakrad 1,7
Ebéd
Koéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Dino szelet
Zdldborsofézelék
Teljes kidrlési kenyér
Szilva
Uzsonna
Paprikés szalami
Margarin
Zsemle 1
Csemegeuborka 10,12
2025.09.17. Szerda
Tizorai
Tej 7
Afonya extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér 1
Ebéd
Majgaluska leves
Pérolt sertésszelet, karajbol
Gyimoélcsmartas 1,7
Piritott dara
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlésii zsemle 1
Kigyduborka
2025.09.18. Csutortok

1,712

il =
~

139,12

EN

90
153

114
468
19

85
110

30
66
143

63
30
141
205
T
58

72
18
148

90
54
18
120

108

93
154
227

64
18
131

ZS

05
13,7
01

7.2
0,7

4,6
01

0,9
04
6,5

0,4

B NN o w

2,9
48
13
45

54

05
0

TZS

N

03
14

2,7
0,2

0,5
08

0,5

08
0,6
01

2,6
0,6

0,6
01

05

08
0,6

21
0,6
0,2

0

FH

6,6
2,3

0,8
20,9
0,7

39
38
0,2

58
45

0,7
0,9
9,6
12,6
2,2
0,7

33
01
43
0,3

6,6
01
01

1,7
24
56

33
01
38
0,3

SZH

9,4

26,3
60,4
3,9

12
20,7
0,6

74
1,6
21,2

44
6,1
96

32,7

153

13,1

0,2
01
29,7
1,7

9,4
13
01
24,1

12
14
32,9
40

0,6
01
26,5
05

CK

94
124

22,3
17
35

08
03

74
13
04
01
03
12,7
0,2
131
0,2
0,6
15
9,4
12,7
0,3
0,7
0,2
27,2
01

04

Piarista Felsé

SO Allergének
Tizorai
Gylmdlcstea
0,2 Csirkemell sonka
0,28 Margarin
Teljes kiorlésdi kifli 1
0,03 Salatalevél
0,81 Ebéd
14 Lencsegulyas sertéshissal 139
Sérgabarackizes gomb6c 1
0,51 Porcukor szérat
0,6 Fehér kenyér 1
o Uzsonna
Piros gyuimélcsos joghurt 7
Kifli 1,7

0 2025.09.19. Péntek
0,29 Tizorai

0,7 Gyumdlcstea
Fétt tojas
0,08 Margarin
0,16 Teljes kicrlésti kenyér
0,72 Zéldpaprika
0,15 Ebéd
0,42 Fokhagyma krémleves

0,01 Leves gydngy
Vegetérianus olaszos rakott tészta
0,51 Limonadé
0,08 Uzsonna
0,65 Pizzas csiga
0,6 Korte

0,2
0
0,08
0,6

04
0,67
0,21
0,11

0,56
0,08

0,6
0,01

1,712
137
16,7,9
12

1,712

EN

30
32
18
110

190
493
47
72

111
135

30
41
18
129

72
44
387
42

157
73

6,4
49

0,2

1,6
0,9

25

0,6
01

TZS

04
0,6
0,2

1,7
04

0,6
0,2

FH

45
01
38
0,2

11,3
11,6

24

43
43

2,8
01
3,7
04

24
0,6
21,5

35
0,6

SZH

74
0,6
01
20,7
0,3

19,7
100,3
12
14,4

17,5
26,5

74
0,2
01
255
14

9,5
4
54,5
10,4

19,3
16,8

3/5 .oldal
CK

74
01
0
0,3
0

13
254
10,8

0,2

15
11

74
01

04
0,5

13
0,2
84
10,3

19
39

SO

0
0,66
0,08

0,6
0,01

0,2
1,29

0,36

0,13
0,53

0,08
0,08
0,7

0,45
0,07
0,54

0,7
0,01

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Zalaegerszeg
Allergének
2025.09.22. Hétf6
Tizbrai
Tejeskavé 7
Sajtos pogacsa 13,712
Ebéd
Daragaluska leves 1,39,12
Sertésfasirt 13
Sérgaborsofézelék 1
Teljes kidrlési kenyér 1
Gylimdlcstea
Uzsonna
Pulykasonka
Margarin
Zsemle 1
Zdldpaprika
2025.09.23. Kedd
Tiz6rai
Gyimolcstea
Sertésparizsi
Margarin
Blzakorpas diakrad 1,7
Ebéd
Zbldborsoleves 139,12
Hasgombac 3
Paradicsommartas 19
Fétt burgonya 12
Teljes kidrlésd kenyér 1
Cseresznyés siiti 137
Uzsonna
Reszelt sajt 7
Margarin
Félbarna kenyér 1
Kigyouborka
2025.09.24. Szerda
Tiz6rai
Gyiimélcstea
Vanilias tarékrém 7
Foszl6s kalacs 137
Ebéd
Karamellas korteleves 1,7,12
Panirozott halrad 14
Petrezselymes rizs
Coleslaw 3,7,10,12
Uzsonna
Olasz felvagott
Margarin
Teljes kidrlésii zsemle 1
Salatalevél

EN

144
166

50
229
327

T

24
18
148

30
64
18
143

58
179
212
104

T
147

61
18
124

30
54
205

114
203
316

75

71
18
131
3

ZS

15
16,2
9,6
04

05

0,4
0,1

54
16

1,6
113
72
0,2
0,4
48

47

0,6

23
6,2

1,7
8,2
7,7
43

05
0

TZS

18
32

0,2
45
21
01

0,2
0,6

21
0,6
08

0,2
08

01
08

32
0,6
0,2

0
14
2,7

0,9
0,7
11
0,7

2,3
0,6
0,2

0

FH

59
34

1,6
12,5
14,7

2,2

45
01
43
04

33
01
45

2,8
115

2,8
2,2
2,6

52
01
3,7
0,3

0
41
53

12
12,2
59
08

3,6
01
38
0,2

SZH

20,3
22,5

74
8.2
37,9
15,3
74

0,5
01
29,7
14

74
0,6
01
27,2

72
79
32,5
20,4
153
23,1

01
25,5
05

74
43
32,2

234
19,4
55,4

73

0,6
01
26,5
0,3

CK

19,2
04

0,6
04
05
0,2
74

0,6
05

74
01
13
11
0,2

24,9

0,2
12,5

74
74

20,5
17
08
49

04
0

Piarista Felsé

SO
2025.09.25. Csutortok
Tiz6rai

0,28 Tej

11 Csokis gabonagoly6

Ebéd

0,33 Hamisgulyés

0,69 Makos guba

0,62 Vanilias ontet

0,42 Szilva

0 Uzsonna
Kockasajt

0,81 Teljes kicrlésd kifli
0,08 Jégcsapretek
0,65 2025.09.26. Péntek

o Tizobrai
Gyiimélcstea
Majonézes tojaskrém
0 Teljes kidrlés( kenyér
0,56 Paradicsom
0,08 Ebéd
0,7 Z6ldségkrémleves
Leves gyongy
0,31 Sertésporkolt
0,59 Orsd tészta
0,18 Cékla savanylsag

0,07 Uzsonna
0,42 Epres joghurt
0,12 Kifli

0,36
0,08
0,65
0,01

0
0,01
0,54

0,17
1,02
0,33
0,61

0,66
0,08

0,6
0,01

Allergének

16

139,12
1,7
7

3,10

1,79
13,7

10

EN

90
156

74
502
153

58

68
110

30
69
129

64
44
180
355
32

113
135

A

18
155
28

58
0,7

0,6
0,1

15
2.8
12,5
8,5
0,1

1,3
0,9

TZS

0,2
54
19

38
0,2

08
14
37

0,6
0,2

FH

6,6
24

19
15,4
2,9
0,7

28
38
04

2,6
37
0,3

2,8
0,6
10,2
11,2
04

35
43

SZH

9,4
32,4

11,4
73,9
28,8
13,1

13
20,7
0,7

74
14
255
12

8,9
6,1
58,4
72

20
26,5

4/5 .oldal
CK

94
144

08
31
21,7
13,1

74
11
04

19
0,2
14
3,6
54

18,8
11

SO

0,2
0,12

0,11

13
0,21
0,01

0,63
0,6
0,05

0,31
0,7

0,16
0,07
0,13
0,11

14

01
0,53

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Zalaegerszeg

2025.09.29. Hétf6
Tizbrai
Gyimélcstea
Vajkrém
Sajtos kifli
Ebéd
Edes gyokérkrémleves
Leves gyéngy
Bécskai rizseshus
Csemegeuborka
Uzsonna
Gépsonka
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Salatalevél
2025.09.30. Kedd
Tiz6rai
Tej
Méz
Margarin
Fehér kenyér
Ebéd
Lebbencsleves
Kolbaszos apropecsenye
Gyodngybabfézelék
Teljes kidrlési kenyér
Banan
Uzsonna
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Kigy6uborka
2025.10.01. Szerda
Tizorai
Gyumodlcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes kidrlésti zsemle
Zdldpaprika
Ebéd
Gulyésleves
Daras metélt
Eperontet
Fehér kenyér
Uzsonna
Sajtszelet
Margarin
Buzakorpés diakrad

Allergének

1,12

1,7

139,12
1

12

1

17

EN

30
43
126

65
44
516
19

38
18
129

90
61
18
120

89
196
341

T
210

72
18
148

30
64
18
131

132
436
64
72

63
18
143

ZS

15
2,8
233
01

18

0,6

BN o w

3.2
13,6
11,4

04

6,6

04

51

05
01

6,1
10,4
0
0,2

46
2
16

TZS

2,6
08

08
14
6,2

08
0,6
0,2

0,6
01

13
43
2,7
01

2,6
0,6

21
0,6
0,2

1,7
13

34
0,6
08

FH

15,6
0,7

45
01
3,7
0,2

6,6
01
01

2,4

15,1
2,2
2,6

2,9
01
43
0,3

0
39
01
38
04

59
12,3
01
24

52
01
45

SZH

74
08
23,9

10,5

59,5
39

11
01
25,5
0,3

9,4
16,5
01
24,1

115

52
42,9
153
48,4

0,2
01
29,7
0,5

74
0,6
01
26,5
14

12
728
156
144

0
01
27,2

CK

74
05
07
21
0.2
27
35
06

04

94
16,4

03

08
13

0,2
16,8

01

0,6

74

04
05

08
6,9
13
0,2

13

Piarista Felsé

SO

0
0,18
0,54

0,16
0,07
0,44

14

0,81
0,08

0,7
0,01

02

0,08
0,6

0,41
0,54
0,33
0,42
0,31

0,59
0,08
0,65
0,01

0,48
0,08
0,6
0

0,12
0,19
0,04
0,36

0,38
0,08
0,7

2025.10.02. Csutortok

Tiz6rai

Kakads tej

Teavaj

Kifli
Ebéd

Z6ldségleves

Fétt tojas

Sdskamartas

Fétt burgonya

Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna

Kockasajt

Zsemle

Szilva
2025.10.03. Péntek
Tiz6rai

Tejbedara

Kakads szorat
Ebéd

Paradicsomleves

Kukorica morzsas csirkemell csik

Petrezselymes bulgur
Hazi vegyes salata
Limonadé

Uzsonna
Ken6méjas
Teljes kidrlés kifli
Lilahagyma

Allergének

1,7

139
1

12

EN

152
85
135

42
82
132
104
T

68

148
58

226

130
271
315

42

110

A

33
9,3
0,9

1,6
49
77
0,2
04

58
04

6,3
08

39
13,2
74
01

72
0,7
0

TZS

0,2
15

4,2
0,5

04
1,7
0,9

2,7
0,2
0

FH

6,1
01
43

13
55
2,8
2,8
2,2

2,8
43
0,7

8,2
08

19
12,6
73
0,7

39
38
01

SZH

213
0,2
26,5

04
12,6
20,4
15,3

13
29,7
13,1

34,3
8,3

21,2
25,2
47,2

9,2
10,4

12
20,7
0,9

5/5 .oldal
CK

21,2
01
11

0,8
0,2

0,2

0,6
13,1

213
72

15,4
0,6
0,6
74

10,3

08
03
04

SO

0,27
0,53

0,32
0,15
0,68
0,07
0,42

0,63
0,65
0,01

0,48

0,12
1,47
0,11
0,33

0,51
0,6

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



