Nagykanizsa

ETLAP

Piarista Kozépiskola

szerda

=
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének:
|_
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Zoldségleves (1,3,12) Leves g.yéngy (1,3,7) Almés szilvakréml.eves (1'7'1,2)
Csikos sertéstokény (1,7) Bolognai sertgsragu (9) Kukorica morzsas c5|rkemell csik (1)
Spagetti (1) Petrezselymes rizs
(o) Celise (@3 Sajt szérat (7) Vitaminsaldta (12)
L Limonadé (12)
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:845 EN:935 EN:987
75:38,1 TZS:12 FH:34 75:39,3 TZ5:14,8 FH:39 75:28,3 TZ5:4,1 FH:26,8
SZH:88,4 CK:2,9 50:1,04 SZH:104,1 CK:26,3 50:1,18 SZH:154,3 CK:43,9 S0:3
<<
P
%
m Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: 253 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklédj a kiszol, ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

THazi Arany

Hazol Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS:
SZH: CK:
Csontleves (1,3,9,12)
Csirkefasirt (1,3)
Lencsef6zelék (1,7,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kakads siiti (1,3,7)
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:911
75:28,5 T25:6,9
SZH:110,1 CK:23,2
Allergének:
EN:
Zs: TZS:
SZH: cK:

TUDJ MEG
TOBBET!

]\/c'rpff mé?,/

2025. 09. 01.—2025. 09. 05.

Allergének:
EN:
FH: Z8: TZS: FH:
SO: SZH: cK: SO:
Lebbencsleves (1,12)
Turétoltelékes gombdc (1,7)
Porcukor szérat
Sz616
Allergének:
1,7,12
EN:907
FH:47,1 75:15 T25:2 FH:21,5
50:3,29 SZH:167,8 CK:45,6 50:2,35
Allergének:
EN:
FH: Z5: TZS: FH:
sO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é
kérjik, megértésed koszonjiik. A tapany

EN:

ZS:

SZH:

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Eszterhazy sertésragu (1,7,9,10,12)
Makardni tészta (1)

Banan
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:953
75:32,2 TZ5:8,6 FH:32,2
SZH:130,8 CK:27 50:1,36
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Nagykanizsa

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Gorog gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyuség (10)

Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:777
75:26,7 T25:10,9 FH:21,7
SZH:106,1 CK:41,4 50:4,49
Allergének:
EN:
253 TZS: FH:
SZH: CK: sO:

deklédj I

HoxGast

talom jel6lés magyarazata: EN

Mazi Arany

él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adagb, ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

ETLAP

Piarista Kozépiskola

szerda

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott halfilé (1,3,4)
Petrezselymes bulgur (1)
Majonézes kukoricasalata (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,4,7,9,10,12
EN:987
75:26,5 T25:3,8 FH:31,5
SZH:144,6 CK:28,3 50:1,5
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS:
SZH: CK:
Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Tokf6zelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1,7,12
EN:643
75:28,8 TZs:9,7
SZH:65,1 CK:14,9
Allergének:
EN:
Zs: TZS:
SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

KereR mc’? /

2025. 09. 08.—2025. 09. 12.

FH:
s6:

FH:26,9
50:2,09

Allergének:
EN:
Z8: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Sargaborso krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Sargarépas rizs
Tartdrmartas (3,7,10)
Gyumolcstea
Allergének:
1,3,7,10
EN:1318
75:61,9 T25:17,7 FH:39,5
SZH:147,4 CK:28,8 50:3,37
Allergének:
EN:
zs TzZ5: FH
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.
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\E Allergének:
|_

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:

Eperkrémleves (1,7,12)
Zo6ldséges rizseshus
D Csemegeuborka (10,12)
L
o
L Allergének:
1,7,10,12
EN:819
75:28,5 T25:7,5
SZH:113,7 CK:39,2

<
P
%
m Allergének:
)

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:

Nagykanizsa

Allergének:
EN:
FH: zS: TZS:
SO: SZH: CK:
Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Dino szelet (1)
Z6ldborséfézelék (1,7)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Szilva
Allergének:
1,7
EN:788
FH:25,6 75:22,4 TZ5:3,2
50:1,82 SZH:99,5 CK:29,9
Allergének:
EN:
FH: 253 TZS:
SO: SZH: CK:

SO:

FH:39,2
50:2,33

FH:
sO:

ETLAP

Piarista Kozépiskola

szerda

Allergének:
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:
Majgaluska leves (1,3,9,12)
Fé6tt sertésszelet
Gyumolcsmartas (1,7)
Piritott dara (1)
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:784
75:23,2 TZ5:12,2
SZH:99,9 CK:28,2
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é

deklédj I

kérjik, megértésed koszonjiik. A tapany

HoxGast

talom jelélés

g azata: EN

Mazi Arany

él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adagb, ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

csutortok

Allergének:
EN:
FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Sargabarackizes gomboc (1)

Porcukor szérat
Allergének:
1,39
EN:966
FH:40,1 75:15,4 T25:5,7 FH:33,9
50:1,16 SZH:167,9 CK:47,1 50:1,96
Allergének:
EN:
FH: Zs: TZS: FH:
sO: SZH: CK: sO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

KereR mc’? /

2025. 09. 15.—2025. 09. 19.

Allergének:
EN:
Z8: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Vegetaridnus olaszos rakott tészta (1,6,
Limonadé (12)

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN:653
75:16 T25:6,6 FH:29,8
SZH:93,2 CK:22,4 506:1,39
Allergének:
EN:
b3 Tz8: FH
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



. HUNGAST
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Nagykanizsa Piarista Kozépiskola 2025. 09. 22.-2025. 09. 26.

szerda csutortok

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Z8: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) o
D luska | 1,3,9,12 § ) . Z6ldségkrém| 1,7,
RIREEILEE e\fes( :39,12) Husgombdc (3) Karamellas korteleves (1,7,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) alisey rem oS ({7
Sertésfasirt (1,3) " - ) B ) Leves gyongy (1,3,7)
. e 1 Paradicsommartas (1,9) Panirozott halrid (1,4) Makos guba (1,7) PP
Sérgaborsofézelék (1) P . P Sertésporkolt (1)
. . F6tt burgonya (12) Petrezselymes rizs Vanilids ontet (7) s
Teljes ki6rlés( kenyér (1) o . Orso tészta (1)
D Gyimdlestea Teljes ki6rlésd kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12) Szilva CéKla savanyliség (10)
N Y Cseresznyés suti (1,3,7) yusag
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:888 EN:890 EN:919 EN:988 EN:937
75:35,7 T75:8,9 FH:38,9 75:30,1 125:7,3 FH:30,8 75:28,1 125:4,6 FH:25,6 75:25,6 125:9,4 FH:26,4 75:38,7 Tz5:11 FH:38,8
SZH:92 CK:11,5 50:2,58 SZH:117,4 CK:39 50:2,07 SZH:138,3 CK:40,5 50:2,75 SZH:158,6 CK:80 50:2,06 SZH:105,9 CK:15,3 50:2,2
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: 253 TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjik, megértésed koszonjiik. A tapany talom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag', ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

M M G &I

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Mazi Arany

szakmai ajanldsaval jott létre.
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EN:

ZS:

SZH:
(@]
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EN:853
75:39,2
SZH:93,7

<
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EN:

ZS:
SZH:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklédj a kiszol, ly él! Az é
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Hazal Alopanyagok o Mogyar Menzan

Nagykanizsa

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Edes gyckérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bécskai rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:

1,3,7,9,10,12

T25:12,1 FH:28,8
CK:10,5 50:2,43

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

HoxGast

Allergének:
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:
Lebbencsleves (1,12)
Kolbdszos aprépecsenye (1)
Gyobngybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Banan
Allergének:
1,7,12
EN:1140
75:41 T25:12,3
SZH:138,9 CK:21,1
Allergének:
EN:
253 TZS:
SZH: CK:

SO:

FH:42,5
50:2,42

FH:
sO:

THazi Arany

p

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

ETLAP

Piarista Kozépiskola

szerda

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Gulyasleves (1,3,9,12)
Daras metélt (1)
Eperdntet (12)
Allergének:
1,3,9,12
EN:838
75:25 T25:5,3 FH:26,9
SZH:123,6 CK:25,7 50:0,45
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:

253

SZH:

EN:599
75:22,5
SZH:64,8

EN:

zs:

SZH:

csutortok

Allergének:

TZS:
CK:

Z6ldségleves (1,3,12)
Fétt tojas (3)
Soskamartds (1,7)
Fétt burgonya (12)

Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12

NZS:559)
CK:6,7

Allergének:

TUDJ MEG
TOBBET!

]\/c'rpff mé?,/

2025. 09. 29.—2025. 10. 03.

FH:
s6:

FH:22,2
56:2,13

FH:
sO:

Allergének:
EN:
Z8: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Petrezselymes bulgur (1)

Hazi vegyes saldta
Limonadé (12)

Allergének:
1,3,9,12
EN:1049
75:32,7 TZ5:4 FH:29,8
SZH:147 CK:44,9 50:2,73
Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



