' Nagykanizsa
hétfo

Gylmolcstea
Vajkrém (7)
Sajtos kifli (1,7)

s,

TiZORAI

Allergének:
1,7

EN:200
ZS:5,5
SZH:32,1

125:3,4
CK:8,6

Z6ldségleves (1,3,12)
Csikos sertéstokany (1,7)
Galuska (1,3)

EBED

Allergének:
1,3,7,12

EN:680
Zs:31 T25:9,9
SZH:69,9 CK:2,3

Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle (1)
Salatalevél

Allergének:
1

EN:175
25:3,1
SZH:27,3

T25:0,9
CK:0,4

UZSONNA

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
1,6,7

EN:240
75:3,9 T25:2,1
SZH:41 cK:21

FH:4,6
50:0,72

FH:9,7
50:0,52

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Sajt szérat (7)
Limonadé (12)

Allergének:

1,3,7,9,12

EN:783
75:33,7
SZH:85,3

FH:27,6
$0:0,78

T25:12,7
CK:23,6

FH:32,9
50:0,96

Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes ki6rlésd kifli (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7
EN:193
57,4 TZS:4
SZH:21,2 CK:0,3

FH:8,6
50:1,5

FH:9,3
50:1,05

ETLAP

Piarista Felsé

szerda

Gyumolcstea
Fétt virsli
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Ketchup

Allergének:
1

EN:330
25:14,5
SZH:37,1

T28:5,8
CK:9,8

Almas szilvakrémleves (1,7,12)

Kukorica morzsas csirkemell csik (1)

Petrezselymes rizs
Vitaminsalata (12)

Allergének:
1,7,12
EN:746
75:21,6 TZs:3,1
SZH:116 CK:30,2
Fatorzs kifli (1,3,7)
Szilva
Allergének:
1,37
EN:223
75:3,5 TZ5:1,7
SZH:41,6 CK:17,3

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3 To)as 4.Hal; 5. Féldimogyor6; 6 SzéJabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

deklsdi

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

iek. Az ételek allergé almar

ol kérjiik é j a kiszol ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

HoxGast

THazi Arany

]\?’m{ méy/

2025. 09. 01.—2025. 09. 05.

Tej (7) Gyumolcstea
Szamdca extra dzsem Majonézes tojaskrém (3,10)
Margarin Zsemle (1)
Fehér kenyér (1) Paradicsom
Allergének: Allergének:
1,7 1,3,10
EN:279 EN:254
FH:11,1 25:5,4 T25:2,7 FH:10,7 25:5,5 TZ5:1 FH:7,2
50:2,25 SZH:46,1 CK:21,9 50:0,88 SZH:39,7 CK:9,1 50:0,96
| 1 12
Cson_t evesl( 39,12) Lebbencsleves (1,12)
Csirkefasirt (1,3) Tarétdltelékes gomboc (1,7)
Lencsefézelék (1,7,10) gom ’
PP 2 Porcukor szérat
Teljes ki6rlés( kenyér (1) 2616
Kakads suti (1,3,7)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:774 EN:725
FH:20,3 75:24,1 T25:5,8 FH:38,2 75:11,5 T25:1,6 FH:16,9
50:2,25 SZH:95,7 CK:21,5 50:2,64 SZH:135,6 CK:39,9 50:1,81
Sertésparizsi
Margarin Kockasajt (7)
Zsemle (1) Teljes kidrlés kifli (1)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:233 EN:178
FH:4,8 75:7,9 T25:2,7 FH:8 75:6,4 T25:3,9 FH:6,5
50:0,36 SZH:30,8 CK:0,7 50:1,29 SZH:22 cK:1,3 50:1,23
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.




' Nagykanizsa
hétfo

Kakads tej (7)
Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

s,

TiZORAI

Allergének:
1,3,7,12

EN:318
25:9,8
SZH:43,8

125:5,1
CK:21,6

Daragaluska leves (1,3,9,12)

Eszterhazy sertésragu (1,7,9,10,12)

Makardni tészta (1)
Banan

EBED

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:826
75:27,6
SZH:114,1

TZ5:7,5
CK:25,4

Libazsir
Teljes ki6rlésd kifli (1)
Péréhagyma

Allergének:
1

EN:252
25:15,5
SZH:21,3

T25:4,1
CK:0,3

UZSONNA

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é

FH:9,5
50:1,37

FH:27,5
$0:1,11

FH:4

50:0,6

Gylmolcstea
Sajtszelet (7)
Margarin
Buzakorpas didkrad (1,7)
Piritott napraforgdmag

Allergének:
1,7
EN:372
75:17,7 125:5,7
SZH:38,1 CK:8,7

Gorog gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)

Cékla savanyuség (10)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:644
75:22,8 TZs:9,2
SZH:85,9 CK:29,2
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:233
25:7,6 T25:2,7
SZH:30,9 CK:0,7

deklédj a kiszol

ETLAP

Piarista Felsé

szerda

Tej (7)
Méz
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Almds zabkésa (1,7)
Fahéjas porcukor

Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN:297 EN:319
FH:13,5 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:7,7 1254
$0:1,2 SZH:51,4 CK:26,2 50:0,98 SZH:51,5 €K:33,3
Paradicsomleves (1,3,9) Tarhonyaleves (1,12)
Rantott halfilé (1,3,4) Sertésporkolt (1)
Petrezselymes bulgur (1) Tokfézelék (1,7)
Majonézes kukoricasalata (3,7,10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9,10,12 1,7,12
EN:790 EN:517
FH:18,5 75:20,6 TZS:3 FH:26,6 75:22,9 NZS2rad
50:3,9 SZH:115,9 CK:19,4 50:1,22 SZH:53,2 CK:12,2
Gépsonka
Kakaos csiga (1,3,7) Margarin
Alma Zsemle (1)
Salatalevél
Allergének: Allergének:
1,37 1
EN:271 EN:207
FH:8,6 Z5:11 TZS:6 FH:3,5 75:4,3 TZ5:1,4
50:1,21 SZH:38,3 CK:20,8 50:0,4 SZH:31,2 @3

kérjik, megértésed koszonjiik. A tapany talom jelélés

hamnm

Mogyor Menzén  HUNGAST

g

azata: EN

t energia; kcal/adagb, ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Hazi Arany

él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/(;re(' mc’? /

2025. 09. 08.—2025. 09. 12.

GylUmolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlés( zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
13

EN:223
12555}
SZH:34,6

FH:9,8
50:0,36

125:1,5
CK:7,9

FH:6,9
50:0,76

Sargaborso krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Sargarépas rizs
Tartdrmartas (3,7,10)
Gyumolcstea

Allergének:
1,3,7,10
EN:875
75:39,9
SZH:102,4

FH:21,6
$0:1,7

TZ5:10,6
CK:20

FH:23,9
$0:1,99

Vanilids iz(i habos puding (7)
Haztartasi keksz (1,12)

Allergének:
1,7,12
EN:274
75:6,1
SZH:50,3

FH:4
50:0,53

TZ5:4,3
CK:27,2

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/(;re(' mc’? /

ETLAP

Nagykanizsa Piarista Fels6 2025. 09. 15.-2025. 09. 19.

szerda

csutortok

Gylmolcstea

GylUmolcstea

R Tej (7 X A
X Gyumolcstea « i (7) Csirkemell sonka Fétt tojas (3)
Tej (7) L, . Afonya extra dzsem . .
—_ s el ey () Majonézes tonhalkrém (3,4,6,10) Margarin Margarin Margarin
< & [Py Buzakorpas diakrad (1,7) GETEA Teljes kiGrlésii kifli (1) Teljes kisrlésii kenyér (1)
o Fehér kenyér (1) . . . N
Salatalevél Z6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6,7 1,3,4,6,7,10 1,7 1 1,3
EN:243 EN:239 EN:281 EN:193 EN:227
75:3,7 T25:2,2 FH:8,9 75:5,5 Tz5:1,3 FH:10,3 75:5,4 T25:2,7 FH:10,7 5:4 Tz5:1,2 FH:8,5 75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,9
SZH:43,4 CK:21,8 50:0,48 SZH:36,2 CK:9,7 50:0,99 SZH:46,5 CK:22,3 50:0,88 SZH:29 CK:7,8 50:1,35 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Kéménymagleves (1)
. Piritott kenyérkocka (1 Majgaluska leves (1,3,9,12 . o Fokhagyma krémleves (1,7,12
Eperkrémleves (1,7,12) | ¥ (1) L L ., ( ) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) £y, . ( )
S - p Dino szelet (1) Fé6tt sertésszelet - ) . Leves gyongy (1,3,7)
Zo6ldséges rizseshus . e 14 P - Sargabarackizes gomboc (1) P 7
Z6ldborséfézelék (1,7) Gyumolcsmartas (1,7) . Vegetaridnus olaszos rakott tészta (1,6,
Csemegeuborka (10,12) - L Porcukor szérat X L
(o) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Piritott dara (1) Limonadé (12)
L Szilva
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7 1,3,7,9,12 1,39 1,3,6,7,9,12
EN:670 EN:574 EN:664 EN:748 EN:545
75:24,3 TZ5:6,3 FH:21,7 75:13 TZS:2 FH:26,7 75:19,7 TZ5:10,8 FH:33,6 75:11,6 TZ5:4,1 FH:25,5 75:13,3 TZS:5,6 FH:24,6
SZH:90 CK:27,3 50:1,58 SZH:81,2 CK:26,8 50:1,54 SZH:85,1 CK:27,9 50:0,95 SZH:132 CK:37,5 50:1,54 SZH:78,4 CK:20,2 50:1,06
P Paprikas szalami Sertésparizsi
Kenémajas . . " NP N
< Teljes kidrlési kifli (1) Margarin Margarin Piros gyiimolcsos joghurt (7) Pizzas csiga (1,7,12)
o péréhagyma Zsemle (1) Teljes kidrlés( zsemle (1) Kifli (1,7) Korte
= gy Csemegeuborka (10,12) Kigyouborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
) 1 1,10,12 1 1,7 1,7,12
EN:198 EN:247 EN:217 EN:246 EN:230
7579 T25:2,8 FH:7,9 75:8,9 TZ5:3,2 FH:8 57,9 TZ5:2,9 EL 575} 75:2,5 TZs:0,8 FH:8,5 25:7,2 TZ5:3,8 FH:4
SZH:22,5 CK:1,1 50:1,11 SZH:31,6 CK:2,3 50:1,84 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65 SZH:36,1 CK:5,8 50:0,71
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol ly él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
kérjik, megértésed koszonjiik. A tapany talom jel6lés magyarazata: EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; A H USM ENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Hazi Arany

HoxGast 5

TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



' Nagykanizsa
hétfo

s,

TiZORAI

EBED

UZSONNA

EN:310
25:9,5
SZH:42,8

EN:714
25:27,6
SZH:76,1

EN:199
25:3,1
SZH:31,6

Gyumolcstea
Sertésparizsi
Margarin
Buzakorpas didkrud (1,7)

Tejeskavé (7)
Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7
EN:256
TZ5:5 FH:9,3 75:9 T25:3,5
CK:19,6 50:1,38 SZH:35,2 CK:8,8
Daragaluska leves (1,3,9,12) ZO|dbOI:S()leVES,(l'?”g'lZ)
. . Husgombac (3)
Sertésfasirt (1,3) " s
. e 1 Paradicsommartas (1,9)
Sérgaborsofézelék (1) P
Py 2 F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) il p
Gyimdlestea Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Y Cseresznyés suti (1,3,7)
Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:775
T25:6,9 FH:31 75:25,5 T25:5,8
CK:9,1 50:2,06 SZH:106 CK:38,4
Pulykasonka Reszelt sajt (7)
Margarin Margarin
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
Z6ldpaprika Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:206
T75:0,8 FH:9,3 75:7,3 TZ5:4
CK:1,2 50:1,54 SZH:26,1 CK:0,6

ETLAP

Piarista Felsé

szerda

Gylumolcstea
Vanilids tarékrém (7)
Foszlés kalacs (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:289
FH:7,9 75:8,5 T25:4,1
50:1,34 SZH:43,9 CK:18,9
Karamellas korteleves (1,7,12)
Panirozott halrid (1,4)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:708
FH:24,9 75:219 TZs:3,4
50:1,7 SZH:105,6 CK:28
Olasz felvagott
Margarin
Teljes kidrlés( zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:223
FH:9,2 75:8,5 TZS:3
s0:1,1 SZH:27,5 CK:0,4

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol

kérjik, megértésed koszonjiik. A tapany talom jelélés

g azata: EN

él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

hamnm

or Menzan  HUNGAST

Hazi Arany

FH:9,3
50:0,55

FH:20,2
56:2,13

FH:7,7
50:1,35

HUNGAST

/\/(;re(' mc’? /

2025. 09. 22.-2025. 09. 26.

Tej (7)
Csokis gabonagoly6 (1,6)

Allergének:
1,6,7
EN:246
75:4,6 125:2,3 FH:9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos guba (1,7)
Vanilids ontet (7)
Szilva
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:787
75:20,1 125:7,5 FH:20,9
SZH:127,2 CK:66,5 50:1,63
Kockasajt (7)
Teljes ki6rlési kifli (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:183
75:6,4 T25:3,9 FH:6,9
SZH:22,6 cK:1,3 50:1,28

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:235
25:5,7
SZH:35,5

EN:759
25:32
SZH:84,6

EN:247
25:2,1
SZH:46,5

Gyumolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes kidrlés( kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1,3,10

T25:1,2 FH:6,6
CK:8,8 50:1,01

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Sertésporkolt (1)
Orso tészta (1)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10

125:9,2
CK:12,4

FH:31,3
$0:1,87

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

T25:0,8 FH:7,8
CK:19,9 50:0,63

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



Nagykanizsa

Gylmolcstea
Vajkrém (7)
Sajtos kifli (1,7)

s,

Allergének:
1,7

<
o
‘O
~
=

EN:200
25:5,5 T25:3,4 FH:4,6
SZH:32,1 CK:8,6 50:0,72

Edes gyckérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bécskai rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

EBED

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:719
75:33,6 T25:10,4 FH:24,3
SZH:77,9 CK:8,5 50:2,07

Gépsonka
Margarin

Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Salatalevél

Allergének:
1

UZSONNA

EN:188
75:4,4 TZ5:1,5 FH:8,5
SZH:27 cK:1 50:1,6

Tej (7)
Méz
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:288
75:5,4 T25:2,7
SZH:50 CK:26,1

Lebbencsleves (1,12)
Kolbdszos aprépecsenye (1)
Gyobngybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Banan
Allergének:
1,7,12
EN:965
75:32,7 125:9,7
SZH:123,3 CK:20,2
Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:241
75:9,1 125:3,2
SZH:30,5 CK:0,8

FH:10,7
50:0,88

FH:35,1
50:2,01

FH:7,5
50:1,32

ETLAP

Piarista Felsé

szerda

Gylimolcstea
Zala felvagott
Margarin

Teljes kidrlésii zsemle (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN:253
2SN} T25:2,8
SZH:36 CK:8,3

Gulyasleves (1,3,9,12)
Daras metélt (1)
Eperdntet (12)

Allergének:
1,3,9,12

EN:668
75:19,3 TZS:3,9
SZH:100,4 CK:20,7

Sajtszelet (7)
Margarin
Buzakorpas didkrad (1,7)

Allergének:
1,7
EN:224
75:8,2 TZ5:4,8
SZH:27,3 @3

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Féldimogyor6; 6 SzéJabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

iek. Az ételek allergé al

6l kérjiik érdeklodj a kiszol ly éll Az é

p

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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csutortok

Kakaos tej (7)
Teavaj (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7
EN:372
FH:8,2 25:13,5 T25:8,2 FH:10,4
50:1,16 SZH:48,1 CK:22,4 56:0,79

Z6ldségleves (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Soskamartds (1,7)
Fétt burgonya (12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:437
FH:21 75:14,8 T25:3,8 FH:14,6
50:0,35 SZH:53,7 CK:5,1 50:1,63
Kockasajt (7)
Zsemle (1)
Szilva
Allergének:
1,7
EN:274
FH:9,8 75:6,2 T25:3,8 FH:7,8
50:1,16 SZH:44,1 CK:14,8 50:1,28

TUDJ MEG
TOBBET!

Tejbedara (1,7)
Kakaos szorat

Allergének:
1,7
EN:272
25:7,1 T25:4,7 FH:9
SZH:42,6 CK:28,5 50:0,48

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Petrezselymes bulgur (1)

Hazi vegyes saldta
Limonadé (12)

Allergének:
1,3,9,12
EN:801
75:24,5 Tz5:3 FH:22,6
SZH:113,1 CK:34,4 50:2,04
Kenémadjas
Teljes kidrlési kifli (1)
Lilahagyma
Allergének:
1
EN:199
25:7,9 T25:2,8 FH:7,8
SZH:22,8 CK:1,5 506:1,11
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



