2025 év janius 09 - tél junius 13. - ig

So: 1,8 g E:279 Kcal F:14
g Szh:28 gZs:13 g Telitett
zs: 1,7 gcukor:6,2g

So: 1,3 g E:214 Kcal F:11 g
szh:27 g7Zs:8 g telitett zsir:1,4
g cukor:8,4 g

S6:1,4 g E: 226 Kcal F:8 g
Szh:29 g Zs:10 g telitett
zs:1,3 g cukor:9,7 g

So: 1,4 g E:255 Kcal F9 g
szh:41 gZs:9 g telitett
zsir:1,6 g cukor:17,4 g

514 Kcal F:18 g Szh:52
gZs:18 g cukor: 12,8 g
telitett zs: 2,8 g

Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13. 24. hét
Hétfo 09. Kedd 10. Szerda 11. Cstitortok 12. Péntek 13.
Tea Gylimolcstea Tej Tea
Jeiros kemvér Ll Csemege szalami, Csokigoly6 Kaldcs K.vacs Rakott tészta
_ Aligozne?lly gf) 11ag aiy;z Allzsgmllfjlp;gr,'.kfg Allergének:1,2,9,11 S6: 1,5 | Allergének: 1,2 S6:1,4 ¢ All:1,2,3 56:2,2 g E:532
REggE“ ABEnEe B0 08 ATCISENER 1,0 50 L9 8 | ¢ E:256 Kcal F:10 gSzh:38 | E:234 keal F:11 gSzh:30 g KcalF:13 gSzh:48 g
Kcal F:7 gSzh:30 gZs:15 g E:289 Kcal F:14 gSzh:31 . . .
" : gZs:13 g cukor:12,5 g Zs:14 g c:10,4g telitett Zs:18 g cukor:10,8 g
cukor:6,5 g telitett zs:1,8 g g7s:15 g cukor:8,5 g telitett i . .
25199 telitett zs:1,6 g zs:l49 tzs.:244g
Rantottleves Z0ldséges L ) ,
’ 56 Jokai bableves |Hamis-gulyasleves
zsemlekocka karfiolleves
. . Pésztortarhonya . , ., : i
Z Bolognai spagetti . ,y Sajtos pogacsa Daras tészta, Csiitortok vacs.: Tolat | S2or0a vacs:: Frankfurti
Ebéd Kéaposzta salata e : virsli, korpds zsemle,
gyilimélcsiz csirkecomb, oyiim. tea, mustar
o Allergénck: 1,2,3,12 , Allergének:1,2,3,8,12 fizi - bizi All.: 123 4 )1 g 105024 ¢
Piinkdsd S6:2,9 g E:689 Keal F:21 | Allergénekil 3512 1 g3 4 0 . 705 Keal Allergénck:1.3.12 $6:3,0 g E:587 Keal E:368 Kcal F:16
g Szh:58 9Zs:23 g 86:2,7 i_E:674 Keal F21 | £:22 g520:60 g Z5:24 9 | 56:3.2 ¢ F:695 Keal F:10 g | T -0 9 521549 2524 9 gSzh:38 g Zs:28 g
Cukor:9,7 telitett zsir: 3,2 g Szh:52 9,23-22,9 Cukor:13,3 gTelitett | Szh:62 gZs:2 g cukor:13,6 cukor: 10,5 g telitett cukor: 8,6 g telitett zs:
g cukor:9,5 g telitett zsir:2,8 253,49 o telitett 75:3,5 ¢ 752949 234
g :
Papai sonkas, zsemle, o o ) o P.vacs.:Pizzas csiga, zala
paradicsom Korpas k{ﬂl,Joghurt Korpas klf:ll, kockasajt |Korpas klﬂlr, tarédesszert felv.,papr., zsemle
Uzsonna Allergének: 1,8 Allergének:1,2 Allergének: 1,2 Allergének: 1,2 All:123,8 s6:2,4 g E:

Allergén anyaqok: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék 2. Tej és abbdl készilt termékek /+laktéz/ 3. Tojas és a belble készult termékek 4. Féldimogyoré és a
beldle késziilt termékek 5. Zeller és a belble késziilt termékek 6. Rakfélék és a beldle késziilt termékek 7. Hal és a belble késziilt termékek 8. Szdjabab és a
beléle készult termékek 9. Diéfélék, mandula, mogyord, kesudio és a belble készilt termékek 10. Mustar és a bel6le készult termékek 11. Szezammag és a belble
késziilt termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfiirt és a belble készilt termékek 14. Puhatestliek és a belble készlt termékek.
B.Sz. ny. 318--204. r. Sz. - Heti étlap - PIERT-Nyomell. 5795. 79-12 032 (O) Komaromi nyomda
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



