2025 év majus 12 - tél majus 17. - ig

Allergének: 1,2

Allergének:1,2

hagyma zsemle

Allergének:1,2,8

Allergének: 1,2

Allergének: 1,2

Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13. 20. hét

o . ; H.vacs.: Tards csusza
Hétf6 12. Kedd 13. Szerda 14. Csutortok 15. Péntek 16. Szombat 17. All:12.3

S6:2,3 g E:567 kcal

. L ) ) F:17 g Szh:49 g Zs:21g
Gyiimolcstea Tea Gyiimolcstea Tea Tej Tej cukor:14,7 g Telitett

25:3,3 0
. . Majkrémes kifli, e i Parizsi, kenyér, . e
Margarin, tr.stajt, Kigyouborka Korozott, szalas szlas hagyma Kaldcs Gabona golyo K.vacs.: Sertésporkolt
zsemle, paprika

tarhonya, uborka

So: 1,8 g E:272 kcal F:13 g
Szh:29 g Zs:12 g telitett zs:1,8
g cukor:5,4 g

So: 1,3 g E:214 Kcal F:11 g
szh:27 g7s:8 g telitett zsir:1,4
g cukor:8,4 g

S6:1,9 g E:289 Kcal F:14
g Szh:29 gZs:14 g Telitett
zs: 1,7 gcukor:7,3 g

S6:1,5 g E: 263 Kcal F:13 g
Szh:42 g 7Zs:9 g telitett
zs:1,5 g cukor:16,3 g

So: 1,4 g E:225 Kcal F9 g
szh:42 g7s:5 g telitett
zsir:1,4 g cukor:14,4 g

. N : , Allergének:1,8 . ' _ . : 11]86: 1,5 g E:248 Kcal F:10 All:1,2,3
Reggeli | ;. 1.5 g E248 Keal F:10 | 507 LA g E242Keal Bl o 0y o 20 cal o3 | 50718 8 E278 Kealk:14180:1.4 g E254 keal FALLI T S o9 070907 196:2.6 ¢ B:584 KealF:18
. ) gSzh:31 9Zs:10 g . . gSzh:28 g zs:12 g gSzh:38 g Zs:10 g . . i . .
gSzh2992s: 99 Kor:10.5 g telitett z5:1,3 | 952M31928:13¢ Kor:9.3 g telitett zs:1.8 | c:14.4g telitett zs:1.4 g | 0T 0 Bloletzs: 4] gSzhi47 925239
cukor:9,6 g telitett zs: 1,4 g curor:19, gge ettzs:t, cukor:7,5 g telitett zs:1,8 g curor, gge ctzs:l.o) it teliettzs: 1.0 & 9 cukor:10,8 gt.zs.:3,6 g
.. , . y Csontleves, Vegyeszoldség | Szerdavacs.: Rantott
Mijgaluskaleves | Lucskos képoszta |Zoldborsokrémleves , Lebbencsleves 24 g sajt, rizs
finommetélttel leves Al
, S6:2,4 g E:538 Kcal
e . Fasirozott y ; o | F:18 Szi'48 Z5:20
. v 1 Sertésporkolt Rantott szelet N Tojasos galuska | Mustaros tokany | 716 9>2n-40 g £5:209
Finomf6zelék i , , : Tort burgonya . cukor: 9,6 g telitett zs:
o Sajtos pogacsa Pérolt rizs S Kurkuma orso tészta 37
Ebéd Virsli o o savanyusag ) ) ] 9
Alleroének: 123.8 Allergének: savanyusag Alleroének:1 3 5.1 Fejes salata Allergének:
Allergenek: 1,z,9, . Allergenek:l,s,9, . " :
S6:2.3 g E: 643 keal 1,2,3,8,12 Allergének:1,2,3 5 Allergének:1,3,8 1,2,3,8 Csiit. vacs.: Hamburger
PPy S6:2,9 g E:694 Keal | So:2,7 ¢ E:713 Keal S6:2,7 g E:679 Keal | S6:2,3 ¢ E: 643 Allergének: 12
F:16 g Szh:50 g Zs:18 ¢ S6:2,8 g E: 678 Kcal $6:2,5 g E:552 Kcal
. . F:21 g Szh:58 gZs:24 g | F:22 g Szh:59 g Zs:25 ¢ = : F:16 g Szh:58 gZs:18 | kcal F:16 g Szh:50 ’
Cukor:8,3 gtelitett - ) ; F:20 gSzh:54 g Zs:26 . F:18 g Szh:46 g Zs:22 g
. Cukor:12,7 telitett zsir: cukor:12,5 g telitett ) : ; g cukor:10,6 g telitett | g Zs:18 g Cukor:8,3 Kor: 8.5 o teli
zsir:3,4 g 38 (4.2 g Cukor:10,3 gTelitett 34 i 3.4 cukor: 8,0 g telitett
00 84,2 g 2536 ¢ 28.5,4 0 gtelitett zsir:3,4 g 25.:3,2 g
P. vacs.: Tavaszi felv.
A Zalahtsos zsemle ifli i '
Sonka, zsemle Csemege szaldmi di Klf!,l qunspltz Korpas kifli, tarodesszert Kifli, medve sajt zsemle
uborka zsemle uborka paradicsom gylim. joghurt . .
: , ek , Allergénck: 1,2 Allergének: 1,8 All.:1,2,8
Uzsonna Allergének: 1,8 Allergének:1,2 Allergenek. 1,8 Allergének: 1,2,9 g 1,

S6: 1,8 g E:272 kcal F:13
g Szh:29 g Zs:12 g telitett
zs:1,8 g cukor:5,4 g

S6:2,0 g E: 408 Kcal
F:19 g Szh:48 gZs:19 g
cukor: 17,8 g telitett zs:

2,249

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék 2. Tej és abbdl készllt termékek /+laktéz/ 3. Tojas és a beldle késziilt termékek 4. Foldimogyord és a

beldle készilt termékek 5. Zeller és a belble késziilt termékek 6. Rakfélék és a belble késziilt termékek 7. Hal és a belble készilt termékek 8. Szdjabab és a
beldle késziilt termékek 9. Diéfélék, mandula, mogyord, kesudio és a beldle késziilt termékek 10. Mustar és a belble késziilt termékek 11. Szezammag és a
belble készult termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfurt és a belble készllt termékek 14. Puhatestlek és a belble készilt

termékek.
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



