2025 év aprilis 14 - tél aprilis 18. - ig

Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13.

Allergének: 1,2,3,8,12
S6:2,7 g E: 672 kcal
F:17 g Szh:56 g Zs:21 g
Cukor:10,3 g Telitett
zsir:2,6 g

Allergének:1,3,8

S6: 2,8 g E:667 Kcal F:18

g Szh:57gZs:20 g

Cukor:8,5 g Telitett
zsir:3,6 g

Allergének: 1,2,3,12
S6: 3,2 g E:716 Kcal F:22
g Szh:65 gZs:23 g
Cukor:15,7 Telitett zsir:
43¢

Allergének:1,2,3,5
S6: 2,6 g E: 643 Kcal
F:18 g Szh:51 g Zs:23 g
Cukor:11,5 g Telitett

z5:3,8¢

Allergének:1,2,3,12
S6:2,9 g E:678 Kcal F:17 g
Szh:64 g Zs:24 g Cukor:17,6
g Telitett zs:3,5 g

gylimolcstea, barna
kenyér
Allergének: 1,3,8
50:2,8 g E:423 Kcal
F:20 g Szh:43 g Zs:19
g cukor: 7,5 g telitett
75.:3,8¢

16. hét
Hétfo 14. Kedd 15. Szerda 16. Csiitortok 17. Péntek 18.
Gylimélcstea Tea Gylimolcstea Tea Tej
Zst kenyé Majkré kenyé H.vacs.: Sertésporkalt, K.vacs.:Izes derelye
SITOS TOZSKETLy<t, AJRICINCS rozskenyet, Sonkas kifli, paprika Kolbaszkrémes kifli Kalcs tarhonya, savanyusag 11319 Qe
lilahagyma lilahagyma . .. i ) . ] ) N ‘ All- $6:2.7 @ E:548 All:1,3,12 S6:2,7 g
Reggeli | Al 1.256: 1.9 ¢ 248 Keal | Al 1,8 S0: 2.1 g E278 Keal |28 86 1.9 8 B288 Keal | All:1,2.8 56:2.0 ¢ E:287 AL 12,3 86:1.3 g E:247 keal) AT 50:2,7 8 B E:574 Kcal F:18 g
Coem : A . F:12 gSzh:30 gZs:11 g KcalF:13 gSzh:30 g zs:18 g F:11 gSzh:i419gZs9g kcal F:16 g Szh:52 g ] ) i
F7gSzh:2792s:199 F129Szh:31gZs: 12 g cukor:5,5 g telitett zs:1,4 g | cukor:6,3 g telitett zs:2,2 g c:12,4g telitett zs:1,4 g Zs:229C:8,7gT Szh:559Zs:23 9 C:9.89
cukor:4,4 g telitett zs:1,8 g cukor:7,6 g telitett zs:2,3 g ’ ’ ’ ’ ’ ’ : s ) T.25.:2,79
751259
Magyaros
. ) L, Paradicsomos husos Csontleves, zoldborsoleves,
Zoldbableves Csirkeaprolékleves i ) .
kaposzta cérnametélttel csurgatott
galuskaval
Milanoi spagetti Lecsos virsli- Hezi kald Burgonyaf6zelék Tirés tészt CSSﬁtirtﬁk V?CS-Z Syerd
' az1 kalacs P e g e uros teszta onkas omlett, zerda vacs.:
Ebéd Alma tarhonya Sertésporkolt

Rantott sajt, parolt rizs,
majonéz All.:1,2,3,12
$0:3,4 g E:623 Kcal
F:18 gSzh:50 g Zs:22 g
cukor: 11,6 g telitett zs:

43¢

Uzsonna

Zsemle,vanilias tarokrém
Allergének:1,2

So: 1,3 g E:214 Kcal F:11 g
szh:27 gZs:8 g telitett zsir:1,4
g cukor:8,4 g

Tavaszi felvagott, kifli,
paprika
Allergének: 1,2,8
So: 1,8 g E:265 Kcal F:11
g Szh:25 gZs:11 g Telitett

zs:1,6 g Cukor:6,2 g

Kifli, kornspitz, gytim.
Joghurt
Allergének: 1,2,9
So:1,5 g E: 263 Kcal F:13 g
Szh:42 g Zs:9 g telitett zs:1,5
g cukor:16,3 g

Olasz felvagott, zsemle,
fott tojas
Allergének: 1,3,8
S6:2,1 g E: 296 Kcal F:16 g
Szh:30 g Zs:17 g telitett
zs:2,2 g cukor:6,7 g

Kifli, medve sajt
Allergének: 1,2
So:1,2 g E:212 Kcal F:8 g
szh:24 gZs:7 g telitett zsir:1,1
g cukor:6,4 g

P.vacs.:Sajtos zsemle,
paprika, kefir,fahéjas
csiga All.:1,2,3,8
S6:2,7 g E: 482 Kcal
F:19 g Szh:53 g Zs:25
g Cukor: 17,8 g Telitett
zs:319

Allergén anyaqok: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék 2. Tej és abbdl készilt termékek /+laktéz/ 3. Tojas és a belble készult termékek 4. Féldimogyoré és a
beldle késziilt termékek 5. Zeller és a belble késziilt termékek 6. Rakfélék és a beldle késziilt termékek 7. Hal és a belble késziilt termékek 8. Szdjabab és a
beléle készult termékek 9. Diéfélék, mandula, mogyord, kesudio és a belble készilt termékek 10. Mustar és a bel6le készult termékek 11. Szezammag és a belble
késziilt termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfiirt és a belble készilt termékek 14. Puhatestliek és a belble készlt termékek.
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