2025. év

marcius 24 - tél marcius 28. - ig

Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13. 13. hét
Hétfo 24. Kedd 25. Szerda 26. Csiitortok 27. Péntek 28.
Gylimolcstea Tea Gylimdlcstea Tea Kakad
o - Fl.vacs. Rakott K.vacs.: Tarés csusza
Trappistés zsemle Paprikés szaldmi zsemle, Virsli, kenyér Kendmajas, zsemle, Foszlos kalacs burgonya, fejes sal. . ’

Allergének: 1 So: 1,4 g

uborka

Allergének:1,9, 11 S6: 1,6 g

poéréhagyma

Allergének: 1,2,3 S6:1,3 g

All:1,2,3s86:32 g

szalonna All:1,2,3

szh:27 gZs:8 g telitett
zsir:1,4 g cukor:8,4 g

g E:234 Kcal F:11 g
Szh:28 gZs:13 g Telitett
zs: 1,4 gcukor:11,2 g

g E:298 Kcal F:15 g
Szh:31 gZs:16 g Telitett
zs: 1,8 gcukor:12,3 g

277 Kcal F:13 g Szh:30 g
7s:14 g telitett zs:2,2 g
cukor:6,7 g

E:227 Kcal F:9 g szh:41
g7s:7 g telitett zsir:1,4 g
cukor:16,5 g

. ének: 5: S6:3,5 g E:596
Reggeli | E:252 Keal F:10 g Szh:39 g f*uergenek' 1856:1.88 | E988 Keal F:12 gSzh:30 [Allergének:1,8 $6:2,2 @ E:274| E:254 keal F:10 gSzhial g | E:569 keal F:18 g 05,0 & =07
. . ..~ | E:278 Kcal F:14 g Szh:30 ¢ ) ) . . . . . . . . . KcalF:18 gSzh:55 ¢
Zs: 10 g cukor:13,4 g telitett 7o 13 kor'7.6 & telitett gZs:14 g cukor:15,5 g telitett| KcalF:13 gSzh:30 g zs:16 g Zs:11 g c:15,4¢ telitett Szh:53 g Zs:23 g 7599 kor16.8
zs:1,3 g s 108 °;S.‘1”é O glelite zs:19g cukor:7,3 g telitett zs:1,9 g 515 cukor:15,7 g Telitett $:69 g CUKOR15,.89
189 252.9 g t.zs.:2,5¢
Husleves, Kukorica- Alfoldi Daragaluska- Csipetkés
cérnametélttel krémleves gulyasleves leves bableves
: : Tavaszi Tokfézelék
Bolognai spagetti - seshi Tuarés batyu . Nudli Csiitortok vacs.: | Szerda vacs.: Holstein
Ebéd T1zseshus porkolt Sertéspaprikas szelet, piritott burgonya
. savany(sa o i ..
Allergének: 1,2,3,5,12 yusag Allergénck: 12,3,12 Alma Allereénck: 10315 | galuska, Allergének: | All:1,3,1256:2,5 g
‘ R Hlé Allergének:1,2,3,8 & 0: : E:567 Kcal F:17
86:2,4 g E: 645 kcal ostos 1vole S6:3,5 g E726 Keal | Allergének:1.2.3, $6:3.5 g E:631 Keal F-17 | 12223 S0:3.4 g E:584 567 Kcal F:
Zs:21 g Cukor:10,3 g S6:2,8 g E:688 Keal | Cukor:18,7 telitett zsir: gSzh:54 g Zs:23 g Cukor:14,7 Telitett zsir: | 25259 cukor: 10,5 g | cukor: 10,6 g telitett zs:
Telitett zsir:3 81 F:18 g Szh:58 g Zs:23 g 35( Cukor:12,5 g Telitett 31g telitett zs.:3,2 g 3449
208 cukor:17,5 g telitett zs:4,09
| _ iy P.vacs.: Vajas, sajtos,
o . Natur vajkrém, kifli , arizsi o,
Kl-ﬂl,l’latl:ll‘ vajkrém, kalif.paprika Sf)nkas Zsemle’ Pa;;zl;izz?)ﬁle’ Tuarédesszert, kifli fott tO,JaSOS zsemle
aprika Allergének:1,2 So: . . ergenek: 1,2,6 501 2, Allergének:1,2,12 S6: 1,4 ergenek: 1,2,5,
pap o Allergének: 1,2,8 S6: 2,1 génck:1, ¢| Allergének: 1,2,3,11
Uzsonna 13 g E:214 Kcal F'il 9 Allergének: 1,8 So: 1,4 Allergének: 1,8 S6:1,8 g E: ; ,

S6:1,9 g E: 278Kcal
F:12 g Szh:30 g Zs:28
g Cukor: 9,6 g telitett

zs.:2,1g

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék 2. Tej és abbdl készult termékek /+laktoz/ 3. Tojas és a bel6le készilt termékek 4. Foldimogyord és a

beléle készilt termékek 5. Zeller és a belble késziilt termékek 6. Rakfélék és a belble késziilt termékek 7. Hal és a belble készilt termékek 8. Szdjabab és a
beldle késziilt termékek 9. Diéfélék, mandula, mogyord, kesudio és a beldle késziilt termékek 10. Mustar és a belble késziilt termékek 11. Szezammag és a
belble készult termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfurt és a belble készilt termékek 14. Puhatestlek és a belble készult

termékek.

B.Sz. ny. 318--204. r. Sz. - Heti étlap - PIERT-Nyomell. 5795. 79-12 032 (O) Komaromi nyomda
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



