2025. év

januar 20 -tél januar 24.- ig

Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13. 04. hét
Hétfo 20. Kedd 21. Szerda 22. Csiitortok 23. Péntek 24.
Gylimolcstea Tea Gylimolcstea Tea Tej
Parizsi,zsemle,paprika Virsli,mustar,kenyér Kifli, méz Trappista Margarinos kifli H.vacs.Szilvas gomboc

Allergének: 1,8 S6: 1,8 g

Allergének: 1,8 S6: 1,9 g

Allergének:1 S6: 1,3 g

sajt,zsemle,uborka

Allergének: 1,2 S6:1,4 g

All:1,2,3,8 s6:2,8 g E:569

K.vacs.:Hot-dog All:1,3,12

Zs:8 g telitett zs:1,7 g
cukor:15,6 g

g7Zs:7 g Telitett zs: 1,3 g
cukor:7,2 g

g E:274 Kcal F:14 g
Szh:26 gZs:13 g Telitett
zs: 1,8 gcukor:6,3 g

g E: 229 Kcal F:4 g Szh:41
g Zs:8 gtelitett zs:1,1 g
cukor:12,3 g

E:214 Kcal F:11 g szh:27
gZs:8 g telitett zsir:1,4 g
cukor:8,4 g

Tizorai E:278 Kcal F:13 g Szh:28 g | E:282 Kcal F:13 g Szh:31g | E:243 Kcal F:7 gSzh:38 E{;gzr%(énilé:'i,zz S;’::]’_; 8g E:213 keal F:11 gSzh:38 g |  kcal F:17 g Szhi51 g Sszoh352 g g:’g Kzﬁ:irlg 5
Zs: 13 g cukor:7,4 g telitett | Zs: 14 g cukor:9,6 g telitett |  gZs:10 g cukor:12,4 g " Ci '.103 zn: 1, 91 Zs11 ge:13 4 telitett zs:23gcukor:157g  |970 9 e g e
25189 25199 telitett zs:1,2 g zsilleg CuZS(?;..llé g telitett 2514 g Telitett z5:3,3 g glzs:e8g
, Alfoldi Z0ldséges
Tarkonyos Magyaros , Vegyes &
) . gulyasleves, g bableves
zOldbableves karfiolleves ) , z0ldségleves : \
csipetkével csipetkével
Rantott csirke, Séstangl: Syerd
i i : . . T erda vacs.: Natu
Ebéd Bolognai spagetti | parolt rizs, csemege ostangli Rakott kédposzta ) ) Csiitortok vacs. e
Allergének: 1.3 ., Allergének: . Képosztas kocka . . csirkemell burgonya
ergenek: 1, bork t 1 Allergének:1,2,3,12 Brassoi, tea all.:1,8 ,
. ) uborka, rostos 1vole 1,2,3,12 S6:3,4 ¢ ; Allereének:1.2.3.12 . . All.:1,8,1086:1,9 g
So:3,1 g E: 651 keal e S6: 3,2 g E: 673 Kcal g 2.3, $6:2,6 g E:356 Kcal _ :
F:18 g Szh:55 g Zs:19 g .. ) ) ] F:19 gSzh:52 g Zs:22 g ; ; _ :16 g Szh:35 g Zs: . ]
) So6:3,3 g E:715 Szh:64 gZs:25 g Cokor:13.5 oTeli Szh:58 gZs:18 g cukor:16,7 | 4o et gSzh:33 g Zs:14 g
Cukor:10,3 gtelitett Kcal F:19 g Szh:61 g Cukor:17,4 telitett zsir: uKor: I glelitett g telitett zs:2,6 g g ZS' ) :; Og cukor: 5,6 g telitett zs:
zsir29 g 7s:26 g cukor:15,5 g 3449 252,99 ~vg 2,0g
telitett zsir: 3,8 g
Kifli, tarodesszert Zsemle, gyiim.joghurt Sonkas kifli, paprika Kifli csokis puszedli Tojaskrémes zsemle P::L::ii;;ﬁinrzzls
Allergének: 1,2,12 S6: 1,2 g | Allergének: 1,2 S6: 1,2 g | Allergének: 1,8 S6: 1,7 | Allergének: 1,2,12 S6:1,3 | Allergének:1,2 S6: 1,3 g ALL'1238 5627 ¢ Er
Uzsonna E:241 keal F:11 g Szh:42 g | E:234 Kcal F:8 g Szh:24 om0 SOS T8 R

378 Kcal F:13 g Szh:47
gZs:15 g cukor: 17,6 g

telitett zs: 3,0 g

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék 2. Tej és abbdl készilt termékek /+laktéz/ 3. Tojas és a belble készilt termékek 4. Féldimogyoré és a belble
késziilt termékek 5. Zeller és a beldle késziilt termékek 6. Rakfélék és a beldle késziilt termékek 7. Hal és a beldle késziilt termékek 8. Szdjabab és a

beldle késziilt termékek 9. Diéfélék, mandula, mogyord, kesudio és a beldle késziilt termékek 10. Mustar és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag és a belble
késziilt termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfirt és a belble készilt termékek 14. Puhatestiiek és a bel6le késziilt termékek.
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



