2025.

Tizoérai

Allergének: 1,8 S6: 1,8 g
E:278 Kcal F:13 g Szh:28 g
Zs: 13 g cukor:7,4 g
telitett zs:1,8 g

lila hagyma
Allergének: 1,8 S6: 1,9 g
E:282 Kcal F:13 g Szh:31 g
Zs: 14 g cukor:9,6 g
telitett zs:1,9 g

paradicsom
Allergének:1 S6: 1,3 g E:243
Kcal F:7 gSzh:38 gZs:10 g
cukor:12,4 g telitett zs:1,2
g

Allergének:1,2 S6:1,5 g
E:236 KcalF:12 gSzh:28 g
zs:11 g cukor:10,4 g
telitett zs:1,4 g

Allergének: 1,2 S6:1,4 g
E:213 kcal F:11 gSzh:38 g
Zs:11gc:13,49
telitett zs:1,4 g

all:1,2,3,8 s6:2,8 g E:569
kcal F:17 g Szh:51 g
Zs:23 g cukor:15,7 g

Telitett zs:3,3 g

év januar 13-17 ig Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13. 03. hét
Hétfs .13 Kedd 14. Szerda 15. Csiitortok 16. Péntek 17.
Tej Tea Gylimolcstea Tea Gylimolcstea
Gabona golyo Méjkrém rozskenyér Sonkés zsemle - Méz kifli Vaj csokis kuglof H.vacs.:Natur szelet -rizs | K.vacs.:Virsli mustar

kenyér . All:1,3,12 s6:3,0
g E:642 KcalF:19 gSzh:56
g Zs:27 g cukor:9,5 g
t.zs.:2,89

Ebéd

Csirkeragu leves

Makos tészta
Allergének: 1,3
S6:3,1 g E: 651 keal
F:18 g Szh:55 g Zs:19
g Cukor:10,3 g
telitett zsir:2,9 g

Tokfozelek

Sertésporkolt

kakads csiga
Allergének:1,3,12
S6: 3,3 g E:715 Kcal
F:19 g Szh:61 g Zs:26 g
cukor:15,5 g telitett zsir:
3.84¢

Paradicsom leves

Sertésporkolt

kukoricas rizs
Allergének: 1,2,3,12
S6: 3,4 g E:738 Kcal
F:22 g Szh:64 g Zs:25 g
Cukor:17,4 telitett zsir:
349

Rantott leves

Bacskai rizseshis

kaposztasalata
Allergének:1,2,3,12
S6: 3,2 g E: 673 Kcal
F:19 gSzh:52 g Zs:22 g
Cukor:13,5 g Telitett
z5:299

Sutotok krém-leves

Granatos kocka
Allergének:1,2,3,12
So: 3,0 g E:632 Kcal F:13 g
Szh:58 gZs:18 g cukor:16,7
g telitett zs:2,6 g

Csiitortok
vacs.Tejfoloshus -
orsOtészta All.:1,8 s6:2,6 g
E:356 Kcal F:16 g Szh:35
g Zs:16 g cukor: 7,7 g
telitett zs.:3,0 g

Szerda vacs.: Hamburger
All.:1,8,10 56:1,9 g E:301
Kcal F:14 gSzh:33 g Zs:14

g cukor: 5,6 g telitett zs:

209

Uzsonna

Parizsis zsemle uborka
Allergének: 1,2,12 S6: 1,2 g
E:241 kcal F:11 g Szh:42 g
Zs:8 gtelitett zs:1,7 g
cukor:15,6 g

Zsemle -tar6 rudi
Allergének: 1,2 86: 1,2 g
E:234 Kcal F:8 g Szh:24
gZs:7 g Telitett zs: 1,3 g
cukor:7,2 g

Habos puding kifli

Allergének: 1,8 S6: 1,7 g

E:274 Kcal F:14 g Szh:26

gZs:13 g Telitett zs: 1,8
g cukor:6,3 g

Medve sajt, kifli
Allergének: 1,2,12 S6:1,3
g E: 229 Kcal F:4 g Szh:41

g Zs:8 gtelitett zs:1,1 g
cukor:12,3 g

Dzsem zsemle
Allergének:1,2 S6: 1,3 g
E:214 Kcal F:11 g szh:27
gZs:8 g telitett zsir:1,4 g

cukor:8,4 g

Péntek vacs.:Parizsis
zsemle,alma miizli szelet
All.:1,2,3,8 s6:2,7gE:
378 Kcal F:13 g Szh:47
9Zs:15 g cukor: 17,6 g
telitett zs: 3,0 g

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék 2. Tej és abbdl készilt termékek /+laktéz/ 3. Tojas és a belble készilt termékek 4. Foldimogyoré és

a bel6le késziilt termékek 5. Zeller és a belble késziilt termékek 6. Rakfélék és a belble késziilt termékek 7. Hal és a bel6le késziilt termékek 8. Szdjabab és a
beldle készilt termékek 9. Diéfélék, mandula, mogyord, kesudio és a belble késziilt termékek 10. Mustar és a belble késziilt termékek 11. Szezdmmag és

a bel6le késziilt termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfurt és a bel6le késziilt termékek 14. Puhatestliek és a belble

készilt termékek.
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