2025 év januar 06 - tél januar 10. - ig

Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13. 02. hét
Hétfo 06. Kedd 07. Szerda 08. Csiitortok 09. Péntek 10.
Tea Gylimolcstea Tea Gyilimdlcstea Tej
Majkrém, zsemle, [ Zalahus retek, magvas Zsiros Tejfolos Kalics H-VaC'S-I,CSIYkepé'lprlkaS K.vacs.:Parizsi szelet,rizi-
paprika zsemle t.k kenyér,paprika orsd tészta all:1,2,3

turd,zsemle,lilahagyma

Allergének: 1,2,9 So6:1,4

bizi all:1,3 56:2,6 g E:594

7s:9 g telitett zs:1,2 g
cukor:7,6 g

g E:274 Kcal F:14 g
Szh:26 gZs:13 g Telitett
zs: 1,7 gcukor:7,2 g

g E:224KcalF:7 g
Szh:21 gZs:8 g Telitett
zs: 1,1 gcukor:6,3 g

E: 289 Kcal F:11 g Szh:27 g
Zs:118 g telitett zs:1,5 g
cukor:18,3 g

E:238 Kcal F:10 g szh:27
g7s:8 g telitett zsir:1,4 g
cukor:10,4 g

. ol . f ke .. cnak-] Q4 0:2,8 g E:558 kcal F:16
Reqageli Allergének: 1,8 S6: 1,8 g | Allergének: 1,8 S6: 1.9 g Allergének:1 S6: 1,7 g o . ] E:278 keal F:14 50:2, KcalF:18 gSzh:60
99 E:278 Kcal F:13 g Szh:28 g | E:282 Kcal F:13 g Szh:31g|  E:268 Kcal F:7 gSzh:27 Agiz‘f?fflézzhs_g'll’szi_]i';% 352h'46 gc;s']A g gSzh:51gZsi2lg 2520 cu?kor-g c 3
Zs: 13 g cukor:7,4 g telitett | Zs: 14 g cukor:9,6 g telitett | gZs:21 g cukor:8,4 g telitett 49 - gzs:1c0 . o cukor:12,7 g Telitett ' i -
) ) cukor:14,4 g telitett zs:1,6 g | c:17,4g telitett zs:1,7 g . t.zs.:25¢9
7s:1,8 9 7s:1,99 7s:1,8 g 75:3,10
, ,. ., Kelkaposzta - [Tejfolos zoldbab
Sertésraguleves | Méajgaluskaleves Tojasleves B P , L
fozelék leves
Nudli Zoldl,)orsof’ozelek Srarnyas rizotts Sertésporkolt Tojasos
Ebéd gyﬁmélcs iz Huspog.a(fs? Sajtos pogacsa gah’lSka’ Csiitortok vacs.: Rantott | Szerda vacs.: Granatos
Rostos ivolé cekla sajt, parolt rizs, tartar kocka, csem.uborka
Allergének: 1,3,12 Heratnelc] 23512 < flée;gﬂ]l;l; ;?{3 | | Atergencic1 23,12 alElsllif( 12I s£§63 g Allkzl,?, ; glzézzs,sthE:ssz
S6: 34 g E: 662 keal ; ergen;‘.liz, ’;"1648 F'Z(E). ’Sz%]'G.O ZS'ZCZ S6:3,2gE: 712 | Allergénck:l2,3,12 Szh'SS Z;E;S . cuﬁor' Zg'a21 : cuiof‘ 8 6 ;
F:17 g Szh:60 g Zs:22 e e ot o el e | Kcal F:22 gSzhi65 g 56: 3,0 g E:642 [ 91192 G £8:25 G CUKOr: o g ool 55 g
Cukor: . Kcal F:20 g Szh:55 g ukor:13,4 telitett zsir: 760 Kor-1 Kcal F:15 g Szh:55 16,7 g telitett zs.:3,4 g telitett zs: 2,7 g
g Cukor:14,3 gtelitett 7591 kor13.5 31 5:26 g Cukor:16,5 _ :
35 s:21 g cukor:13,5¢ ) aTelitett 75:3,3 g gZs:01 g cukor:12,6 g
zZs1r:3,5 g telitett zsir: 3.6 & - telitett zs:2,9 g
Zsemle, parizsi L, . Csem.Szalamis kifli o Péntek vacs.:Parizsis
Joghurt, gytim., felv._paradicsom Tr6 rudi zsemle sem.oza‘amis K, Medve sajt, kifli zsemle,taros batyu
Allergének: 1,2,8 S6: 12 g °P . Allergének: 1,2 S6: 1,1 paprika Allergének:1.256: 13 8| a1t 1528 <r. .
Uzsonna | ezsakeal FBgsznzag | o creenek: 1.8 86 1.8 Allergének: 1.2.8 /$6:1.8 ¢ Al 28 02T e L

462 Kcal F:16 g Szh:47
gZs:18 g cukor: 17,6 g
telitett zs: 3,0 g

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék 2. Tej és abbdl készllt termékek /+laktdz/ 3. Tojas és a belble készilt termékek 4. Edldimogyor() ésa

beldle késziilt termékek 5. Zeller és a belble késziilt termékek 6. Rakfélék és a beldle késziilt termékek 7. Hal és a belble késziilt termékek 8. Szdjabab és a
belble készult termékek 9. Diéfélék, mandula, mogyoro, kesudié és a belble készult termékek 10. Mustar és a belble készult termékek 11. Szezammag és a
beldle késziilt termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagflirt és a belble készlilt termékek 14. Puhatestliek és a belble készlilt

termékek.

B.Sz. ny. 318--204. r. Sz. - Heti étlap - PIERT-Nyomell. 5795. 79-12 032 (O) Komaromi nyomda
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



