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Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13.

41. hét

Hétfo 07. Kedd 08. Szerda 09. Csiitortok 10. Péntek 11. Szombat 12. Vasarnap 13.
Tea Tea Tea Gyiimolcstea Kakao
A 1 Tr.sajt,tojas,marg., . L.
Junbeles virsli, Mjkrémes zsemle, magos zsemle Paprikés szaldmi Vajas kifli H.vacs.:Ran karfiol K.vacs.:Siilt kolbasz

kenyér,mustar

hagyma

Allergének:1,2,3 So: 2,2

zsemle,paprika
Allergének:1,8 S6:2 g

Allergének: 1,2 S6:19 g

rizs. all:1,3,12 s6:2,6 g

,mustar,kenyér.

H Allergének: 1,8,10 S6: 1,8 g| Allergének: 1,8 S6:1,8 g . . . .
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REggE“ E:274 Kcal F:12 g Szh:28 g | E:264 Kcal F:12 g Szh:28 ¢ g E'2§7 Kcal_F.l4 E:276 KcalF:14 gSzh:30 ¢ |, .ca g, z .g E'584_ keal F.lAg_Szh.SSg all‘l,.3,1250.2.,4gE.5-41
, , gSzh:32 gZs:14 g i Zs:16 g c:14,6 g telitett zs:1,8]  Zs:24 g cukor:8,6 g KcalF:15gSzh:50g9Zs:18g
Zs: 16 g cukor:5,6 g telitett | Zs: 16 g cukor:5,6 g telitett i zs:11 g cukor:5,6 g telitett , ) .
25:2.2 g 2519 g cukor:7,2 g telitett zs:2,1 251,79 g Telitett zs:2,4 g cukor:7,59t.zs.:2,2 g
g
o Husleves Rantottleves , , o,
Zoldségleves , o " | Székelykaposzta | Brokkolikrémleves
cérnametélttel zsemlekocka
Magyaros
’ , Me artas w1 o , . .
sertéstokany ?{i}t}r:l < ’ Tokfozelek , Sajtos pogacsa Dards tészt
u 5snOrko aras teszta
Ebéd Tarhonya ritot d;ra Se:;fspf)ﬂ?lt Alma s molesi Csiit. vacs. Ranott sajt-| Szerda.vacs.:Dédolle,
Alma p 13 zergenes." 3 Allergének:1,2,3,12 Gyumo CS1z parolt rizs all.:1s6:2,8 g| tejfol, napolyi All.:1,2,3
Allergének: 1,3,5 Allergének:1,2,3,12 > 71 o 1 S6:3,7 g E: | Allergénck:1.2.3 E:558 Kcal F:17 g Szh:48| $6:2,8 g E:598 Kcal F:14
S6:3.0 ¢ E: 678 S6:2,6 g E:654 | 9E712Keal F:21g 235 Keal F-19 gézh,% g| 5022 ¢ F:661 Keal F:lS g| g 221 g cukor: 10,79 [gSzh:60 g 25:25 g cukor: 86
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. . ! . elitett zs:3,
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Csem.szalami, Péntek Pirisi
Nutella, Kifli, medve zsemle,paprika, Allerg| Gyiim. joghurt, zsemle Tarodesszert, esr:r?ﬂev?'crs(;s tzzlles
kifli Allergének: 1,8 S6: 1,9 |sajt.kapia Allergének: 1,2 ének: 1,8 S6: 1,8 g | Allergének: 1,2 S6:1,4 g |kifli Allergének:1,2 S6: 1,4 g ofic All ~’1u2 18 s04
Uzsonna g E:244 kcal F:9 g Szh:22 g | S6: 1,2 g E:224 Kcal F:8| E:268 Kcal F:12 g |E: 247 Kcal F:10 g Szh:24 g|  E:248 Kcal F:10 g szh:48 Chr AL:1,5,2,0 50:2,

7s:8 g telitett zs:1,1 g
cukor:6,4 g

g Szh:27 gZs:9 g Telitett
zs: 1,3 gcukor:7,3 g

Szh:28 gZs:16 g
Telitett zs: 2,3 g
cukor:6,3 g

Zs:8 g telitett zs:1,2 g
cukor:7,6 g

g7s:9 g telitett zsir:2,4 g
cukor:17,3 g

g E: 474 Kcal F:18 g
Szh:58 gZs:20 g cukor:
19,8 g telitett zs: 3,6 g

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék 2. Tej és abbdl készult termékek /+laktéz/ 3. Tojas és a belble készilt termékek 4. Féldimogyoré és a belble
késziilt termékek 5. Zeller és a belble késziilt termékek 6. Rakfélék és a beldle késziilt termékek 7. Hal és a bel6le készilt termékek 8. Szdjabab és a beldle
készilt termékek 9. Diéfélék, mandula, mogyord, kesudié és a beldle késziilt termékek 10. Mustar és a bel8le késziilt termékek 11. Szezdmmag és a belble készilt
termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfirt és a belble készllt termékek 14. Puhatestliek és a belble készlilt termékek.
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