2024. év aprilis 29 - t6l majus 03. - ig Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13. 18. hét
HéEtfo 29. Kedd 30. Szerda O1. Csiitortok 02. Péntek 03.
Gytlimolcstea Tea Tea Kakao

Zsiros kenyér, lilahagyma
Allergének: 1 So: 1,6 g E:243

Majkrémes kenyér, retek
Allergének: 1,8 S6: 1,8 ¢

Paprikés szalami., zsemle,
uborka Allergének:1,,8

Natur vajkrém, kifli
Allergének: 1,2 S6:1,5¢g

H. vacs.:
Burgonyasodralék, lekvar

Kedd.vacs.:hideg csomag
all:1,3,12 s6:2,4 g E:516

Allergének: 1,3,12
S6:2,7g E: 663 kcal
F:17 gSzh:52 g Zs21 g
Cukor:8,3 gtelitett
z8ir3,6 g

Allergének:1,2,3
S6: 2,8 g E:685 Kcal F:19
g Szh:60 g 7s22 g

cukor:12,5 g telitett zsir:3,8
g

Allergének:1,2,3
S6:2,9 g E: 692 Kcal
F:22 gSzh:59 g Zs:24 g
Cukor:12,5 gTelitett
zs:3,7g

Vanilia sodo
Allergének:1,2,3.9.12
S6:3,1 g E:726 Kcal F:222
g Szh:66 gZ7s:27 g
cukor:17,6 g telitett zs:3.2 g

hus, galuska Allergének:

1.2,3 50:2.5 g E:572 Kecal

F:19gSzh:33 gZs2l g
cukor: 10,3 g telitett

z5.30¢

Reggeli E:275 Keal F:11 g Szh:29 g $6:2.2 g 284 KcalF:13 | E:264 keal F:11 gSzhi4l g | ll:1.2.3.12562.6 8 | kcal F:18 g Szhi48 g Zs:21
Kcal F:7 g Szh:?8 gZsi18g | 5oy g cukor:6,2 g telitett gSzh:30 g zs:12 g cukor:5,3 | Zs:10 g c:13,4g telitett E:4677 Keal Fill g g cukor:10,7 g Telitett
cukor:4,2 g telitett zs:1,7 g s8¢ g telitett zs:1,8 g s12g Szh:61 gZs:19 g C“EOK zs27¢
s G 4 talitatt 2o D o
. Csipetkés
Brokkoli krémleves | Kelkaposztafézelék Karfiol leves
bableves
Natur szelet, . "
. . Sertésporkolt Bacskai rizses hus
Ebéd burgonya,kaposzta Posdicsa uborka Aranygaluska Csitortok vacs.: Tejfolds |P.vacs.:Parizsi, zsemle,tiros
salata =

taska, kefir,tv paprika
All:1,23.8 s6:25¢gE:
387 Keal F:17 g Szh:30
eZs:21 gcukor: 178 g
telitett zs: 2,9 ¢

Uzsonna

Korpas kifli, puding
Allergének:1,2 S6: 1,3 g E:214
Kcal F:11 gszh:27 gZs:8 g
telitett zsir:1,4 g cukor:8.4 g

Kifli, méz Allergének: 1.2

S6:0,4 g E:248 Kcal F:8 g

Szh:44 gZs:5 g Telitett zs:
0,7 gcukor:152 g

Sajtos parizsi, zsemle,
uborka Allergének: 1,2,8
S6: 1,9 g E:282 Kcal
F:14 g Szh:28 gZs:14 g
Telitett zs: 2,2 ¢
cukor:9,3 g

Kifli, dzsem Allergének:
1,2,12 86: 1,2 ¢ E:238
Kcal F:5 g Szh:41 ¢Zs:6
g Telitett zs: 1.1 ¢
cukor:11.2 ¢

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék 2. Tej és abbdl késziilt termékek /+laktdz/ 3. Tojas és a beldle készult termékek 4. Foldimogyord es a

belble készilt termékek 5. Zeller és a bel6le készilt termékek 6. Rakfélék és a belble készilt termékek 7. Hal és a beldle készult termékek 8. Szojabab és a
beléle készilt termékek 9. Diofélék, mandula, mogyoro, kesudié és a belble készult termékek 10. Mustar és a beldle készilt termékek 11. Szezammag es a
beldle készilt termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfurt és a beléle készult termékek 14, Puhatestiiek és a beldle keszult

termékek.
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