### év novJanuar 22 -t6l januar 26.- ig

Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13. 04. hét
Hés 22. Kedd 23. Szerda 24. Csiitortok 25. Péntek 26.
Gytumolcstea Tea Gytimélcstea Tea Tejeskavé
Parizsi,zsemle,paprika zala felv., retek, kifli Margarin, méz, kenyér Korozott . H.vacs..Toltstt Izes ; ;
Allergénck: 18 S6: 18g | Allergének: 186: 1,98 | Allergének:150:13g |  rozskenyérlilahagyma Kifi Allergének: 1,2 S6:14derelye rsaldmall1 2| Ao NCEHa 0

Tizérai | E:278 Keal F13 g S7h28 g | E282 Keal F:113 g Shi31 g | E:243 Keal F:7 gSzh38  |Allergének:1,2 86:1,5 g E:236( E:213 keal F:11 gS2h:38 gf 3,8 62,8 8 E:569 it ety
Zs: 13 g cukor:7,4 gtelitett | Zs: 14 g cukor:9,6 g telitett gZs:10 g cukor:12,4 g KcalF:12 gSzh:28 g zs:11 g Zs:11 g c:13,4g telftett keal F:17 g Szh:51 g iy '

ux ! . S : Szh:56 g Zs:27 g cukor:9,5
zs:1,8 g zs:1,9 telitett zs:1,2 kor:10,4 lit : 21148 Z5:23 g cukor:15,7 ¢ - 75.
g 7S g cukor:10,4 g telitett zs:1,4 g Telitett zs:33 g gtzs.2,8¢g
o Alfoldi
Zoldséges bableves Magyaros ul éslle(i/e Vegyes Tarkonyos
csipetkével karfiolleves gulyas cves, z6ldségleves zoldbableves
csipetkével
Kaposztas kocka, Rantott csirke, parolt Ar_anygaluska, Rak dtt kaposzta
Ebéd |narancs rizs, csemege uborka, |csokiontet Burgonyasodralék,|  csuorok vacs.
rostos ivolé iz Rizses hiis Szerda vacs.: Juhbeles virsli,
. ,savanyusag, tea mustar,kenyér All.:1,8,10
Allergdnel: 1.3 119 Allergenck ;ne§'4 Allergének:1,2,3,12 leraének 1 23,12 all 11,8 50:2,6 g E:356| s6:1,9 g E:301 Keal F:14
. . Allergének:1.3. 123.12 0: ' . Allergenek: 1,2,3, Kcal F:16 g Szh:35 g |gSzh:33 g Zs:14 g cukor: 5,6
So: 3,1 g E: 651 keal fgq. 3,3 g E:715 Keal F:19| "E:73% Kcal FZzg g 86:3,2 gE' 673 Keal

F:18 g Szh:55 g Zs:19 g Szh61 g 7526 8 Seh64 gZ575 2 CFl'.cm‘%?an:j’I? IS’tZ:t:zz-ze ; F:lgéé ?S,é)n:gjgfggﬁcgl Zs‘légfli\oizgg g telitett z5: 2,0 8
g Cukor:10,3 gtelitett | cukor:15,5 g telitett zsir: |Cukor:17,4 telitett zsir: ukor:13,5 glelitett 28-2,70 ¢ 1or:16,7 g telitett 25:2,6 ¢

zsir2,9 g 38¢g 34g g

Péntek vacs.:Parizsis
ifli, t0 im.j as kifli ika Korpas kifli, kefir zsemle kokuszriid
Kifli, tarédesszert Zsemle, gylim.joghurt Sonkas kifli, pap}’l D Kifli Allergének: P . K . -
Allerpének: 1,2,12 S6: 1,2 g | Allergének: 12S6: 1,2 g | Allergének: 1,8 S6: 1,7}, 5 ﬁszemé 0:11 ; ﬁ——gmal Al]e; ;ne‘l;: é ‘,%ISOZ liiz% AFuf'alié'i{ialS;fé?og
Uzsonna | E:241 kcal F:11 g Szh:42 g | E:234 Kcal F:8 g Szh:24 | g E:274Kcal F:14 g | £y g Szhidl g Zs:8 g telitett E:214 Kcal F:11 g szh: E: 13¢g

' . a1 irl,4g Szh:47 gZs:15
7s:8 g telitett 25:1,7 g gZs:7 g Telitett zs: 1,3 g Szh:26 gZs:13 g Telitett] 51,1 g cukor:12,3 8 e %thil(’wtregfg“ ’ cukor: 17’:’6/g te]itgett
cukorl5.68 cukor:7,2 g zs: 1,8 gcukor:6,3 g -0, 28:3,0¢g

i U g E ss7ijlt termékek 4. Foldimogyord €s
gé yagok: 2. Tej és abbol készult termékek /+laktoz/ 3. Tojas €s a beléle készu " : 0
agok: 1. Glutént tartalmazo gabonafélek ¢ '
:ltlzélznkzrs‘zmt termékek 5. Zeller és a belble készult termékek 6. Rakfélék és a belble készg}l(t tsrr:%ki: -t,é Héal (aesbaé@tileéskis'tzigtr r'(:ér‘:\:kke1k1 g ziigﬁtrf:g
' i i U star és a be ,
U rmékek 9. Diofélék, mandula, mogyoro, kesudi6 és a belble kész_ult tg_rm e - Mustal : kek * :
22 2 Ei:glz igz‘;ﬁ:ﬁ t:rmékek 12. Kéndioxid €s az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfurt és a belble készult termékek 14, Puhatestiek es a beléle

készult termékek.




