2023 év szeptember 25 - t6l szeptember 29. - ig

Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugér u. 13.

39. hét

Hétfs 25. Kedd 26. Szerda 27. Csiitortok 28. Péntek 29. Szombat 30. Vasarnap 01.
Tea Tea Tea Tej Tea
o Périzsis zsemle, uborka Majkrémes zsemle .Trapp.s.,papr.,zsemle . H.vacs.tea, K.vacs.:Rén karajfilé,pir..b.
Zsiros kenyér, péréh 4 2 2 11 mie Allergének: .
fros kenyer, pérchagyma | orsenek: 1.8 S6: 1,7 8E: | Allerptnek:1,256:2,2g | Allergének-12,8 S6:2,4 g | tchis zsemie "« {hamburger,alma all:1,8,12 ,csem.u.
. |Allergének: 1 S6: 1,8 g E256 1,286:1,4 g E:257 keal F:8 | . ; ! ) 2 8oF:591 Kcal
Reggeh Ry . - 268 Kcal F:12 g Szh:30 g E:287 Kcal F:14 gSzh:31 | E:312 KcalF:16 gSzh:35 g ) ; . 56:2,4 g E:524 kcal F:14g |all:1,3,1256:2,8gE:591 K
Kcal F: g Szh:28 g Zs: 45 ¢ gSzh:48 g Zs:11 gc:19,6 g | . 6|  F:18eSzh:5207522
Kor:5.6 o telitett zs:6.8 Zs:12 g cukor:9,6 g telitett | gZs:17 g cukor:16,2 g telitett | zs:15 g cukor: 15,6 g telitett el Szh:35g Zs:22g cukor:6, :18gS7zh:52g7s:22g
CROtaR B IEInLOS g zs:1,8 g 7523 g 7524 g clitett 51,21 8 g Telitett zs:2,1 g cukor:85gtzs.3,5g
5 o Zdldborsdleves, [Paradicsomos hisos Burgonya -
Tyikhusleves ’ . ) gony Majgaluskaleves
csurgatott galuska kaposzta krémleves
Z51dbabfézelék Miist:
ustdros sertéstokany . T P
Ebéd Sertésporkolt Téssta Sorkifli Tava}sn vatgdalt SZII’YaS gombdce ' .
- . ; Parolt rizs Fa}lejas porcukor Csit. vacsTurés csusza., |Szerda.vacs.:Sertéspaprikas
Szilva Rostos ivolé Allergének: 1,2,3,12 ; L1810 sE5.0, il R[0St 8.1
; ) p : Allergének:1,2,3 Alma gy-tea, all.11.8,1056:2.2 g |, nokedli All:1,2,3 56:23,
Allergének: 1,2,3,5 Allergének:1,2,3,10,12 | S6: 3,6 g E:709 Kcal F:18 . ) E:297 Kcal F:13 g Szh:30 | g E:612 Kcal F:21 gSzh:56
S6: 3,2 g E: 688 Kcal .
S6:2.8 g E: 635 Kcal |S6:3,4 gE:678 KcalF:20g| g Szh:65gZs:27 g F:20 g52hi60 g Z5:25 g Allergének:1,3 _ gZs:l4 gcukor: 6,7g | gZs24 gcukor: 13,6 g
F:17 gSzh:58 g Zs:22 g Szh:60 g Zs:23 g Cukor:11,5 telitett zsir: .Cukor' 16 z gTeli‘t " :;Sh 37(6) EZIZ:’ZZ Kca;(l F:g 6g telitett z5.2,1 g telitett z5: 3,1 g
- i : g 32 <10, : :22 g cukor:15,
Cukor:10,3 gtelitett cukor:1 3,; gl telitett zsir: g z28¢g g telitett 75:2.5 g
zsir2.9 g 8
Sonkis zsemle, z paprika Kifli, tirdesszert Kolbiszos, kifli R - Kockasajt, kifl Pentek vacs. Parizsis
Allergénck: 1,856: 1.9¢ | Allergének: 1,2,12 S6: 1,2 | Allergének: 1,2 S6: 1,8 g P So21op,| Alermnck12ss:lsg | ‘Ipizzascsiga
s ; . Allergének: 1,8 S6:2,1 gE: N ; All:1,8,,12 s6:28¢g
Uzsonna| E:274 kcal F:14 gSzh:30 g g E:291 KcalF:14 g E:254 Kcal F:9 g Szh:31 278 Keal F:13 g Szh29 g E:228 Kcal F:10 g szh:28 E: 404 Kcal F-13 g Szh:57
Zsl2gtelitetizs:1.6g | Szh:48 gZs:15 g Telitett zs: [ gZs:11 g Telitett z5: 1,9 g | ~ ;.15 o telitett as:2. gZs:8g telitett zsir:1,7g | . Ty
; :15 gtelitett zs:12,2 g Sor03 gZs:19 gcukor: 13,8 g
cukor:7,4 g 6,3 gcukor:20,3 g cukor:10,3 g cukor;,8 g cukor:9,3 g telitett 75 3.6 g

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék 2. Tej és abbol készult termékek /+laktéz/ 3. Tojas és a beldle készult termékek 4. Foldimogyord és a

belble keszllt termékek 5. Zeller és a beldle készult termékek 6. Rakfélék és a beldle késziilt termékek 7. Hal és a belble készult termékek 8. Szojabab és a
beldle keszUlt termékek 9. Diéfélék, mandula, mogyord, kesudi6 és a beldle késziilt termékek 10. Mustar és a beldle készllt termeékek 11. Szezammag és a
beldle készllt termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfurt és a beléle készilt termékek 14. Puhatestiiek és a beléle készult

termékek.

B.Sz. ny. 318--204. r. sz. - Heti étlap - PIERT-Nyomell. 5795. 79-12 032 (O) Koméromi nyomda
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




