38. hét

2023 év szeptember 18 - t6] szeptember 22. - ig Pal és Ruttner Kft., 8800, Nagykanizsa, Sugar u. 13.
Hét6 18. Kedd 19. Szerda 20. Csiitortok 21. Péntek 22. Szombat 23. Vasarnap 24.
Tea Tea Tea Tej Tea
Tirékrémes, zsemle Tavaszi Vajas -mézes zsemle H.vacs.:Burgonyasodralék K.vacs.:Silt
; : lekvar. all:12 s6:2,4 g csirke,petr.b.,say.

Magyaros vajkrém. zsemle

Allergének: 1,8 S6: 1,7 g E:

Parizsis zsemle, uborka

Allergének:1,2 S6:2,2 g

felv..trapp.s.,papr.,zsemle

E:257 kcal F:8 gSzh:48 g

Allergének: 1,2 S6:1,4 g
E:564 kcal F:16g Szh:49g| all:1256:2,8gE:580 Kcal

Zs:12 g telitett zs:1,6 g
cukor:7,4 g

Szh:48 g7s:15 g Telitett zs:

6.3 gcukor:20,3 g

gZs:11 g Telitett zs: 1,9 g

cukor:10,3 g

Allergének: 1,2 S6: 1,6 g : 3
Reggeli | E:238KcalF:11gSzh:28¢ | 268Kcal F:12gSzh:30g | E:287Kcal F:14 gSzh:31 | Allersének:1,2.8 ST : e
Zs: 11 gcukor9,6 g telitett | Zs:12 g cukor:9,6 g telitett | gZs:17 g cukor:16,2 g telitett | E-312KcalF:16 gSzh:35 g | 711 g c:19,6 g telitett Zs:22g cukor:7,6 g :18gS7h:50g7s:20g
zs:1,3 g zs:18¢g 723 g zs:15 g cukor:15,6 g telitett zs:121 g Telitett zs:2,4 g cukor:9,5 g tzs.2,8 g
= = 2 Rt 1, s
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2 hi T Natur szelet Zoldborsofézelék
Ebéd Zosl L Menkaitestske Burgonya Sertésporkolt Toija alusk
é : rgon ertespd asos S :
Tarhonya Paérolt rizs 5 g / i P 5 0J ¥ o u 2 : (f.s?:" VZCS"{IUS}:MIC: Szerda.vacs.:Sertéspaprikas
Allergének: 1,3,12 Allergének:1.2,12 Savanyusdg  Alma| Kakads kaldcs Fejes salata ""Si S‘l’(é‘:“);l 1m112 ;iyig"’ , nokedli All:1,2,3 s6:23,1
S6:33 g E-675 Keal |S6: 2*&—’5 g E:680 KcalF:21 g|  Allergének: 1,3,12 Allergének:1,2,3 Allergének:1,3 : 6?2 3 g"‘E_ 547 Kool 13 | 8 E:612 Keal F:21 gSzh:56
g < ; . : S6: 3,6 g E:71 1 F: 2437 g 6: 2,8 g E:665 1 F:1 55 ; 2 : -
F:18 g Szh:63 g Zs:22 ¢ Szh:60 g Zs:23 g gl 719 Ifca 22| S6:3,1 gE: 698 Kcal gzh_éo g _2§ Kca:( AT e o6 g 76118 goukor:| 8Zs24scukor 136¢
Cukor:10,3 gelitett cukor:13,3 g telitett zsir: g Szh:62 gZs:31 g F:18 gSzh:73 g Zs:28 g : ng g cukor:11,6 17,7 g telitett 25.2.4 ¢ telitett zs: 3,1 g
Zsir‘,2 8 3lg Cukor:11,5 telitett zsir: | Cukor:16,4 gTelitett gtelitett 52,3 g : o
5.0 32¢g zs:2,8 g
Sonkas zsemle, z.paprika Kifli, tar6desszert Snidlinges vajkrém, kifli Csem.szal4mi, zsemle, Kockasajt, kifli Péntek vacs.:Szalamis
: ; » : ! 5 . ika > mle,paprika, pizzas
Allergének: 1,8 S6: 1,9 g Allergének: 1,2,12 S6: 1,2 | Allergének: 1,2 S6: 1,8 g papri Allergének:1,2 S6: 1,5 g zse e »Paprika,pi
Uzsonna| E274kealF:14gSzhi30g | g E:291Kcal F:ldg | E:254 Keal F-9 gSzh:31 |Alumeneki L8 8621 g oo S e gszhog | CSIB3AILILS, 12
278 Kcal F:13 g Szh:29 g : $6:2,8 g E: 424 Kcal F:14
8Zs:8g telitett zsir:1,7 g 2

Zs:15 g telitett zs:22,2 g
cukor:,8 g

g Szh:57 gZs:19 g cukor:

cukor:9,3
SRl 14,8 g telitett zs: 6,6

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék 2. T
beléle késziilt termékek 5. Zeller ésab
belble készult termékek 9. Diofélek,
bel6le késziilt termékek

termékek.

B.Sz. ny. 318--204. r. sz. - Heti étlap - PIERT-N

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ej €s abbdl készilt termek
el6le készdlt termékek 6. Rakfélék és a beléle
mandula, mogyoro, kesudié és a belsle készllt ter
12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagft

yomell. §795. 79-12 032 (O) Komaromi nyomda

ek /+laktoéz/ 3. Tojas és a beldle kész(it termékek 4. Foldimogyoré és a
készult termékek 7. Hal és a belsle készult termékek 8. Sz6jabab és a
mekek 10. Mustar és a beléle késziilt termékek 11. Szezammag és a

rt és a beléle készilt termékek 14. Puhatestiiek és a beléle készilt



