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Példabeszédek 4,23-27



Vallomas

Boldog vagyok. Az ¢letemben mindent elértem, amire vagytam.
Kevés dologtol félek.

Nem mindig volt igy. Gyerek és didkkoromban félénk, zarkozott
voltam. Ezért a csigahdzambol figyeltem az embereket és az
eseményeket. Féltem az elutasitastol, és a maganytol. Elgbbitdl
jobban, ezért maganyos voltam.. Az Uristen csodalatosan
gondoskodott rolam, és fokozatosan mindent megértetett velem.

12 éves voltam, mikor egy olyan esemény tortént, amely
elgondolkozasra késztetett, de nem taldltam meg rd a valaszokat.
Nagyon féltem, de megtanultam gondolkodni.

16 évesen rajottem, hogy a kapcsolatokban sériilhetek ugyan, de
ki kell Iépnem a csigahazambol. Igaz, hogy a meztelen csigakat
hamarabb eltapossak, de a hézzal egyiitt is megtorténhet ugyanez.
Amikor kitarulkozol, talcan kinalod a masiknak a timadasi feliileteket.
Kiszolgaltatod magadat. Meg fogsz sériilni! De nem megy masképp!
Nem lehet a masikkal kapcsolatba keriilni a véddbastyaid
biztonsagaban.

22 évesen elvesztettem valakit, akit nagyon szerettem. Cserébe
az Uristen adott egy kozosséget.

24 évesen jottem ra, hogy csak ugy tudok a masiknak értékeset
adni, ha tudom, mik az értékek. Tudtam? Nem. Elkezdtem lazasan
Kutatni, ki vagyok én, mik a fontosak a szamomra. Az Uristen megtett
jelzékaronak, s nem tudtam, van-e mit jeleznem.

30 évesen ugy megsériilltem egyik tanitvanyomtodl, hogy azt
hittem, elhagyom a tanari palyat. Persze az Uristen ismét 1épett —
kiildott hozzam embereket, akik megvigasztaltak, és segitettek
megérteni és feldolgozni a helyzetet.

36 ¢évesen taldlkoztam a haldllal. Szent Ferenc szerint a
kapunyit6 testvérrel. Végiggondoltam, ha el kellene mennem, maradna
utanam valami? Tudom, miért éltem? John Powell jezsuita mondja a
Feltétel nélkiili szeretet cimz mavében: ha arra a kérdésre, hogy ma
egy kicsit boldogabbak voltak-e koriilotted az emberek igennel tudsz
valaszolni, értelmes volt a napod. Hat ezt értettem meg: ahogy Judit
névér is mondta: szét kell osztani magamat a sériilésig. Es az élet nagy

paradoxona: minden sériilés erdsebbé tesz. No nem azonnal. A
sériilések fajnak, égetnek, bezarnak, visszabjok a csigahazamba, de
csak rovid idore. Imadkozom, végiggondolom, és folytatom. Uténa
bolcsebb ¢és erdsebb leszek. Hat ezért vagyok boldog.




Ki vagy Te?

Egész ¢letemben olyan emberek baratsagat kerestem, akik
nagyon erdsek, tudnak adni, nem félnek a masiktol. Probaltam ellesni
a titkukat. Mi adja nekik az er6t?

Mindig csodéalkoztam, hogy elfogadtik a baratsdgomat, holott én
egy bizonytalankodd, félénk, oOnbizalom-hianyos nyuszi voltam.
Jolika, Julika néni, Matyi, Gyuri, Irma, Attila életem nagy
fordulopontjain segitettek a tisztanlatdsban. Koszondm Oket az
Istennek!

Kozosek voltak abban, hogy volt benniik aldzat €s intelligencia,
¢s a masikra figyelni tudds. Ezek csak kiils6 megnyilvanulasok.
Honnan eredezik mindez? Honnan az erd?

Mindegyiknek erds istenhite volt!

Elkezdtem én is lazasan keresni a személyes Istent!

Félelmetes a csond. Fel fog tarulni a mélyed. Sok ember ettdl
annyira fél, hogy allandoan zenét hallgat, vagy beszél(get) vagy tv-zik.
Mindegy, csak ne maradjon egyediil a csonddel. Félelmetes is! Meg
fogod ismerni magadat, eldjonnek az arnyoldalaid, amiket eltemetnél
szivesen, nem szivesen veszel roluk tudomast. ,,.Legtobb ember, ha
véletleniil megpillantja sajat mélységének valamely szornyetegét,
irtozattal visszaloki a homalyba; ezentul a szorny még nyugtalanabb
¢s lassanként megrepeszti a falat. Ha meglatod egyik-masik
szornyedet, ne irtézz €s ne ijedj és ne hazudj dnmagadnak, inkabb
oriilj, hogy felismerted; gondozd, mert konnyen szelidiil és derék
haziallat lesz bel6le. JO ¢és rossz tulajdonsagaid alapjdban véve
nincsenek. Apolt tulajdonsagaid jok; becézett, vagy elhanyagolt
tulajdonsagaid rosszak.” (Wedres Sandor)

Na de hogyan akarod tudatosan ¢Ini az életedet, ha nem ismered
magadat? A korlataidat? Hogyan akarod elfogadni magadat, ha nem
tudod, mit kell elfogadnod? Hogyan akarsz magabiztos lenni, ha
allandéan gyotor a bizonytalansdg magaddal kapcsolatosan? Ezt az
utazast meg kell tenned! De nem leszel egyediil. Itt a mélyben
talalkozni fogsz Istennel is.

Nem talalkozhatsz masként Vele! ,,Evezz a mélyre!” - mondja
Jézus a hitetlenkedd Péternek. Az Istent olyan vératlanul fogod

megtapasztalni, olyan nyugalom fog végigaradni rajtad, hogy magad
se érted. De ehhez talalkoznod kell vele. ,,Mikor elhagytak, mikor a
lelkem roskadozva vittem, csondesen és varatlanul atolelt az Isten.”
Ady igy irja le ezt a talalkozast. Vagy ahogy Reményik irja le
Kegyelem cimii versében! Lasd késébb.

Volt mar olyan almod, hogy menekiilsz valaki el6l, és
6lomlabakkal probalsz elfutni, de csak nagyon lassan haladsz? Nos
tudd, hogy magad el6l menekiilsz, de azt nem lehet ugyebar.

Egyetemista koromban volt egy almom: egy arctalan tamado jott
velem szemben, s raorditottam: - Na gyere csak, nem félek téled! Es
legy6ztem. Azdta soha nem volt menekiilés almom. Persze, mert az
¢letben sem menekiilok el a problémaktol, hanem farkasszemet nézek
veliik. Honnan az er6? Hat az Istentd]!



Mi az élet értelme?

14 évesen kérdeztem ezt meg a baratndmtdl, s kinevetett? [lyen
Oriiltségeken gondolkozni! Minek? 20 év utan taldlkozva a szememre
vetette, milyen boldog az én életem az 6véhez képest! Es panaszkodott,
panaszkodott, panaszkodott. Pedig nem lett volna ra oka. Mindene
megvolt: két értelmes szép gyereke, joképli, hiiséges férje, csaladi haz,
auto... Nekem sincs tobbem. Nyilvan 6 sem ezekre gondolt. Az
¢letmindségre gondolt. Miért érzem magam ¢én boldognak, 6 meg
nem? Hat... nem akartam a szemére vetni...Végighallgattam, ez volt
a legtobb, amit tehettem érte. Megkdszonte, azt mondta — olyan jo
veled beszélgetni.

Talalkoztdl mar olyan emberekkel, akiknek jo wvolt a
tarsasagaban lenni? Miért? En azt tapasztaltam magamon, hogy azért
mert elfogadnak. Figyelnek rdm. Ebben az odafigyelésben kiteljesedik
az ember! Eletem legnagyobb ajandékat a férjemtSl kaptam: az
elfogadast. Nem akart megvaltoztatni, elfogadott. Pedig... volna mit
kritizalni rajtam! ”Fogadj el olyannak, amilyen vagyok, s akkor egyre
jobb leszek.” (Simon Andras) Nagy igazsag ez.

Ha az elfogadastol leszek boldog, akkor bizonyara igy vannak
ezzel mésok is. Akkor nincs més dolgom, mint figyelni masokra, és
boldoggd tenni Oket. J6, de hogyan fligg ez 0Ossze az ¢én
boldogsagommal?

Hiszek abban, hogy a jo erdsebb a rossznal. S hogy végiil is a jO
gy6z. Minden masikra figyelésemmel ezt a tételt bizonyitom. Igy van
okom feltételezni, ha én a magam szorongésaival képes vagyok
aldozatokra, mennyivel inkdbb képes a mindenhato Isten! Ha
legy6zom a lustasdgomat, az Onféltésemet, kiszolgaltatom magam,
mindannyiszor bizalmat szavazok Istennek. S legy6zom 6nmagam. Ez
a legnagyobb gybézelem. Hihetetlen magabiztossagot ad. Probald ki! S
ahogy szlinik a félelem, ugy arad a szivedbe a szeretet.

Szeretni és szeretve lenni. Ez szdmomra a boldogsag. Egyediil
nem megy. Isten ott van a hattérben. ,,Istentdl jossz, Istenhez mész, €s
sehol sem vagy otthon csak Istennél.” Pascal mondja: ,,minden ember
lelkében van egy Isten alaku iir, és semmi mas nem képes ezt betolteni
csak Isten.” Sokaig nem értettem ezeket a mondasokat, jol hangzottak,

megjegyeztem. Ma mdr értem. Az emberek megprobaljak ezt az tirt
valahogyan Kitolteni: hatalommal, pénzzel, sikerrel. De az
egzisztencialis szorongas marad. Mi bizonyitja ezt jobban, mint a
legnagyobb sztarok kiabrandultsagai, fiiggdségei.

Ha felteszed magadnak a cimbéli kérdést, akkor sasfioka vagy.
Lehet, hogy tyakudvarban ¢élsz, s varod még, hogy valaki megtanitson
repiilni, de mindenképpen sas vagy. Aquila non captat muscas — a sas
pedig nem kapdos legyeket!

Ha nem teszed fol ezt a kérdést, akkor tyuk vagy, aki elfogadja a
koriilményeit, és nem is akar a dolgok mogé latni. Kényelmesen él,
elvan. (Lasd a kiralysasrol szol6 mesét.)

Dominoelv



Vagyak

,Panaszkodtam valakinek, hogy nincs cipdm, mignem
talalkoztam valakivel, akinek nem volt ldba. Azdéta nem
panaszkodom.” Olvastam egyszer valahol ezt az arab bolcsességet.

A reklamok, némely rockzene probaljdk a vagyainkat
folkorbacsolni. Elményt kindlnak a fogyasztisban — és az ezéltal
bennem keltddd joérzésben. Ha nem érem el, hat elégedetlen vagyok.
Ezért panaszkodom folyton. Panaszkodd6 nemzet vagyunk.
Depresszios, elégedetlen nemzet.

Pedig csak szemiiveget kellene cserélni. Nem arra kell tekinteni,
ami még hidnyzik, hanem arra, ami mar megvan.

Es azért halat adni. (Lasd Az elég titka cimii verset.) Mert vannak
népek, emberek, akiknek még ennyiiik sincs. A hatart szabni tudas és
a halaadas az elégedettség titka.

,Ne mondj le semmir6l: mert ki amir6l lemondott, abban
elszaradt. De kivansagaid rabja se legyél. Visszafojtott
szenvedélyekkel vanszorogni éppoly keserves, mint szabadjara
eresztett szenvedélyek kozt morzsolodni. Ha véagyaidat kényezteted:
parzanak ¢és fiadzanak. Ha vagyaidat megolod: kisértetként
visszajarnak. Ha vagyaidat megszelidited: igaba foghatod Oket és
sarkanyokkal szanthatsz és vethetsz, mint a tokéletes hatalom maga.”
(Weores Sandor)

Talalkozasok

Biztos vagyok abban, hogy az életemben semmi sem véletlen. A
talalkozasok sem. (Lasd a Talalkozasok-rdl szolo konyvrészletet, és a
Kapcsolatteremtés cimiit A. Schweitzertdl.)

Minden emberrel, akit az €let elém vezet, tanit is egyben.

Ugzen.

S lehetdséget ad.

Megszolithatom.

Micsoda kaland ez! Ha nem taldlom meg az 6 szavait, akkor
elbtjik a csigahazaba. De ha igen, szereztem egy baratot. (Hervai
Gizella: Levél helyett).

Es ez micsoda felelésség! Mert ha valaki megnyilt eléttem, nem
hagyhatom magara tobbé.(A Kis herceg torténete a rozsajaval nagyon
szépen mutatja ezt be — miutdn a rokatdl megtanulta, mit jelent a
baratsag) Mennyivel masabb egy olyan tanitvannyal talalkozni a
folyoson, akit ismerek, mint akihez semmi k6z6m, mert nem ismerem.
Nem tudom mik az 6romei és fajdalmai, nem értem a tetteinek
inditékait. fgy nehezebb megbocsatani is.



Kapcsolatok

Négy iranyban vannak kapcsolataink: befelé — magunkkal, kifelé —
emberekkel, felfelé — Istennel, lefelé — természettel. Az emberi élet akkor
harmonikus, ha mind a négy irany ¢l6. Ha mindre mondhatod: OK.

Nézziink példakat: ha Istennel nem OK: az élet habzsolasaban
probalod megtalalni a boldogsagot, esetleg emberekbe kapaszkodsz. De!
Egész ¢letedben szorongd leszel. A tudatalattidban ott marad az
egzisztencialis szorongas. Ezt elnyomhatod ideig-6raig, de ha kicsit is mély
vagy, el6 fog torni. Nem tudod megkeriilni ezt a kérdést!

Ha magaddal nem OK: a masik iranyokba fogsz menekiilni. Altalaban
az emberek felé. Koldulod a megerésitésiiket, futsz valakik utan — uborkaféara
kapaszkodo, alland6 tamasztékot keres6 emberré valsz. Ezt a madsik is
megérzi és nagyon terhes lesz neki egy ilyen kapcsolat. Ki fog beldle
menekiilni. Te pedig féltékeny leszel. A féltékenység a legbiztosabb mutatdja
az effajta fiiggésnek. ,,Aki Istent szereti benned, tigy 6riz meg, hogy elenged.
Aki csak magat szereti benned, ugy veszit el, hogy gorcsdsen ragaszkodik
hozzad.” (Simon Andras)

Ha az emberekkel nem OK: magéanyos farkas leszel. Allandéan
elégedetlenkedo, frusztralt, rosszkedvi. Es mindig mindent masra haritasz,
és allanddan kritizalsz. Amolyan mas szemében a szalkat is a magadéban a
gerendat sem — tipus. Ne! Tedd rendbe a kapcsolataidat — figyelj a tobbi
emberre.

Ha a természettel nem OK: egy csom6 finom észlelés nem alakul ki
benned, amely a boldogsag és nyugalom forrasa. A természet engedi, hogy
csondben légy, mikdzben atolel a zajaival. Benne megtapasztalhatod, hogy
egy hatalmas rendnek a része vagy, egy 0koszisztémanak és egy kozmikus
rendnek. Aki panelhazban lakik, az érzi csak ennek a hianyat. En életemnek
pontosan a felét panelhazban éltem le: 23 évet. Nagyon szenvedtem tole.
Amikor csak tehettem, mentem kerékparozni, kirandulni, a hegyre,
Csonakazo-tora stb. A szamitdégép, video, tv nem poétolhatja ezeket az
élményeket. A mellékelt KERDOIV segit annak eldontésében, milyen a
kapcsolatod a természettel: teszteld le magadat.

Egy biztos, barmelyik iranya kapcsolatod sériilt, tedd rendbe, mert
lelkileg torzé maradsz.

Szabadsag

MINDENT MEG SZABAD TENNEM. Ez tény.
Két kérdés van evvel kapcsolatosan:

- Erdemes-e mindent megtennem?

- Mindent meg tudok-e tenni?

Mert a szabadsag lényege nem az, hogy olyan dolgokat
megteszel, amelyek kellemesek: ragytjtasz (egy tarsasagban, ahol
ezaltal tartozol egy kozosséghez — kellemes érzés, hogy elfogadnak);
ido elott lefekszel egy fiuval/lannyal — (hiszen egymaséi lenni a
legteljesebb boldogsag, az ember ugy érzi Ové az egész vilag,
leomlottak a falak, nagyon szeretjik egymadst); drogot hasznalsz
(alkohol, fiives cigi, kemény drog hiszen nana milyen kellemes érzést
okoz — teljesen szabadda tesz), nagylelkii, latvanyos jocselekedetet
teszel, (amely utan gloriat novesztenek a fejed f6lé, és megdics6iilsz),
hanem az, hogy tudsz-e tudatosan nemet vagy igent mondani a
dolgokra.

Tudsz-e nemet mondani olykor kellemesnek tiind dolgokra —
ezeket altaldban a felndtt kozosségek tiltasként  szoktak
megfogalmazni — pontosan azért mert ezek csapdak. Rosszul
értelmezed a szabadsagot, ha ezekbe magad maszol bele. Tudniillik
fliggd helyzetbe kertiilsz, s pont ez a szabadsagod vége.

Es tudsz-e igent mondani olyan dolgokra, amelyekhez nincs
kedved, mert kellemetlenek, aldozat meghozatalat kivanjak téled —
esetleg masok érdekében meghozottat?

A szabad akaratod azt jelenti, hogy szabadon valaszthatsz. A
szabadsag pedig azt, hogy szabadon tudod vagy mered a nehezebbet
valasztani! Ha ez sikeriil, attdl igen nagyon magabiztos és erds leszel.
Minél tobbszor sikeriil, annal erosebb.

Ugy tiinik, hogy a szabadsag nem egyéb, mint hogy szabad vagy-
e magaddal kapcsolatban. Ura vagy-e magadnak? Ha igen, Gigy viszont
akkor is szabad leszel, ha becsuknak és korlatoznak a fizikai
szabadsagodban. Lénart Odon, Oloffson Placid atyak, Timar Agnes
névér szamomra példaképek, azok a boles oOregek, akiket
meghurcoltak s mégis tokéletesen szabadok maradtak.




Az ido

Egy tanitvdnyom egyszer megkérdezte télem: mit adok cserébe,
ha megoldja a szorgalminak feladott feladatokat. — Az idémet —
feleltem. Mert amig javitom a feladatokat, veled foglalkozom, rad
gondolok. Az ¢életemnek azt a részét neked adom. Adhatok ennél
tobbet?

Bizony nem. Mert az idOnk véges, egyszeri, amit eltékozoltunk,
tobbet nem jon vissza. Rendelkezel az iddddel, vagy szétfolyik az
¢leted, mint a viz? Az id6 — az odafigyelésiinkkel —mésoknak nyujtott
ajandékaink  legértékesebbike. Ekkor tényleg egyedit ¢és
megismételhetetlent ajandékozok: magamat. Ahogy a bolcs roka
mondja a kis hercegnek: ,,az id6, amit a rozsadra vesztegettél, az teszi
olyan fontossa a r6zsadat”.

Telik-mulik — szoktuk mondani. Ami elmult, az vissza nem
hozhat6, sokszor nyomtalan. Ami eltelt (betelt, beteljesiilt az id6 —
ahogy Jézus is mondja), az megtelt élményekkel, értékekkel.
Maradando. Nos, neked telik vagy mulik?

Talén azt gondolod, korai még ilyen tudatosan gondolkodni az
1dordl, (béven van még, eldbb kicsit élvezed az életet), raérsz majd
1d6sebb korodban. Egyrészt minden eltékozolt percért kar, ami nem
erésit téged vagy masokat, masrészt a felnétt életbe 1épve magad
hatdrozod meg az ¢letedet (no persze lesznek kiilsé korlatozo
tényezok: egyetem, munkahely, stb.), és ami szokasodda alakul, az mar
ugy marad. A szokéasainkon nagyon nehezen tudunk valtoztatni!

Tehat telik vagy mulik?

A pillanat

,»S0kdig abban a hitben éltem, hogy a valodi, igazi életem még csak
most fog elkezdddni és az ehhez vezetd titon mindig voltak megoldasra varo
akadalyok: ginyos meg-nem-értettség, iddigényes tennivalok, még nem
torlesztett kolcsonok. Aztan kezdddik a valodi élet! Végiil megértettem, hogy
ezek az "akadalyok " a Valodi élet. Ha ily modon elfogadjuk a dolgokat, az
segit megérteni, hogy nincs egy olyan moédszer, ami a boldogsaghoz elvezet,
mert a modszer maga a boldogsag. Kovetkezésképpen élvezziik ki az élet
minden pillanatat és élvezzilk még annal is jobban, ha megoszthatjuk egy
szamunkra kedves emberrel a ritka pillanatokat és emlékezziink ra, hogy az
id6 nem var senkire.

Es akkor biztosan nem fogunk arra varni, hogy majd ha vége lesz az
iskolanak, majd ha elkezdédik az iskola, majd ha lefogyok 5 kg-ot, majd ha
sikeriil felszedni 5 kg-ot, majd ha gyerekem lesz, majd ha végre kirepiilnek a
gyerekek, majd ha dolgozni fogok, majd ha végre nyugdijba megyek, majd
ha férjhez megyek, ha végre elvalok... Nem varjuk a péntek estét, a vasarnap
reggelt, az autocserét, a hazvasarlast. Sem a tavaszt, a nyarat, az 6szt, a telet,
sem az élet végét és egy ujjasziiletést, hanem eldontjilk magunkban, hogy
nincs az életben jobb pillanat a boldogsagot "elkezdeni", mint ez a pillanat.
Az életorom és a boldogsag nem uticélok, hanem maga az utazas.” (Alfred
Souza)

(Lasd még az Ithaka cimii verset is!)

Tudsz valaszolni a kovetkezd kérdésekre? Ki a vilag harom
leggazdagabb embere? A vilag harom legutobbi szépségkiralynéje? Fel tudsz
sorolni 6t Nobel-dijast, vagy 6t Oscar-dijas szinészt?

Hogy megy? Rosszul? Ne aggodj! Senki sem emlékszik igy a tegnap
legjobbjaira. A tapsviharok elmtlnak, a trofeak beporosodnak, a gy6zteseket
elfelejtjiik.

Es most ezeket gondold végig: fel tudsz sorolni harom jé tanart, aki
segitett neked azza valni, aki lettél, és harom baratot, aki a nehéz idékben
melletted allt, vagy akivel szivesen toltdd egyiitt az idodet?

Hogy megy? Jobban? Azok az emberek, akik az ¢életiinket kiilonlegessé
teszik, nem feltétleniil a leggazdagabbak, vagy a legnagyobb dijak nyertesei.
Viszont aggddnak értiink, térédnek veliink és mellettiink allnak minden
helyzetben. Ezért fontosak a szamunkra. ,Ne tartsd fontosnak, hogy
fontosnak tartsanak, csak szeress és fontos leszel.” (Simon Andras)



A jovo

Ocsém mesélte a kovetkezd torténetet.. Satortaborozni voltak, amikor
egyik reggeli utan a zacskobol kiesett egy keksz. Egy szép megtermett gyori.
Otthagyta, gondolta j6 lesz a hangyaknak. Es valoban valamennyi idé miilva
egy hangya maszott a kekszre, és elkezdte ragcsalni. Majd rovidesen a
hangya fiai is el¢jottek. Volt is 6rom a hangyacsaladban! Milyen konnyi
zsékmany! Mennyivel konnyebb lett az életiik. Nem kell mar egész nap
faradsagos munkéval morzsakat keresgélni, csak oda kell menni a kekszhez,
enni beldle és kész. Lehet pihenni. Ocsém elgondolkodott ezen a képen. A
boldogsag eltarthatott egy ideig, de mi lesz a hangyafiakkal, ha elfogy a
keksz? Azokkal, akik kiskoruktol fogva megszoktak, hogy nem kell keresni,
csak oda kell menni és enni. Nem tanultak meg morzsakat keresni!

Mi a helyzet veliink emberekkel? Egy hihetetleniil komfortos 1étbe
sziilettiink bele, sziileink igyekeztek mindent biztositani, hogy ne kelljen
nélkiilozniink semmit, amit nekik esetleg kellett. Fenntarthato-e ez a
komfortos 1ét? (Az 6kologiai labnyomrol egyre tobben és tobbet beszélnek:
egy embernek atlagosan 1,6 Ha jut a F6ldbol, Magyarorszagon egy ember
kb. 4,5-6t hasznal, USA-ban 10,6 Ha-t hasznal egy ember. De milyen aron?
Ugy, hogy Afrikdban, Latin-Amerikaban van ahol csak 0,6 Ha jut egy fore,)
Nos szabad-e nekiink ilyen aron 4,5-6t felhasznalni az emberiség altal
megtermelt javakbol és a Fold kincseib6l? Mi lesz veliink, ha a komfortos
¢letlinknek egyszer vége szakad? Pl. nem lesz munkank, s csak nagyon
kevésbdl tudunk megélni? Feltalaljuk magunkat?

Azt hiszem, ha az ember tudatosan meri vallalni a nehézségeket, amig
komfortosan €1, nem fog kétségbe esni, ha nehezebb idok kovetkeznének. A
rendszeres testmozgas, a tarak, a tudatosan felvallalt otthoni szolgéalatok a
csalad vagy ismerdsok kdrében — nem csak a lustasagunkat segitik legy6zni,
hanem megismertetik veliink fizikai és lelki korlatainkat is.

Csak azt tudod legy6zni, amit ismersz.

Rajta! Legyél kornyezettudatos, és vallald idénként tudatosan a
komfortnélkiiliséget!
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Legyozni vagy egyiitt gyozni?

Jo néhany évvel ezel6tt a Seattle-i paraolimpiai jatékokon kilenc atléta
(akik mind mentalisan, vagy fizikailag sériiltek) felalltak a 100 méteres futas
startvonalahoz.

A pisztolylovés felhangzasakor elkezd6dott a verseny, ahol (bar nem
mindenki a labain futva), de a cél felé torekedett a beérkezés és a gy6zelem
reményében. A nagy igyekezetben egyszer csak az egyik fiu elesett az
aszfalton és jo néhanyat bukfencezett, majd elkezdett sirni. A t6bbi nyolc
versenyzo hallotta a sirast, lelassitott és hatranézett. Majd mindenki megallt
és visszafordult...mindegyikiik. Az egyik Down-koros lany leiilt mellé,
megpuszilta és megkérdezte, hogy jobban érzi-e magat. Aztdn mind a
kilencen 0Osszekapaszkodtak és egyiitt sétaltak be a célvonalon. A
stadionban pedig a nézok felalltak és percekig tapsoltak.

Azok, akik ott voltak, a mai napig emlegetik ezt a torténetet. Hogy
miért? Mert valahol legbeliil tudjuk: a legfontosabb dolog nem az egymas
felett aratott gy6zelem. Az életben sokkal fontosabb egyiitt gy6zni, akkor is,
ha ez azzal jar, hogy nekiink le kell lassitani. Egy gyertya nem veszit semmit,
ha meggyujt egy masikat.

A verseny: elérelendit, 6sztondz. Mindannyian szeretnénk kitlinni, a
tobbiek elismerését megszerezni, valamiben legjobbnak lenni. Vagyunk a
dicséretre, a meger0Ositésre. Vajon lehetséges-e ugy versenyezni, hogy
mindannyian gy6ztesek legyiink? Lehet-e ugy tizleti targyalast folytatni,
hogy a targyalofelek — annak ellenére, hogy érdekeik gyakran ellentétesek —
mind jol jarjanak? Igen, lehetséges. Egy dolgot kivan csupan: tudok-e a
masikra is figyelni targyalas (a jatszma) kozben, vagy kizarolag a magam
érdekeit helyezem el6térbe — gyors profit érdekében? Kozgazdasagi
elemzések kimutattak, hogy az el6bbi mentalitds hosszi tavon sokkal
kifizet6débb, igazan viragzo iizleti kapcsolatok csak a kdlcsonds érdekek
kozos figyelésével jottek létre és maradtak is fonn! Hany és hany olyan
vallalkozast latunk, amely a gyors meggazdagodas reményében olyat nagyot
akar szakitani, hogy ez rovid idon beliil a vesztét okozza, és felszamolodik!

Mennyivel inkabb igy van ez lelki sikon, ha még az iizleti vilagban is
megjelenik a szeretet és a masikra figyelés. Enélkiil ugyanis nincs tizleti
kapcsolat, vagy csak rovid ideig tarto. Amig a mindenkit letarolni akard
lizleti partnert a tobbiek ki nem ismerik, és nem kotnek vele tobbé iizletet!
Err6l bévebben olvashatsz Stephen R. Coovey A kiemelked6en sikeres

emberek 7 szokasa cimii konyvben.

Akkor mi a helyzet a versennyel? Ha az a célja, hogy megismerjem
altala a képességeimet €s a korlataimat, ha vesziteni is tudok, ha baratsagos
mérkézést jatszunk, akkor jo dolog, mert jobba tesz. Ha az a cél, hogy sok
pénzt szerezzek, engem sztdroljanak, mindenkit legy6zzek — esetleg barmi
aron (pl. sportversenyek doppingbotranyai), akkor elveszi a szabadsdgomat,
s az élet benyujtja a szamlat, az effajta sikereknek 4ra van: a legy6zottek (a
vesztesek!) csak ritkdn vélnak barataimmd, maganyossa valhatok, 6rok
nyugtalansagban ¢lek, egészségemet veszélyeztetem. ..

Van helye a versenynek az életiinkben? Persze, hogy van. De a
legfontosabb az inditék. Ajanlom megtekintésre a Tlizszekerek cimil filmet.

Alazat



Igazsag

Osszefutottam egy tanitvAnyommal, akin egy olyan p6lo volt,
amelyen a barna nagy Magyarorszagban sargan a kis Magyarorszag, s
benne egy felirat diszelgett: ,,Igazsagot Magyarorszagnak!”

Megkérdeztem tdle: —Magyarorszagnak nincs igazsaga?
—lgen, —felelte —, nagy igazsagtalansag tortént, amikor elvették a
terlileteinket, s most a magyarok idegen orszagokban élnek. Ezeket a
terlileteket tehat koveteljiik vissza! Mondom neki: —Horvatorszagot
miért akarod Magyarorszaghoz csatolni, ez igazsagos lenne?
(Horvatorszag teriiletén gyakorlatilag nincsenek magyarok.)
—Nekik lehet, hogy nem, de nekiink igazsdgos lenne — igy O.
—Kétféle igazsag 1étezik? — kérdem tdle. —Igen, — vélaszolta.

Mi az igazsdg? Ki és mi donti el, hogy valami igaz-e? Ez tobbféle
értelmezésben is lehetséges? Az igazsag nem objektiv?

Jézus azt mondta: én vagyok az Ut az igazsag és az élet. En azt
allitom, nincs mas igazsag, csak a jézusi. Az pedig nem lehet kétféle.

Ha valakivel vitadba keveredem, mindketten azt hissziik, hogy
igazunk van. A kimondott igazsagok altalaban kovetkeztetések
eredményei: konkluziok. Na mar most a konklizié ugye attol fiigg,
milyen premisszakbol indulok ki. Tehat a kiilonb6zd igazsagok
(részigazsagok) tigy alakulnak ki, hogy mas eléfeltevésekbdl indulunk
ki. Az eldfeltevéseink pedig attol fiiggnek, mit sugall a kornyezetiink,
mit kaptunk 6rokségiil.

Attol tehat, hogy a masik masfajta igazsadgot lat, mint én, ne
vesslik el azonnal, mert lehet, hogyha az 6 premisszait is hozzaveszem
az enyémekhez, kozelebb fogok jutni az IGAZSAGhoz. Es a masik
emberhez is. Ha megprobalok eljutni a gyokereihez, amik miatt 6 igy
gondolkodik, akkor figyelek ra. Es nyerek egy baratot. Ha azonnal
elvetem minden gondolatat, akkor pedig ellenségemmé teszem,
védekezni fog, ¢és a legjobb védekezések egyike a tdmadas. Haborut
kezdek.

Csak akkor van esélyem a parbeszédre, ha azt ¢én

kezdeményezem. Ne varjam azt, hogy a masik feladjon mindent ¢és
gondolkodjon gy, mint én, ezt nem fogja tudni megtenni, hiszen

masként szocializalodott. De probaljam 6t megérteni, s akkor
kozelediink egymashoz.

Egyik bdlcs ismerdsom ezt ugy fogalmazta: ha mindenki
egyforman gondolkodna, az nem vallana Isten kreativitisara, és
nagyon unalmas lenne a vildg. Az Isten azért teremtett minket
sokfélének, hogy tanitson minket a mésik emberrel.

Hazugsag

A minap beszélgettem néhany tanitvannyal, akikrdl szemtanuk
mesélték, hogy nem megengedett iigyletbe keveredtek. Biztos
informacioim voltak, s a tarsak kozott is vallott néhany. Kiilonben is
egy tanarnak van annyi emberismerete, hogy pontosan érzékeli, mikor
nem mond igazat a masik. Es ennyi koriilménnyel nem torédve, egyik-
masik didk szemrebbenés nélkiill hazudni probalt. Kinek hazudik
tulajdonképpen? Nekem? Szdrmazik nekem abbol valami karom, hogy
nem tudom az igazat? Es neki?

Rovidtavon azt hiszi, hogy meguszta, ha sikeriil hazudnia.

Azonban olyan ez, mintha féreg rdgna a belsejét. Allandéan
alakoskodnia kell, és vigyazni, nehogy ellentmondasokba keveredjen.
(Ezért szoktak altalaban igazsagot is keverni a hazugsag koz¢.)

A személyiség kiteljesedésének a LEGNAGYOBB akadalya, ha
valaki hazudozik, mert csakis 6nmagat csapja be.

Egyszer minden kideriil, s oda a hitele, a belevetett bizalom, ez
elrontja az emberi kapcsolatait. Olyan ez, mint a domindelv.
Hihetetleniil messzire nyulnak a kovetkezményei.

Ellenben aki elkoételez6dott amellett, hogy mindig igazat mond,
az nagyon egyenes ember. Ez a tulajdonsaga tekintélyt kdlcsonoz neki
és tartast ad.

Szanom az olyan embereket, akik gorbe utakon jarnak — soha
nem fognak felnoni. Jellemhibasak, gyongék.

Ha megtudom, hogy valaki hazudott, az illet6t nem tudom
komolyan venni tobbe. Sok id6, €s sok apré lepes kell ahhoz, hogy
bebizonyosodjon, egyszeri botlas volt csupan. Es ha nincs id6?



Ertelmezo szotar

Csend: figyelés.

Alazat: vigyazz, nem egyenld0 a meghunyaszkodassal, a
megaldzkodassal. Utobbi a gyavak magatartasa, elobbi az
eroseké. Utdbbi onds érdekbdl torténd szerepjaték, az elobbi a
masikért meghozott 4ldozat. A belsé szabadsag egyik
legpontosabb ismertetdjele. Aldzat — figyelni tudni a masikra,
I¢legzethez juttatni Ot. Hallgatni tudni, pedig meg tudnék
szolalni, hattérben maradni, pedig fel tudndm hivni magamra a
figyelmet. Erre csak a nagyon erdsek képesek!

Gyiilolet: ha elutasitok valakit, és ez olyan mélyen €l bennem, hogy a
lelkem 6sszerandul, ha hallok réla vagy meglatom. Eppen ezért
ez az érzés ENGEM gyongit. OsszeGYULik és megOL. A masik
sokszor nem is tud rola, mit érzek irdnta, vagy hidegen hagyja.
Ha felfedezed magadban, ne hagyd elhatalmasodni, hanem
imadkozd ki magadbdl. Bocsass meg!

Megbocsatas: amikor 6sszetépjiik az addslevelet, jovairjuk a tartozast.
Amikor a lelkiink nem kiallt bosszuért tobbé. Ezt tigy érhetjiik el,
hogy a masikat vagy a tettét Isten elé tessziik, és rabizzuk. Jo
helyen van, mi talléphetiink rajta. Amig ezt nem tessziikk meg,
nincs lelki békénk! ,,bocsdsd meg a mi vétkeinket, miképpen mi
1s megbocsatunk az elleniink vétkezdknek...”

Dontés: elindulni egy tton.

Hivatas: annak eldontése, mire hiv az Isten. Milyen utat szant nekem.
Eletiink legnagyobb déntése, hogy egy tarssal csalddot alapitok
vagy valamely kozds ligyért egy kozdsségben élek. Ha nagyon
sokaig halogatom a dontést, akkor lehet, hogy egyediil fogok
¢élni, és csak szorakozasbol létesitek alkalmi kapcsolatokat.
(Single). Utobbinak nincs perspektivaja, mert az 6nzésre épiil.

Szerelem: falaink leomlasa.

Hiiség: kovetkezetesség, kitartds egy dontés mellett. Annak ellenére
IS, hogy... Mégis.

Szeretet: nem (csak) érzelem. Elsésorban nem az. A szeretet adas.
Nem a foloslegestdl valdé megvalas! Adas az 1dombodl,
aldozataimbol, kedvességembdl, 1ényembdl. Ugy adni, hogy
utana hianyt érezzek.

Félelem: a szeretet hianya.

Ero: erés az, akivel szamolnak. Az erdsre folnéznek. Az erds koriil sok
ember van. Az erd = lelki erd. Az erds az, akiben az Isten lelke
lakik! Az nagyon erds. Legydzhetetlen.

Lelkiismeret: belénk épitett érzékeny mérémiiszer, amely nem
engedi, hogy becsapjuk magunkat. Isten szava mibenniink.

Rend: tudatos 1ét kovetkezménye.

Torvény: eligazodasi pontok, ut menti jelzotablak, korlat a szakadék
mentén. Ki szabja a torvényt? Milyen torvények szerint élek?

Kegyelem: Isten megnyilvanulasi formaja. Talalkozas. Folismerés.
Bolcsesség: mély tudas.

Gonoszsag: sokaig azt gondoltam, hogy a mesebeli paratlan ujji patas,
akinek emberarca van, meg szarvai. Pedig jelen van a
mindennapi  lustasdgainkban, Onzéseinkben, a  masik
clutasitasaban, a félelmeinkben.

Isten: Az is fontos, mit mondanak réla masok. De a legfontosabb, hogy
neked kicsoda 6. Talalkoztal mar Vele? Tapasztaltad a jelenlétét?
Keresed vagy nélkiile ¢lsz? Talan azt hiszed, az emberi
gyengeség sziilleménye O, pdtpapa, poétmama, lelki cumi a
felndtteknek? Bevallom, volt id6, mikor ezt gondoltam. De
mikor elkezdtem gytjteni ehhez a képhez a bizonyitékokat,
elkezdtem az 4alarcok mogé latni, akkor ennek pontosan az
ellenkezdje rajzolodott ki. Isten a koriilottiink, bennilink
megnyilvanuld Josag! A Josadg erdsebb a Gonoszsagnal, a
gy6zelme Benned kezdddik. Tehetsz rola.



Szeretet

A kovetkezOkben az elébb leirtakat aldtdmaszto, erdsité-megérteto,
szemelvényeket allitottam 6ssze. Kedvenc olvasmanyaimbol valdk —
érdemes a konyveket is beszerezni és elolvasni.

Tovabba ajanlok még nagyon jé konyveket, mind kaphato6 akar a
Neten is.

M. Scott Peck: A jaratlan ut, Tovabb a jaratlan tton
(6nismeret, felndtt 1ét ismérvei, korlataink felszdmoldsa — nagyon
értelmes, tle érdemes mindent elolvasni.)

Stephen R. Coovey: A kiemelkedden sikeres emberek 7
szokasa (elvek vagy szerepjatékok hatarozzak meg a
cselekedeteinket?)

Gyokossy Endre valamennyi kényve (hogyan lehet megélni a
szeretet lelkiiletét a mindennapjainkban — praktikus tanacsok,
torténeteken, példakon keresztiil)

Philip Yancey: Meghiokkenté kegyelem (léteznek-e jézusi
megoldasok a maganéletiinkben ¢€s a politikaban?)

John Powell minden konyve (a szeretet 1ényegérdl gyakorlati
tanacsokkal)

Erich Fromm: A szeretet miivészete (clméleti, szeretettipusok,
a szeretet megnyilvanulési formai)

Simon Andras konyvei (tomor éleslatassal megfogalmazott
¢letbolcsességek, nagyon szép grafikakkal illusztralva)

Robert Fulghum: Mar langolt, amikor rafekiidtem
(elgondolkodtaté szatirikus torténetek)



Antoine de Saint Exupéry: A Kkis herceg

(részlet)

Akkor jelent meg a roka.

- J6 napot! - mondta a r6ka. - Jo napot! - felelte udvariasan a kis herceg.
Megfordult, de nem latott senkit. - Itt vagyok az almafa alatt - mondta a hang.

- Ki vagy? - kérdezte a kis herceg. - Csinosnak csinos vagy... - En vagyok a
roka - mondta a roka. - Gyere, jatsszal velem - javasolta a kis herceg. - Olyan
szomoru vagyok... - Nem jatszhatom veled - mondta a roka. - Nem vagyok
megszeliditve.

- O, bocsanat! - mondta a kis herceg. Némi tiinddés utan azonban hozzatette: -
Mit jelent az, hogy "megszeliditeni"?

- Te nem vagy ideval6si - mondta a roka. - Mit keresel?

- Az embereket keresem - mondta a kis herceg. - Mit jelent az, hogy
"megszeliditeni"?

- Az embereknek - mondta a roka - puskajuk van, és vadasznak. Mondhatom,
nagyon kellemetlen! Azon foliil tyukot is tenyésztenek. Ez minden érdekességiik.
Tyukokat keresel?

- Nem - mondta a kis herceg. - Baratokat keresek. Mit jelent az, hogy
"megszeliditeni"?

- Olyasmi, amit nagyon is elfelejtettek - mondta a roka. - Azt jelenti:
kapcsolatokat teremteni.

- Kapcsolatokat teremteni?

- Ugy bizony - mondta a roka. - Te pillanatnyilag nem vagy szamomra mas,
mint egy ugyanolyan kisfit, mint a tobbi szaz- meg szazezer. Es sziikségem sincs
rad. Ahogyan neked sincs énrdm. Szamodra én is csak ugyanolyan roka vagyok,
mint a tobbi szaz- meg szazezer. De ha megszeliditesz, sziikségiink lesz egymasra.
Egyetlen leszel szamomra a vilagon. Es én is egyetlen leszek a te szamodra...

- Kezdem érteni - mondta a kis herceg. - Van egy virag... az, azt hiszem,
megszeliditett engem...

- Lehet - mondta a roka. - Annyi minden megesik a Foldon...

- 0, ez nem a F5ldon volt - mondta a kis herceg.

A réka egyszeriben csupa kivancsisag lett. - Egy masik bolygon? - Igen.

- Vannak azon a bolygén vadéaszok?

- Nincsenek.

- Lam, ez érdekes. Hat tyukok?

- Nincsenek.

- Semmi sem tokéletes - sohajtott a roka. De aztan visszatért a gondolatara: -
Nekem bizony egyhangt az életem. En tyukokra vadaszom, az emberek meg énram
vadasznak. Egyik tyuk olyan, mint a masik; és egyik ember is olyan, mint a masik.
[gy aztan meglehetésen unatkozom. De ha megszeliditesz, megfényesednék tSle az
életem. Lépések neszét hallanam, amely az 6sszes tobbi 1épés neszétdl
kiilonboznék. A tobbi 1épés arra késztet, hogy a f61d ala bujjak. A tiéd, mint valami

muzsika, elécsalna a lyukambol. Aztan nézd csak! Latod ott azt a buzatablat? En
nem eszem kenyeret. Nincs a buzara semmi sziikségem. Nekem egy buzatablarol
nem jut eszembe semmi. Tudod, milyen szomort ez? De neked olyan szép
aranyhajad van. Ha megszeliditesz, milyen nagyszeri lenne! Akkor az aranyos
buizarol rad gondolhatnék. Es hogy szeretném a buizaban a sz¢l susogésat...

A roka elhallgatott, és sokaig nézte a kis herceget.

- Légy szives, szelidits meg! - mondta.

- Kész 6romest - mondta a kis herceg -, de nem nagyon érek ra. Baratokat kell
taldlnom, és annyi mindent meg kell ismernem!

- Az ember csak azt ismeri meg igazan, amit megszelidit - mondta a roka. - Az
emberek nem érnek ra, hogy barmit is megismerjenek. Csupa kész holmit
vasarolnak a keresked6knél. De mivel baratkeresked6k nem 1éteznek, az
embereknek nincsenek is barataik. Ha azt akarod, hogy baratod legyen, szelidits
meg engem.

- J9, jo, de hogyan? - kérdezte a kis herceg.

- Sok-sok tiirelem kell hozza - felelte a roka. - E18szor leiilsz szép, tisztes
tavolba télem, Gigy, ott a filben. En majd a szemem sarkabol nézlek, te pedig nem
sz6lsz semmit. A beszéd csak félreértések forrdsa. De minden aldott nap egy kicsit
kozelebb iilhetsz...

Masnap visszajott a kis herceg.

- Jobb lett volna, ha ugyanabban az idében jossz - mondta a roka. - Ha példaul
délutan négykor érkezel majd, én mar haromkor elkezdek oriilni. Minél el6rébb
halad az idd, annal boldogabb leszek. Négykor mar tele leszek izgalommal és
aggodalommal; folfedezem, milyen draga kincs a boldogsag. De ha csak ugy,
akarmikor jossz, sosem fogom tudni, hany érara 6ltdztessem diszbe a szivemet...
Sziikség van bizonyos szertartasokra is.

- Mi az, hogy szertartas? - kérdezte a kis herceg.

- Az is olyasvalami, amit alaposan elfelejtettek - mondta a roka. - Attél lesz az
egyik nap mas, mint a masik, az egyik ora kiillonb6z6 a mésiktél. Az én
vadéaszaimnak is megvan példaul a maguk szertartasa. Eszerint minden csiitortokon
elmennek tancolni a falubeli lanyokkal. Ezért aztan a csiitortok csodalatos nap!
Olyankor egészen a sz010ig elsétalok. Ha a vadaszok csak ugy akarmikor
tancolnanak, minden nap egyforma lenne, és nekem egyaltalan nem lenne
vakaciom.

fgy aztan a kis herceg megszeliditette a rokat. S amikor kozeledett a buicst
oraja: - O! - mondta a roka. - Sirnom kell majd.

- Te vagy a hibas - mondta a kis herceg. - En igazin nem akartam neked semmi
rosszat. Te er6skodtél, hogy szeliditselek meg.

- lgaz, igaz - mondta a réka.

- Mégis sirni fogsz! - mondta a kis herceg.

- lgaz, igaz - mondta a réka.

- Akkor semmit sem nyertél az egésszel.

- De nyertem - mondta a roka. - A buza szine miatt.



Hervay Gizella: Levél helyett

Milyen gyény6ri: szoIni lehet, és kiszamithatatlan, hogy mit valaszolnak. Es
megtorténhetik: tarsra is talalhatunk, csak meg kell tanulnunk az 6 egyetlen és soha
meg nem ismételhetd nyelvét. Csak meg kell ismerniink, a fold rétegein athaladva, a
torténelem korszakain athaladva, eljutva oda, ahol 6 csak 6, ahol 6 a teljes
vilagegyetem, és megszolitani.

Megtalalni azt a szot, amit 6 keresett, de nem talalt, amire sziiksége van, hogy
a fold rétegein athaladva, a torténelem korszakain athaladva, eljusson végre oda, ahol
6 csak &, ahol § a teljes vilagegyetem. Felesleges €s nevetséges olyan szavakat
dobalni fel¢, amelyeket mi szeretiink, ezzel csak megiitjiik, hiszen én, ha azt mondom
tej: nagy diofat latok, a lomb kozt kis égdarabok, a fa alatt kerti asztal, poharban tej,
tiindoklik a tej a t4j. De lehet, hogy 6 arra emlékezik, hogy nem kapott tejet, nem
volt, és az anyja messze volt, és megiitdd a szoval. De ha megtalalod neki azt a szot,
amit keres! Tarsad lesz és valaszol, és valaszaban felfénylik az elveszett szd, ami
gyerekkorod zsebébdl valamikor nyomtalanul kigurult.

Ha megtalalnam! Sose merném tobbet kimondani a szot: szeretlek! Csak azt
mondanam: vonat, mert talan allomas mellett lakott, és évein at-atzakatolt a vonat,
félelmet hozott és sdvargast tavoli tajak felé. Vagy azt mondanam: cigaretta, mert
kidobta a vonatablakon at a csomag cigarettat, mikor tisztuld tiidével robogott a
szerelem felé.

Csak ra kell figyelni, a mozdulataira: karjaval most olyan ivet ir le, amilyet
csak az tud, aki egész 1ényével mozdul, vagy szdl, sesmmi mas nem valasz neki, csak
az, ha te is egész valoddal felé fordulsz.

A szajad mellett egy ranc emlékezik, és a szemedben olyan lathato a szégyen,
hogy elfordul, és cigarettara gyujt. Fajdalmaiddal soha el nem érheted, arcodon a
fajdalom nyomai, és hangodat érdessé teszi a visszafojtott siras. El kell hagynod
emlékeidet is, mert torténelem elbtti korbol valok, mikor még nem tudott emberhez
sz6lni az ember, csak {it6tt. Csupa kék-zol1d folt az arcom, nem szdltak hozzam, csak
iitottek, s nekem most szolnom kell, meg kell talalnom azokat a szavakat, amelyekre
neki van sziiksége.

Hiaba mondom a magam szavait, nem figyel oda. Kikapcsolja a telefont.

De hiszen volt egy mozdulata, feléd fordult, mint aki egész lényével mozdul,
felé fordultal, mint aki egész 1ényével valaszol, megdlelt, mint aki el8szor 6lel, mint
aki utoljara 6lel, megolelted, mint aki el8szor 6lel, mint aki utoljara 6lel. Mégis csak
ennyit mondtam: szeretlek.



Reményik Sdndor. Kegyelem

El8szor sirsz.

Azutan atkozodsz.

Aztan iméadkozol.

Aztan megfeszited

Koromszakadtig maradék-erdd.

Akarsz, egetostroml6 akarattal —

S a lehetetlenség konok falan

Z0zod véresre koponyad.

Azutan elalélsz.

S ha ujra eszmélsz, mindent ujra kezdesz.
Utoljara is tompa kabulattal,

Szoétalanul, gondolattalanul

Mondod magadnak: mindegy, mindhiaba:
A blin, a betegség, a nyomorusag,

A mindennapi sz0rnyl sziirkeség
Tomlocébol nincsen, nincsen menekvés!
S akkor — magatol — megnyilik az ég,
Mely nem tarult ki atokra, imara,

Erd, akarat, kétségbeesés,

Biinbanat — hasztalanul ostromoltak.

Akkor megnyilik magatol az ég,

S egy pici csillag sétal szembe véled,
S olyan kozel jon, szépen mosolyogva,
Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.

Akkor — magatol — sziinik a vihar,

Akkor — magatol — minden elcsitul,
Akkor — magatol — éled a remény.
Alomfaidnak minden aranyagan

Csak ugy magatol — friss gylimolcs terem.

Ez a magatol: ez a Kegyelem.



Talalkozasok
(Részlet a Barlay O. Szabolcs: Talalkozasok Jézussal cimii konyvébél)

Kivel, mikor, hol, miért talilkoztam? Es mi lett a sorsuk azoknak? Es mi tette
dramaiva, vagy sziirkévé, esetleg tragikussa azokat?

Vajon ki, vagy mi iranyitja talalkozasainkat? Hiszen nemcsak id6s korban, de
mar huszévesen is észre lehet, - vagy kellene - venniink, hogy aligha irhat6 a Véletlen
szamlajara egy-egy talalkozdsunk. A hol és a mikor, vagyis a Tér és az 1d6
miért épp ,;akkor" talalkoztunk valakivel!

Akarhonnét kozelitem meg a taldlkozasnak, mint fogalomnak és mint
jelenségnek "hatterét", egyre vilagosabba valik, hogy rejtéllyel allunk szemben.
Valosagos tthalozatot lehet felfedezni, amelyen talalkozasaink lebonyolodnak. Es
mintha 1éteznék valamiféle "menetrend™ is, mely - sokszor tigy t{inik - segit minket
abban, hogy mikor és hova keljiink utra, hogy létrejohessen egy életre sz0lo,
sorsunkat meghatarozo6 talalkozas. Vajon ki allithatja 6ssze ezt a "menetrendet"? Mi,
vagy inkabb Ki kiildte 6t hozzdm? Elegendd-e, ha a szokasos kifejezésre hivatkozva
azt mondjuk: a Sors keze van benne? .

fgy jutunk el a legizgalmasabb kérdéshez. Tudniillik a hivé gondolkodd
egybdl észreveszi, hogy minden talalkozads mogott egy titokkal lepecsételt ajtd
konturjai jelennek meg. Es éppen azért mélyedek bele az Evangéliumokban talalhato
talalkozasok lélekelemzésébe, mert itt dobbenhetiink ra arra, hogy a Tér és az 1d6
sokszor semmitmondo latszatvilaga mogott a természetfelettiség j dimenziodjat tarja
fel az Ur Jézus, talalkozéasaink isteni mestere.

Minden talalkozas 1ényege a tarskeresés. Ez a motorja a kapcsolatok
létrejottének: a szerelemnek, hazassagnak és minden baratsagnak a legkisebb kortol
kezdve. Az 6vodasok, kisiskolasok, gimnazistak, egyetemistak, munkatarsak
¢letének ez ad izt. Emberek, személyiségek elismerik, elfogadjak egymast, -
értékelik egymas képességeit. Ilyenkor mindig ajandékozunk magunkbol valamit,
¢és ugyanakkor elfogadunk valamit a masiktol és masikbol. Ha ez nem tdrténik meg,
akkor a talalkozasbol nem lesz kapcsolat, hanem elsorvad. Mert sziikségiink van
egymasra: nekem rad, neked meg ram! Segitségeddel valok igazi 6nmagamma. De
mivel személyiség vagyok, meg akarok maradni 6nall6 szellemi lénynek.

A két személyiség kozott, az En és a Te kozott az 6sszekotd hid a talalkozas.
Mint minden hid, a talalkozas sem sziinteti, nem sziintetheti meg a tavolsagot, csak
athidalja!

Harom mozzanat figyelheté meg minden talalkozasnal, legyen az profan,
vagy legyen az isteni, kegyelmi:

1. ki az, akivel talalkozom?
2. hogyan érkezem a talalkozasba?
3. mi torténik velem és Gvele a talalkozaskor és utana?

A taldlkozasok legtobbjénél azon fordul meg minden, hogy az illetd
személyisége milyen hatdssal van rank. Hiszen naponta megszamldlhatatlan
emberrel talalkozunk, és mégis milyen ritkdn vésddik emlékezetiinkbe egy-egy arc,
egy gesztus, egy hang! Szdmos Osszetevlje van annak, hogy egy talalkozasbol
kapcsolat sziilessék. Bar nagyon sok fiigg t6liink, mégis a hangsuly legtobbszor azon
a bizonyos "masikon" van: 6 hivja fel 6nmagara a figyelmet. Ha ebben csak kiilsé
okok szerepelnek, akkor a kapcsolat felszinen marad és tiszavirag életii lesz. De ha
az illet6bol személyiségének legbensobb értékei sugaroznak rank, megvan a remény
az igazi taldlkozasra! Erthetd, hogy a Jézussal valo talalkozasokat fesziilt
figyelemmel elemzem, hiszen egyediil ezeknél taldlja meg az ember azt az annyira
keresett, igazi Masikat!

A masodik és lényeges mozzanat: én hogyan érkezem a talalkozéasba? Sok
fiigg attdl, hogy milyen félelmek vagy elvarasok toltenek be a talalkozas
pillanataban. Mert egyaltalan nem konnyt mindig elfogulatlanul, el6itéletek nélkiil
talalkozni a masik emberrel. Es az sem mindegy, hogy tartozkodéan vagy
bizakodoan érkeziink. Lehet ugyan felkésziilni a talalkozasra, ha azt elore tudni lehet,
de legtobbszor épp abban van a rejtély, hogy varatlan,  olyan, mint kék égbdl a
villam! A vilaghirti dramak, regények legtobbje épp az ilyen elére nem latott,
kiszamithatatlan talalkozasok titkat feszegeti. Es az még tovabb bonyolitja a témat,
hogy mi magunk is allanddan valtozunk, és elképzelhetd, hogy - amire ma
érzéketleniil reagalunk, holnap esetleg nagy hatassal van rank. Vagyis sok mulik
azon, hogy milyen a befogadd képességiink, finomsagunk, szellemi, érzelmi
kapacitasunk.

Talalkozasainkat kiilondsen a harmadik mozzanat teszi dramaiva, vagyis az,
ami talalkozas kozben torténik benniink, veliink és a masikkal. Mert a talalkozas
sohasem rogzit valamely helyzetet, hanem mozgat. Ennek tudhat6 be, hogy utiana
nem vagyunk ugyanazok, akik eldtte voltunk. Akar csalodottak vagyunk egy ta-
lalkozas utan, akar megkonnyebbiiltek, vagy vidamak, tudjuk, tapasztaljuk, hogy
valami tortént veliink... valami, ami nemcsak t6liink fliggdtt €s aminek bizonyara
tovabbi kdvetkezményei is lesznek. Vagyis nyilvanvalo, hogy a talalkozasok roppant
nagy jelentdségliek, mert altaluk maga az élet, a sajat ¢életiink és a masik élete
formalodik. Egyértelmii tehat, hogy az emberi élet alapveté mozzanataval allunk
szemben még a jelentéktelennek tiing talalkozasainkkor is.



A Kiralysas 1.
Eqy ember sas-tojast talalt és eqy
tyuk feszkébe tette. A sasfioka egy-
szerre szlletett meg a tyukalja Kis-
csirkevel és veltuk novekedett.
A sas egesz ¢lete folyaman azt csinal-
ta, amit a tyukok, mivel azt hitte,
tyuk. Kapirgalt gilisztakat és rovaro-
kat keresve. Kotyogott és Kkotkoda-
csolt. Emelgette szarnyait, alig emel-
kedve a talaj falé, mint a tyakok. Ve-
gl is igy repul egy tyuk, nem?
Multak az évek és a sas nagyon meg-
oregedett. Egy napon nagyon maga-
san feje folott a tiszta égbolton nagy-
szerli madarat latott méltdésagosan és
kecsesen lebegni az erds szelfuvalla-
tok kozepette, és csak idénkeént leb-
bentette meg hatalmas aranyos szar-
nvait. _
Az Oreg sas tiszteletteljes félelemmel
figvelte. ,Ki ez?” - Kkérdezte szom-
szedjatol.
.Ez sas, a madarak kiralya - valaszolt
a szomszédja. - De ne gondolj ra. Te
€s én masok vagyunk.”
igy hat a sas nem gondolt ra tobbé.
Ugy halt meg, hogy tyuknak hitte ma-
gat.

A kiralysas II.

Egy napon egy ember az erddn at-
menve sasfiokot talalt, hazavitte ¢s
elhelyezte a baromfiudvarban. A sas-
fiok a tyukalja kiscsibével egyutt nott
fel, és sokaig mindig azt csinalta,
amit a tyakok, mivel azt hitte, 6 is az.
Kapirgalt gilisztakat és rovarokat ke-
resve. Kotyogott és kotkodacsolt.
Emelgette szarnyait, alig emelkedve a
talaj folé, mint a tyukok. Vegul is igy
repul egy tyuk, nem?~

Teltek az évek és a sasfiokbol melto-
sagteljes sas lett, de senki nem tani-
totta meg, hogy sas legyen. Egy na-
pon egy fit, aki arra jart, megkérdez-
te, hogy lehet az, hogy egy sas, a ma-
darak kiralya odaig sullyedt, hogy a
baromfiudvarban a tytikokkal él.
,Mert baromfieledellel taplaltam és
arra tanitottam, hogy tyuk legyen, €s
sohasem tanult meg repulni - felelte
a tulajdonos. - Ugy viselkedik, mint
egy tyuk, tehat mar nem sas.”

.De megis - makacskodott a fit -
meg sasszive van €és bizonyara meg-
tanulhat repulni.”

Miutan sokaig beszéltek errdl. kozos
akarattal a vegere akartak jarni, va-
jon lehetséges-e ez? A fit ovatosan
karjaba vette a sast ¢s igy szolt hoz-
za: ,Te az eéghez tartozol. nem a fold-
hoz. Terjeszd ki szarnyadat és re-
puljt”

De a sas nem csekeély zavart érzett.
Nem tudta pontosan. Kicsoda, ¢s lat-
va a tytakokat, ahogy az ennivalot csi-
pegették, leugrott és kozejuk vegyult.
De a fit nem csuggedt el: masnap uj-
ra eljott a sasért, felvitte a haztetdre
és Ujra igy biztatta: ,Te sas vagy.
nyisd szét szarnyadat és reptilj!” De a
sas felt ettdl az Uj énjetol, amely nem
ismerte a vilagot; ujra leugrott ¢s
ment ennivalot csipegetni.

A harmadik napon a fit koran felkelt,
elment a sasért és felvitte egy hegy
csucsara. Ott a magasba emelle a
madarak Kiralyat és igy probalta bato-
ritani: ,Te sas vagy, az éghez és a
foldhoz tartozol, most nyisd szet szar-
nyadat és repulj!” .

A sas korulnézett, lenézett a baromfi-
udvarra, felnézett az égre. De még
nem repult fel. Ekkor a fit felemelte
a nap felé és a sas remedgni kezdelt.
lassan szétteritve szarnyat. Vegul
agy6zelmes kialtassal felszallt az ég fe-
lé.

Lehet, hogy a sas meg vagyakozia
gondol vissza a tytikokra; az is lehet,
hogy idénként visszamegy latogatoba
a baromfiudvarba. De amennyire is-
meretes, tobbé mar nem élt (jra tyuk
maodjara.

Sas volt, bar gy taplaltak és neveltek
fel, mint egy tyukot.



Az élet értelme
(Részlet a Mar langolt, amikor rafekiidtem cimii konyvhél)

Féiskolai el6adasok és hosszu értekezletek végén gyakran hangzik el a kérdés:
"Van valakinek kérdése?" Akkor, amikor a hallgatésagot mar Ugyis elarasztottak infor-
mécioval, és kulonben sincs tobb idd. llyenkor az embernek biztosan lenne egy-két
kérdése. Példaul: "Mehetink méar végre?" vagy "Mi a fenére volt j0 ez az egész
értekezlet?" vagy "Hol lehet itt inni valamit?"

A gesztus célja gondolom az, hogy az eléado jelezze vele, mennyire nyitott, de ha
valdban felteszel egy kérdést, az eléadé is, a kozonség is gyilkos tekintettel néz rad.
Es mindig akad egy hiilye - egy stréber iditta -, akinek van kérdése. Az eldadé pedig
mindig valaszol ra. Azzal, hogy nagyrészt elismétli azt, amit egyszer mar elmondott.

De ha még maradt egy kis id6, és egy kis csend tamad a felszdlitas utan, altalaban
fel szoktam tenni a kérdések kérdését: "Mi az Elet Ertelme?"

Az ember sohasem tudhatja, hatha valaki tudja ra a valaszt, €és nagyon bannam,
ha lemaradnék réla, csak mert til nagy a tarsadalmi gatlasom ahhoz, hogy én tegyem
fel a kérdést. Amikor viszont felteszem, rendszerint abszurd hizasnak tekintik - az
emberek nevetnek, bologatnak, 6sszepakoljék a cuccaikat, és az értekezlet ezzel a
nevetséges megjegyzéssel véget is ér.

Egyszer, egyetlenegyszer tortént csak meg az, hogy feltettem a kérdést, és komoly
valaszt kaptam ra. Olyat, amely maig emlékezetes a szamomra. Mindenekel6tt el kell
mondanom, hol tértént, mert maga a szinhely is kiilnds jelentdséggel bir. Ujfent
Gordégorszagban vagyunk.

Egy Gonia nevezet(i falu kozelében, Kréta szigetének egyik sziklas éblében all egy
gorog ortodox rendhaz. Mellette, a rendhaz altal adomanyozott telken miikddik egy
intézet, amelyet az emberek kdzo6tti megértésnek és megbékélésnek, kiilondsen pedig
a németek és a krétaiak egyméshoz valo Ujbdli kozeledésének szenteltek.
Valészin(tlen feladat, tekintve a hdborus idék keser( emlékét.

A helyszin azért lényeges, mert az épulet a malemei kis tabori repul6térre néz,
ahonnan a naci ejtéerny0sok megszalltak Krétat, és ahol a parasztok konyhakéseket
és kaszakat forgatva megtamadtak &ket. A megtorlas rettenetes volt. Egész falvak
lakossagét allitottak sorba és I6tték agyon, amiért megtamadtak Hitler elit alakulatait.
Magasan az intézet fol6tt temetd van, benne egyetlen kereszt, amely a krétai partizanok
tdmegsirjat jel6li. Az 6bdl tuloldalan pedig, egy méasik hegyen van a naci ejtéernydsok
katonai temet6je. Az emlékmiiveket Ugy helyezték el, hogy mindenki lassa ke, és
orokké emlékezzenek az eseményre. Végill is a krétaiak egyetlen fegyvere a gy(lolet
maradt, és sokan megeskuidtek, hogy ezt a fegyvert soha nem fogjék letenni. Soha
tobbé.

A torténelem eme vészterhes diszletei kozott, ezen a helyen, ahol a gydildlet
sziklaja vastag és kemény, torékeny paradoxon egy olyan intézet léte, amelyet a
haboru ejtette sebek begydgyitasara hoztak Iétre. Hogy kerilt ez ide? A valasz egy
férfi neve. Alexander Papaderoszé.

Filoz6fusdoktor, tanér, politikus, athéni lakos, de ennek a foldnek a szildtte. A
haboru végeztével arra a meggyézdésre jutott, hogy a németek és a krétaiak sokat
nyUjthatnak egymasnak - sokat tanulhatnak egymastél. Hogy példat mutathatnak. Mert
ha 6k képesek egymasnak megbocsatani és alkoté kapcsolatot Iétrehozni, akkor
minden nép képes ra.

Hogy rovidre fogjam a torténetet, Papaderosznak sikerilt. Az intézet valéra valt -
eszmecsere terepe lett az iszonyat szinhelyén -, és valéban alkotd egylttmiikodés
forrasava valt a két orszag kozott. Mar tobb konyvet is irtak azokrdl az almokrl,
amelyek az altal valtak valdra, amit az egyik nép a masiknak adott e helyen.

Mire én az egyik nyari Ulésszakra az intézetbe érkeztem, Alexander Papaderosz
mar €l6 legenda volt. Elég volt egy pillantast vetni ra: energia, fizikai er8, batorsag,
intelligencia, szenvedély és lendllet sugarzott beléle. Amikor pedig elbeszélgetett
vagy kezet razott vele az ember, vagy jelen volf, ahol beszélt, megtapasztalhatta
kivételesen felvillanyozd emberségét. Kevés férfiu ér fel a sajat hirnevéhez, amikor
kozelebbrdl megismeri az ember. Alexander Papaderosz kivétel ez aldl.

A g6rég kulturaval foglalkozd, és a Papaderosz altal Gérogorszag minden
vidékérél meghivott értelmiségiek és szakemberek vezette kéthetes szeminarium
utolso déleléttjének utolsé eldadasan Papaderosz felemelkedett a terem végében allé
székérdl, elérement, ott megallt az egyik nyitott ablakon bedzonld ragyogd gordg
napfényben, és kinézett. Mi pedig kdvettiik a tekintetét az dblon at, egészen a német
temetdt jelzé vaskeresztig. Azutan megfordult. Es eldadta a ritualis gesztust: - Van
valakinek kérdése?

Csend Ulte meg a termet. Ez a két hét egy egész életre elegendd kérdést vetett
fel, de pillanatnyilag csak a csond létezett. - Nincs kérdés? - Papaderosz tekintete
végigpasztazott a termen.

Nos, j6. Foltettem a kérdést.

- Dr. Papaderosz, mi az élet értelme?

A szokasos nevetés jott valaszul, mindenki indulasra készen mocorgott.

Papaderosz kezével csendet intett, és hosszasan ram nézett, szemével azt
firtatva, komolyan kérdeztem-e, a szemembdl pedig azt olvasta ki, hogy igen.

- Rdgton valaszolok a kérdésére.

- Nadrégzsebébdl elbvette tarcajat, egy darabig egy bér pénztarcaban
kotoraszott, aztan kihalaszott egy apro kerek tiikrot, nagyjabol akkorat, mint egy
negyeddollaros.



Es a kovetkezéket mondta:

- Kisgyerekkoromban, a haboru alatt nagyon szegények voltunk, egy eldugott
faluban éltink. Egy nap az uton taléltam egy darabokra tort tukrot. Egy német
motorbiciklit [&ttek ki azon a helyen.

- Megprébéaltam Gsszeszedni a tlkér Gsszes darabjat, hogy dsszerakjam, de
lehetetlen volt, igy csak a legnagyobb darabot tartottam meg. Ezt itt ni. Aztan egy kovon
kor alakura csiszoltam. Jatszani kezdtem vele, mint valami jatékszerrel, és elbiivolt az,
hogy olyan sotét helyekre tiikrzhettem vele a fényt, ahova a nap sohasem sut6tt be -
mély lyukakba, repedésekbe és sotét beugrokba. Sportot (iztem abbdl, hogy fényt
bocsassak a legeldugottabb helyekre is.

- Megtartottam a tilkrocskét, és ifjukorom (res pillanataiban elévettem, és Ujra
elfogadtam a jaték nyujtotta kihivast. Amikor férfiva értem, rajottem, hogy ez nem
egyszerlien gyermekjaték, hanem annak a metaforaja, hogy mit is kezdhetek az
életemmel. Raj6éttem, hogy nem én magam vagyok a fény, még csak nem is a
fényforras. De a fény — az igazsag, a megértés, a tudas - 1étezik, és sok sotét helyen
csak akkor fog fényleni, ha én odatiikrozom.

- Csak egy szilankja vagyok annak a tlikérnek, amelynek teljes alakjat és formajat
nem ismerem. Ennek ellenére azzal, ami a rendelkezésemre all, fényt tilkrozhetek a
vilag s6tét zugaiba - az emberek szivében 1évQ fekete foltokra -, és némely emberekben
bizonyos dolgokat megvaltoztathatok. Ez az, amire én tbrekszem. Ez az én életem
értelme.

Aztan fogta a tiikrocskéjét, dvatosan tartva befogta az ablakon bearamlé nappali
fény sugarait, és az arcomra meg a padon dsszekulcsolt kezemre iranyitotta.

Sokat elfelejtettem mar abbdl, amit azon a nydron a gordg kultdrardl és
torténelemrdl tanultam. De emlékezetem tarcajaban még ma is ott hordok egy kicsiny
kerek tlikrét.

Van valakinek kérdése?

KERDOIV

(Részben Robert Fulghum Mar liangolt, amikor rafekiidtem cimii kényvébél,
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Megfigyelted mar valaha a hangyak tarsadalmi életét?

Es a vadlibak vonulasat, a kigyd mozgéasat?

Erezted, ahogy simogatja arcodat a szél?

Vagy szétolvad a tenyereden egy hopehely?

Megfigyelted mar a hopihék tancat?

Hallottal tavasszal rig6t flityiilni?

Hany madarat tudsz megkiilonbdztetni?

Lenéztél mar egy magas hegyrol?

Ismered az eheté gombakat?

Tévedtél mar el erdében?

Aztal el a hirtelen leszakadé esében?

Arrdl a helyrdl, ahol most ezt olvasod, mutass észak felé - és hatarozd
meg a Sarkcsillag helyzetét az égen.

Milyen fazisban van éppen a Hold?

Mikor lesz legkozelebb telihold - és mikor lattad utoljara?

Idén januarban melyik a hajnalcsillag? Es az esthajnal csillag?
Nevezz meg a vidékeden honos 6t attelel6 és 6t vandormadarat. Mikor
lattad utoljara valamelyiket és éppen mit csinalt?

Nevezz meg 06t, a vidékeden Oshonos, ehetd novényt. Mesélj el
mindent, amit a vidéked termétalajanak torténetérol és természetérdl
tudsz.

Nalatok merrdl jonnek a téli viharok?

Varhatoan melyik tavaszi vadvirag nyilik el6szor a megyédben?
Felétek mikor van a szarvasbdgés és mikor sziiletnek a kicsik?
Milyen volt a vidéketek szaz évvel ezel6tt? Es milyen lesz széz év
mulva?

Ultettél-e mar fat?

Milyen messze van a legkodzelebbi csillag?

Merrdl fuj a szél?

Merre van felfelé?

Kovesd végig az ivoviz tjat onnan, ahol eldszor csapadék formajaban
lehullik, egészen a konyhai vizcsapig.

Lakohelyeden tavaly mennyi volt az éves csapadékmennyiség?
Mikor van felétek az utolsod gyilkos tavaszi fagy és az els6 gyilkos
Oszi fagy?



Fiile Lajos: Az elég titka

Az elég tobb a soknal
a szépségbol
a tehetségbol
a sikerbol
a szeretetbdl
az élet édes izeibdl.

Sokan szeretnék ezt a tobbet,
mert a sok — nem elég,
mertasok—kevés,

mert az elég mértéke mas,

€s mas a lényege.

Neked sokad van mar,

de nincs még eleged.

En ismerem az elég titkat,
Es elmondom neked:

Mid van, amit ne kaptal volna?

Milyen végtelen sokat kaptal?
S mindez meg is sokszorozodna,

ha érte szivbol halat adnal.
Tedd meg ha teheted!

Akkor... kinyilik f6l6tted az ég,

fény hull szivednek minden zegzigaba,

ésez—elég.

Rudyard Kipling: Ha

Ha fejedet meg6rzod zavarban,

Bar csak szidas ér josagodért.

Ha kétkeddk kozt bizni tudsz magadban,
Ha varni tudsz, s a varas el nem faraszt.
Ragalmaznak, s nem ejtesz csalfa szot,
Nem gyilolkodsz, bar a gytilolség elaraszt,
S mégse jatszod a bolcset €s a jot.

Ha almodod, de nem ur az dlom rajtad,
Gondolkodol, de végcélod nem ez.

Ha balsors sujt is megmarad nyugalmad,
S nincs oly siker, mely labadrdl levesz.
Ha az igazsagot amit kimondtal,

Mas aljas eszkoziil hasznalja fel;

Ha ¢élted munkdja tiszta rom mar,

S tort szerszammal el6lrél kezded el.

Ha van szived, hogy mindazt amit elértél,
Ha kell, egyetlen kockara rakd,

s taltegyed magad, ha vesztesség ér,

s ne legyen réla tobbé egy szavad,

Ha tudsz még kiizdeni, mikor a lelked,
ideged, izmod régesrég halott,

s helytallnak, mikor nincs mas benned,
csak a tudat, hogy ki kell tartanod.

Ha tiszta tudsz maradni tdmegben,

s kiraly el6tt is 6szinte, emberi;

Ha nem banthat meg sem barat, sem ellen,
Ha nem szolgalva, de tudsz segiteni;

Ha a konyortelen o6rat ugy betoltod,

hogy érték benne hatvan percnyi van,
minden kincsével birod ezt a foldet,

s mi tobb még: EMBER vagy fiam!



Kapcsolatteremtés

(Részlet Albert Schweitzer az igehirdeté cimii konyvbol)

De hogy all a helyzet olyan csetekben, amikor nem a sziikség
kényszerit a masik emberhez, csupan vagyat ¢rzek arra, hogy megis-
merjem, lelkileg kapjak tole valamit, vagy tudtul adjam a koztiink
fennallé rokonlelklséget? Hany ¢ hiny ember van, akikhez ugyan
vonzddtunk, mégis elmentiink mellettiik, mert nem mertiik véallalni
a megismerkedcs elsé 1épését. Egyszertien azért, mert téltlink attol,
hogy tolakodoknak talalnak benniinket. Mindig helyesen eseleked-
tlink, amikor a félénkséget engedtiik gy6zni? A szamunkra rokon-
szenves emberck megismerésének vagyaban ¢ hajlamaban nem olyan
valami rejlik-c. ami f6lotte van az emberek kézotti minden ¢rvényes
illemszabalynak?

Ezért merck minden olyan esetben, amikor az idegenség meg-
szuntetése szamitdsba johet, arra buzditani, hogy sokkal természete-
sebbek és szivélyesebbek legylink, mint az az ¢rvényes illemszabalyok
szerint szokdsos és megengedett. Ha Ggy érezzik, hogy egy masik
embernek akar kiilso segitséggel, akar egytittérzd részvéttel jelenthe-
tink valamit, mindig feliilkerckedhettiink a benntinket akadalyozni
akar6 formakon. Ez érvényes akkor is, ha indittatast ¢rziink a kozele-
désre, hogy valamit sajit Jénytinkbdl a masiknak atadjunk, esetleg
valamit az 6vebdl clfogadjunk.

Az aprobb dolgokban gyakran van valami titokzatossig, ami az
cmbercket egymashoz akarja vezetni. Ha komolvan veszed a kozele-
désre adodo alkalmat, eléfordulhat, hogy az az ember, akit megis-
mersz, egész ¢letre kedves lesz hozzad ¢&s értékes lesz szamodra. Minek
koszonhetjiik a legkozelebbi és leghtiségesebb baratainkat? Az ¢Elet
véletlenjeinek, melyek benniinket cgyszer Gsszeismertettek, vagy
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olyan szavaknak ¢s cselekedeteknek, amelycket egy belsé 6sztonzés
hatasira mertlink nckik kimondani vagy megtenni. A tobbi aztin,
ami koztlink maradandé ¢s mélyebb baratsigot credményezett, az
clsd 1épés megtétele utin magatdl jott.

Lassuk azt is, milyen tapasztalatokat szerezhetiink, ha meriink
természetesck & szivélyesek lenni. Altaliban biztatd tapasztalatokat.
A masik ember nem érti félre a megvont hatar atlépését, sét oril
annak, minthogy sokszor mar maga is 6hajtotta. Ha valaki az almas-
kertnél mer kérni egy almat, Ichet, hogy a keritésen beliil 16v6 mar
megannyiszor gondolt magiban ilyenfélée: ,,Az az ember ott kiviil
biztosan szivesen megenne egy almit; barcsak megengedné az illen-
déség, hogy megkinaljam™ Ilyen kiilonos talalkozasokrdl mindenki
tudna valamit clbesz¢Ini.

Egyik reggel kiss¢ rosszkedviien tiltem a barcclonai szallodaban.
Az ¢l6z6 esti orgonahangversenyen nagyon nélkiiléztem egy jé re-
gisztrald segitségct, s hidba toprengtem, hogy kit nyerhetnék meg e
feladatra a még hatralévé két koncertemre. Abban a pillanatban
kopogtattak, s egy nagyon félénk ember I¢pett be az ajton. Elkezdett
hosszasan és kortilményesen menteget6zni, hogy ismeretlentil, rdada-
sul latogatasi 1d6n kiviil fel mert keresni. Egy Rajna menti tanito fia,
aki maga is orgonalt valameddig, most mérnok Barcelonaban, ide-
gennek érzi magat, s arra vagyik, hogy Gjra orgonat érintsen, ezért
tegnap cste a hangverseny idején clhatarozta, hogy felkeres. Lennék
szives megbocsatant a tolakodasat, de nincs mas lchetosége. Erre jo
lelkiismerettel azt mondhattam ncki, hogy jelentkezése nckem olyan
j6l j6n, mintha csak hivtam volna. Aznap este egyiitt probaltunk az
orgonanal. Kitinden regisztralt, ¢n pedig meg tudtam szerezni az
engedélyt, hogy a hangversenyterem orgondjan tetszes szerint gyako-
rolhasson. Képesnek bizonyult arra 1s, hogy az orgonat karbantartsa
¢s hibait kijavitsa, amihez egycbként Barcelonaban senki sem értett.
A kérus ¢és a zenckar karmesterei kedves baratai lettek, dgyhogy nem
volt tobbé egyediil. Magam is minden barcclonai tartézkodasom
idején egyre kozelebb keriiltem hozza. Igy emberek egész soranak tett
j6 szolgalatot ¢s jelentett feltidiilést, hogy egy batortalan ember egy
pillanatra belsé indittatasbol legydzte dnmagat.

A mult 6sszel, amikor egyik betegségembdl még csak labadoz-
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tam, ¢jféltajban az utolsé vonattal érkeztem Strasbourgba. Olyankor
mar se villamos, sc kocsi, s¢ hordir. Megprébaltam hat — amennyire
mar cz sikeriilt — két nchéz bérondomet hazacipelni. Amig a csoma-
gok gyakori letételével megtettem vagy haromsziz métert, nyilvan-
valova lett eléttem, hogy cz Ichetetlenség. Elhatiroztam hit, hogy
nekibitorodom és megkérdezem a kovetkezd utast, aki utolér, nem
ugyanabba az irinyba tart-c, s ha igen, nem scgitene-¢ csomagjaim
cipelésében. Egy férfi ballagott ¢l mellettem. Hagytam menni, hogy
lissam, nem tér-c jobbra vagy balra. O azonban szinte céltalanul
tovabbment, elbb a csillagokat nézte, majd lefelé nézett az 111 foly6-
ba, mintha ott valami érdekes latnivald lenne. | KGlonos ember”,
gondoltam, s végiil utinakidltottam. Sictve odajott ¢s végighallgatta
kérésemet. Azutin nevetve azt mondta: ,,A palyaudvartol kezdve 6n
utin jovok, s azon toprengtem magamban, hogy merjem-c felajinla-
ni 6nnek a segitségemet. Amikor chhez ¢épp biatorsagot akartam
venni, 6n megelézott”. Tgy az ¢jszakiban egyiitt haladtunk tovibb
a csomagokkal, kdzben arrdl beszélgettiink, milyen sok kedvesség
marad el a raszoruldk és a segitségre képesck hamis feszélyezettsége
miatt. Annak alapjin, amit épp egytitt atéltiink, kdlesondsen bitori-
tottuk is egymast, hogy elhatirozzuk: minden élethelyzetben termé-
szetesck lesziink.

Mindenki, aki meri, ugyanigy megtapasztalhatja, hogy az idege-
nekhez valé kozeledést, ha az valdban érthetd a koriilményekbdl
vagy igazi ¢rdeklddésbdl fakad, sokkal kevésbé értik félre és veszik
tolakodasnak, mint ahogy ettSl altaliban félni szoktunk. Oszténdsen
megérzi a masik, hogy itt nem kivancsisigrol vagy tapintatlansagrol
van szd, s clézékeny lesz, akkor is, ha el6sz6r nem ért cgészen
benniinket, ha tébbé-kevésbé tigyetlentl viselkediink is. Sokkal tobb
szeretet lenne nyilvanvaléva az emberek kozott, ha a szivek batrabbak
lennének.

Evckkel ezelétt az egyik egyhazi lapban a kévetkezd torténetet
olvastam. Egy parizsi villamoskalauzt6l megkérdezte egy asszony, aki
a villamoskogsin iilt, hogy miért olyan szomor( az arca. Erre a kalauz
ezt valaszolta: ,,Azok koziil, akikkel ma talilkoztam, On az els6,
akinek szive van. Egész nap cllittam a szolgilatomat, de nem tudtam
arra lenni a fajdalmamon. Otthon haldoklik a gyermekem. On az
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clsé, aki liga rajtam, hogy szomorh vagyok, s aki részvéttel szl
hozzam. A tdbbick nem lattik bennem az embert, csupan azt az
cgyenruhis férfit, aki a kdtelességét teljesiti.” Ehhez a példahoz flizte
az cgyhizi lap az ember szivtelenségérdl szolod clmélkedéseit. Ez
azonban nem volt egészen helyénvald. Valoszindi, hogy utasok tucat-
jait megérintette a fijdalmas arckifejezés, de nem volt batorsdguk
megszolitani azt a ferfit, mert féltck az esctleges valasztol: ,,Mi kozo-
t6k hozza, hogy milyen arcot vagok?”

Aki a természetes szivilyességet gyakorolja, bizonydra visszauta-
sitast is tapaszeal majd. Olyan emberekkel is szembekeriilhettnk,
akiknck fogalmuk sincs arrdl, amit az igaz emberség parancsol ¢s
megenged, talin abban a pillanatban épp ingeriiltek vagy rossz han-
gulatban vannak. Az is Ichet, hogy valamilyen gondjuk vagy banatuk
olyan mértékben igénybe veszi 8ket, hogy egyeldre teljesen egyedill
akarnak maradni és cgyszerfien nem tudjak a részvétet elviselni. Ezek
az csetek azonban mindig kivételek maradnak.

Ha valahol j6 szandékunk visszautasitasat tapasztaljuk, nem ma-
rad més hatra, minthogy azt minden megjegyzés nélkiil tudomasul
vegylik, de ne engedjiik, hogy ¢z a kovetkezd alkalomra batortalanna
tegyen benniinket. Nagyon értékes az a jo, amit életlink soran az
erkoles igazi szellemében, s magunkat az érvényes illemszabalyok folé
emelve tehetiink, vagy masoktdl elfogadhatunk. Annyira értékes,
hogy czért érdemes felvenni a visszautasitds dgynevezett ,,szEégyen’-
ét. Senki sem cselekedhet Jézus szellemében tgy, hogy a vilagban
meglitk6zést ne keltsen.

Ily médon a vallds és az erkoles dltal megkdvetelt udvariassig
némely dologban més, mint az, amecly a nemzedékiink altal atvett &s
tovabbfejlesztett formulik Gtjan akar érvényre jutni. Kis dolgokban
mosolyogva meghajtjuk magunkat az elétt, ami kiilséleg ¢rvényes,
amint Jézus is elismerte a kiillonféle hagyomanyok létjogosultsigat,
s a kiilséségekben alivetette magit ezeknek. De ahol a kérillmények
a belsé udvariassagot kovetelik, az igazi emberség szellemének kell
engedelmeskedniink. Ahol az illemszabalyok és a sziv dsszeiitkozésbe
keriilnek egymdassal, ott a Lélek térvénye felszabadit benniinket az illemsza-
balyok térvénye alél. Megengedi, hogy szeretetiinket megismertessiik
mindenkivel, akinek csak jot tehet, s ugyanezt masoktol is virjuk
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SZULETES

Tortént egyszer, hogy az anyaméhben fitiikrek fogantak. Teltek a hetek, és a
fiacskak novekedtek. Ahogy ndvekedett a tudatuk, Ggy nétt az 6romiik is.

- Mondd, nem nagyszerti, hogy fogantattunk? Nem csodalatos, hogy éliink?
- Az ikrek elkezdték felfedezni vilagukat. Amikor megtaldltdk a
magzatzsin6ort, amely Osszekotdtte Oket anyjukkal, és eljuttatta hozzajuk a
taplalékot, énekeltek az 6romtol:

- Milyen nagy anyank szeretete, hogy megosztja veliink sajat életét!

Ahogy azonban telt-mult az id6, és a hetekbél honapok lettek, az ikrek
hirtelen észlelték, mennyire megvaltoztak:

- Mit jelentsen ez? - kérdezte az egyik

- Ez azt jelenti- felelt a masik, - hogy tartdzkodasunk ebben a vilagban
végéhez kozeledik.

- De én egyaltalan nem akarok elmenni innen - valaszolta az elsd, szeretnék
mindig itt maradni!

- Csakhogy nincs mas valasztasunk - felelte a masik. Talan van élet a sziiletés
utan is!

- Milyen lehet az? - kérdezte kétkedve az elsd. El fogjuk vesziteni az életet
jelentd magzatzsinért, és anélkiil hogyan élhetnénk? Azon kiviil masok is
elhagytdk mar ezt az anyaméhet, és senki sem tért ide vissza, hogy
megmondja nekiink, van-e élet a sziiletés utin. Nem, a sziiletés a vég!
Egyikiik mély banatba mertilt és igy szolt:

- Ha a fogantatds a sziiletéssel végzodik, mi értelme van az életnek az
anyaméhben?

- Ertelmetlen az egész. Talan még anya sem létezik.

- De kell, hogy legyen! - tiltakozott a masik. Kiilonben hogyan keriiltiink
volna ide?

Es hogyan maradhattunk volna masképpen életben?

- Lattad-e valaha anyéankat? - kérdezte az els6. Talan csak képzeletiinkben
1étezik!

Mi gondoljuk ki magunknak, mert igy jobban megérthetjiik életiinket.

fgy teltek az utolsd napok az anyaméhben, telve kérdések 6zonével és nagy
félelemmel. Végil is elérkezett a sziiletés pillanata, amikor az ikrek
elhagytak addigi vilagukat, és kinyilt a szemiik. Tele tiid6bdl felorditottak.
Amit lattak, meghaladta legmerészebb elképzelésiiket!

Konsztantinosz Kavafisz: Ithaka

(Somly6 Gyorgy forditasa)

Ha majd elindulsz Ithaka felé,

valaszd hozza a leghosszabb utat,

mely csupa kaland és felfedezés.

A Kiiklopszoktol és a Laisztriigonoktol,
s a haragvo Poszeidontdl ne félj.

Nem kell magad védened ellenok,

ha gondolatod tiszta és egyetlen
izgalom fiiti tested s lelkedet.

A Laisztriigonokkal, Kiiklopszokkal, a bosz
Poszeiddnnal sosem talalkozol,

hacsak lelkedben nem hordozod oOket,
hacsak lelked nem all veliik utadba.

Valaszd hozza a leghosszabb utat.
Legyen minél tobb nyari hajnalod,
mikor — mily halas 6rommel! — el6szor
szallhatsz ki soselatott kikotokben.

Allj meg a foniciai pultok el6tt,
valogass a jo portékak kozott,

ébent, gyongyhazat, borostyant, korallt,
és mindennemu édes illatot,

minél tdbbet az édes illatokbol.

Jarj be minél tobb egyiptomi varost,

s tanulj tudodsaiktdl sziintelen.

Csak minden gondolatod Ithaka legyen;
végso célod, hogy egyszer oda juss,

de ne siess az uttal semmiképp.

Inkabb legyen hosszl, minél hosszabb az ut,
hogy évekkel rakva szallj ki a szigeten,

az ut aratasaval gazdagon,

s ne vard, hogy Ithaka majd gazdagon fogad.
Neki kdszondd a szép utazast,

mit nélkiile sosem tehettél volna meg,

hat mi mast varhatnal még Ithakatol?

Nem csaphat be Ithaka, ha szegény is:
a szerzett tudasbdl s tapasztalatbol
maris megtudhattad, mit jelent Ithaka!



1 dollar és 11 cent

Az eset megtortént. Egy kislany bement a szobéjaba és a szekrénykéje
mélyérdl el6huzott egy lekvaros tiveget. Kidntotte a padlora az tivegben 1évo
érméket és gondosan szamolni kezdte. Haromszor is megszamolta, mert a
végosszegnek nagyon pontosnak kellett lennie. Nem hibazhatott. Ezutan
oOvatosan visszatoltotte a pénzérméket az livegbe, razarta a tetejét, €s kisurrant
a hatsé ajton A hat haztombnyire 1év6 patikaba ment, amelynek ajtaja folott
anagy voros indidn torzsfénok képe volt lathato. Tiirelmesen vart a patikusra,
hogy szentelne ra egy kis figyelmet, de a patikus éppen nagyon el volt
foglalva.

Tess - igy hivtak a kislanyt - megcsoszogtatta a labat a padlon. Semmi.
Megkoszoriilte a torkat ugy, hogy a legkellemetlenebb hangot adja, amit csak
lehet. Ez sem volt sikeres. Végil kivett egy érmét az iivegbdl és
megkocogtatta a pult iivegét. Ez hasznalt!

- Es te mit szeretnél? - kérdezte a patikus érezheten bosszus hangon.

- Eppen a testvéremmel beszélek Chicagobol, akit mar ezer éve nem
lattam - tette hozza a patikus, mint aki valaszt sem var a kérdésére.

- En pedig az én testvéremro] szeretnék beszéIni veled - mondta Tess a
patikuséhoz hasonldéan bosszus hangon. - Az 6csém nagyon beteg és egy
csodat szeretnék venni neki.

-Tessék? - fordult hozza a patikus.

- A neve Andrew és valami cstinya dolog n6 a fejében, és az Apukam
azt . mondta, hogy csak egy csoda mentheti meg 6t. Hat tessék mondani,
mennyibe keriil egy csoda?

- Kislanyom, mi nem arulunk csodakat. Sajnos nem tudok neked
segiteni - felelte a patikus, kissé megenyhiilt tonusban.

- Figyelj, nekem van pénzem, meg tudom fizetni. Ha nem lenne elég,
kip6tolom. Csak mondd meg mibe kertil.

A patikus testvére, akivel eddig beszélgetett, j0l61tozott férfi volt.
Lehajolt a kislanyhoz és megkérdezte:

- Mondd csak, miféle csodara van az 6csikédnek sziiksége?
- Azt nem tudom - valaszolt Tess konnyes szemmel - csak azt tudom,
hogy nagyon beteg €s Anyu azt mondta, hogy valami operaciora volna

szliiksége. De Apu nem tudja megfizetni, ezért szeretném odaadni az én
pénzemet.

- Mennyi pénzed van? - kérdezte a chicago-i férfi.

- Egy dollar és tizenegy cent - felelte Tess alig hallhatéoan

- Ez az 6sszes ami van, de tudok tobbet is szerezni, ha kell.

- Nahat, milyen csodalatos véletlen! - mosolygott a férfi - Egy dollar
és tizenegy cent - éppen az a pontos dsszeg, ami egy kisfiu csoddjanak az ara.

Egyik kezébe tette a pénzt, a masikkal kézen fogta a kislanyt:

Vezess engem haza hozzatok, szeretném latni az desédet és talalkozni
a sziileiddel. Lassuk, hatha van nalam egy olyan csoda, amit te szeretnél.

A jololtozott férfi Dr. Carlton Armstrong volt, sebészorvos, aki az
idegsebészetre specializalddott. Ingyen elvégezte az operaciot, és nem telt
bele sok id0, amire Andrew ismét otthon volt, épen, egészségesen. Anya és
Apa boldogan beszéltek arr6l az esemény-lancolatrdl, ami idaig vezetett.

Ez a miitét egy igazi csoda volt - suttogta Anya - vajon mennyibe keriilt
volna?

Tess mosolygott. O pontosan tudta, mennyibe keriilt a csoda: egy
dollarba és tizenegy centbe - no és egy gyermek toretlen hitébe. Egy csoda
nem a természet torvényeitdl fligg, hanem magasabb térvények mitkodésétol.



Latogatoban Istennél

Almomban latogatoban jartam Istennél. Bekopogtam,
hogy beszélgetni szeretnék vele, ha van ram ideje. Az Ur elmosolyodott és
igy vélaszolt:

-Az én id6m végtelen, mindenre jut beléle. Mire vagy kivancsi?
- Az érdekelne, mit tartasz a legfurcsabbnak az
emberekben?

- Azt, hogy nem szeretnek gyerekek lenni, siettetik a feln6tté valast, majd
visszavagyodnak a gyermekkorba. Azt, hogy akar az egészségiiket is
felaldozzak, hogy sok pénziik legyen, majd rengeteg pénzt koltenek ra, hogy
visszanyerjék egészségiiket. Azt, hogy izgatottan lesik a jovot, hogy
megfeledkeznek a jelenrdl, igy aztan nemhogy a jovét, de a jelent sem élik
meg. Azt, hogy gy élnek, mintha sose halnanak meg és igy halnak meg,
mintha sose ¢ltek volna.

- Atyaként mit szeretnél, hogy gyerekeid mely tanulsagokat jegyeznék
meg?

- Tanuljak meg, hogy senkib6l nem lehet erdvel kicsikarni a szeretetet.
Hagyni kell, hogy szerethessenek. Nem az a legértékesebb, hogy mit
szeretnénk az életben, hanem az, hogy kik allnak mellettiink. Tanuljak meg,
hogy nem célszeri masokhoz mérni magukat, sajat magunkhoz képest
legylink elbiralhatéak. Fogadjak el, hogy nem az a gazdag, akinek a legtobbje
van, hanem az, akinek a legkevesebbre van sziiksége. Tanuljak meg, hogy
csak néhany masodperc kell ahhoz, hogy mély sebeket ejtsiink azokon, akiket
szeretlink, am sok-sok év kell ahhoz, hogy ezek begydgyuljanak. A
megbocsatast a megbocsatas gyakorlasanak utjan kell megtanulni. EI kell
fogadni, hogy vannak olyanok, akik mélyen éreznek, de nem tanultak meg
kimutatni érzelmeiket. Meg kell tanulni, hogy barmit lehet pénzen venni,
csak boldogsagot nem. Két ember nézheti ugyanazt a dolgot, és mégis két
masféle dolgot latnak. Meg kell tanulni, hogy az az igazi barat, aki mindent
tud rolunk és mégis szeret. Nem mindig elég, ha masok megbocsatanak, meg
kell bocsatanunk magunknak is. Bicsiizasnal megkoszontem szavait, O
pedig igy valaszolt:

- Az emberek elfelejtik, mit mondtal, mit csinaltadl. De arra mindig
emlékezni fognak, hogy érzéseket ébresztettél benniik.

PIO ATYA IMAJA SZENTALDOZAS UTAN

Maradj velem Uram, mert sziikséges, hogy velem 1égy, hogy el ne
feledjelek. Tudom, hogy milyen kdnnyen elfordulok T6led.

Maradj velem Uram, mert gyenge vagyok, sziikségem van a Te erddre,
hogy el ne essek annyiszor.

Maradj velem Uram, mert Te vagy az én életem és nélkiiled csokken
az én buzgodsagom.

Maradj velem Uram, mert Te vagy az én vilagossagom és nélkiiled a
sOtétségben vagyok.

Maradj velem Uram, hogy megmutasd nekem a Te akaratodat.

Maradj velem Uram, hogy haljam a Te hangodat és kdvesselek.

Maradj velem Uram, mert nagyon akarlak szeretni és mindig Veled

lenni.

Maradj velem Uram, ha azt akarod, hogy htiséges legyek hozzad.

Maradj velem Jézus, mert barmilyen szegény is a lelkem, azt kivanom, hogy
a Te szamodra a vigasz helye, a szeretet fészke legyen.

Maradj velem Jézus, mert mar kés6 van €s a nap lenyugvoban, mulik az élet
kozeledik a halal, az élet az 6rokkévalosag és sziikséges, hogy megkettézzem az
erdmet, hogy utkézben el ne hagyjon. Nyugtalanitanak a kisértések, a sotétség, a
szomortsag, a keresztek, a szenvedések és mennyire sziikségem van Rad a
szamkivetésnek ezen az éjszakajan.

Maradj velem Jézus, mert az élet és veszedelmek éjszakajaban sziikségem van
Rad. Tedd, hogy ugy megismerjelek, mint a tanitvanyok a kenyérszeléskor, vagyis
az eucharisztikus egyesiilés legyen a vilagossag, mely fenntart engem és egyetlen
boldogsaga legyen szivemnek.

Maradj velem Uram, mert amikor jon a haldl akkor is veled egyesiilve akarok
lenni, ha nem is valdjaban, a szentaldozas altal, legalabb a kegyelem, a szeretet altal.

Maradj velem Jézus, nem kérem a Te isteni vigasztalasodat mert nem vagyok ra
melto, de igenis kérem a Te szentséges jelenlétedet.

Maradj velem Uram, Téged kereslek a Te lelkedet, a Te szereteted, a Te
irgalmadat, a Te szivedet, mert szeretlek Tégedet és nem kérek mas jutalmat, mint a
szeretet gyarapodasat. Szeretni Téged egész szivemmel itt a foldon, hogy
tokéletesebben tovabb szeresselek az 6rokkévalosagban. Amen.



Michel Quoist :

...A Szeretet meghaladja a szerelmet

A szeretet madarrOpte a végtelen égen,

de a madar ropte tobb,

mint a levegében forgd pici test,

tobb, mint sz¢l-simogatta szerelmes szarnyai,
tobb, mint szarnycsattogas utani
kimondhatatlan 6rém,

tobb, mint fényben libbend békés test.

A szeretet hegedlisz6, ami a vilag énekét dalolja,
de a hegedii éncke tobb,
mint az estélyi ruhas hangjegyek,
amelyek tancot jarnak a partitaran,
¢és tobb, mint a hirokon hajladozé miivészi ujjak.

A szeretet az emberi utakra szort fény,

de az onmagat ad6 fény tobb,

mint az éjszaka szemét nyitogato reggeli simogatas,
tobb, mint a testeket melengetd tlizsugar,

S tobb, mint arcokat szinezd ezer selyemecset.

A szeretet a tenger felé sietd eziistfolyo,

de az eleven foly6, amely sodor magéval,

tobb, mint a befogad6 agy,

mint az ékszerdoboz, ami nem tartalmaz mast,
mint a lenyugvo nap piroslo vizét,

S tobb, mint a parton allé ember,
aki vizbe dobja horgészbot;jat,

hogy kihaléassza a folyo kincseit.

A szeretet hullamokat hasitd vitorlas,

de a vitorlas repiilése tobb,

mint a tengert elragadtatva hasit6 hajoorr,

ami odaaddan simul a vizhez, vagy remegve kiizd,
tobb, mint a szell6tdl becézett vagy sz€Itdl csapkodott
remeg0 vitorlavaszon,

s tobb, mint a tengerész evezot hiizé karja,

ami faradhatatlan erével koveti vad szeretdjét.

... A Szeretet meghaladja a szerelmet.

A Szeretet végtelen FUVALLAT,
ami mashonnan jon, és mashova repiil.

A szeretet az ember lelke,
ami ismeri és elismeri a FUVALLATOT,
az ember szabadsaga, ami egészen Felé fordul.

A szeretet az ember igenje az 6t hivo FUVALLATRA,
az ember szive, aki megnyilik,
hogy befogadja és tovabbadja,

az ember teste, aki dsszeszedettségében készséges lesz arra,

hogy ez a benne rejlé6 FUVALLAT éthaladjon rajta,
s masik felé,

¢s végiil a tavollévovel talalkozzek,

az elvalasztottal egyesiiljon,

hogy az EGYBOL 1j életet fakasszon.



A sziget

Volt egyszer nagyon régen egy sziget, ahol emberi érzések éltek: a
Vidamsag, a Béanat, a Tudés és még sok mas, igy a Szeretet is. Egy napon az
érzések tudomasdra jutott, hogy a sziget siillyed. Ezért valamennyien
elokészitették hajoikat és elhagytdk a szigetet. Egyediil a Szeretet akart az
utolsé pillanatig maradni. Miel6tt a sziget elsiillyedt, a Szeretet segitségért
imadkozott.

A Gazdagsag egy luxushajon tGszott el a szeretet mellett. O
megkérdezte: Gazdagsag, el tudnal vinni magaddal? Nem, nem tudlak! A
hajomon sok aranyat, eziistdt viszek, itt nincs mar hely szamodra!

gy hat megkérdezte a Szeretet a Biiszkeséget, aki egy csodaszép
hajoval kozeledett: Biiszkeség, kérlek! El tudnal engem is vinni?

Nem Szeretet - nem tudlak elvinni, valaszolt a Biiszkeség. Itt 0. minden
tokéletes, ¢s Te esetleg arthatnal a hajomnak. Szeretet megkérdezte a Banatot
is, aki éppen eldtte hajozott el: Banat, kérlek, vigyél el magaddal! Oh,
Szeretet, mondta a Banat, én olyan szomoru vagyok, de egyediil kell
maradnom a hajomon!

A Vidamsag is elhtizott a Szeretet mellett, de olyan elégedett és boldog
volt, hogy meg sem hallotta a Szeretet kérését.

Hirtelen megszolalt egy hang: gyere Szeretet, én elviszlek téged! Aki
megszolalt, egy dregember volt. Szeretet olyan halas volt és olyan boldog,
hogy elfelejtette megkérdezni - az 6reg nevét. Amikor foldet értek, az oreg
elment. A Szeretet ugy érezte, sokkal tartozik neki, ezért megkérdezte a
Tudast: Tudas, meg tudod mondani, ki segitett nekem? Az Id6 volt, mondta
a Tudas. Az 1d6?- kérdezte a Szeretet. Miért segitett rajtam az 1d6? A Tudas
valaszolt: Mert csak az Id6 érti meg, hogy milyen fontos az életben a
SZERETET!

Egy idos cseroki indian az életrol mesélt az unokajanak

- Kiizdelem zajlik a bensdmben. - mondta a fiunak.

- Rettentd harc ez, két farkas vivja egymassal.

- Az egyik gonosz - 6 a harag, irigység, banat, mohosag,
arrogancia, Onsajnalat, blntudat, sértddottség, kisebbrendiség,
hazugsagok, onteltség, felsobbrendiiség és ego.

- A masik jo: 6 az 6rom, béke, szeretet, remény, derlis nyugalom,
alazat, kedvesség, joakarat, empatia, nagylelkliség, igazsag,
egyiittérzés és hit. Ugyanez a harc benned is zajlik és mindenki masban
is.

Az unoka elgondolkozott egy percre, majd megkérdezte a nagyapjat:

- Melyik farkas fog gy6zni?

- Amelyiket taplalod. - véalaszolta az 1d6s indian.



